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CREDITO DE COBERTURA

Este hermoso cuadro se llama Horizontes, una obra maestra del
pintor colombiano Francisco Antonio Cano y que resume, de alguna
manera, el recorrido que propongo en este libro. Representa mi-
grantes que viajan en busca un futuro mejor. Su viaje es el resultado
de su espiritualidad, grandeza y liderazgo.

El cuadro refleja sabiduria en la actitud contemplativa de sus pro-
tagonistas, que en silencio construyen conciencia. Refleja trascen-
dencia, aprecio por la bondad, la belleza y la verdad, el amor como
meta de su camino de vida; ellos mismos son constructores de
trascendencia, esto es, creadores de bondad, belleza y verdad. El
dedo del hombre, sefialando el horizonte, recuerda al de Adan en la
escena de La creaciin de Adin, de Miguel Angel, en Capilla Sixtina. T.a
obra pone de relieve que estas personas tienen unos valores elevados.
La mano derecha del hombre sostiene un hacha, simbolo del trabajo.
La pintura plasma una honda religiosidad: el hombre, la mujer y la
criatura en brazos de su madre se asemejan a la Sagrada Familia en
su viaje a Egipto. Se evidencia en ellos la presencia del amor de Dios,
con quien construyen una relacién en su lucha por una vida y un
mundo mejor. El artista pone de relieve cémo son las relaciones en
esta familia: se trata de una comunidad de amor. Parecen poseer un
sentido de la vida: aceptan los sacrificios, el sufrimiento y los
esfuerzos en pos de un ideal. Muestran discernimiento: meditan y
reflexionan, integrando todas las dimensiones de la vida antes de
decidir el siguiente paso. La obra refleja un proceso de trans-
formacién: sus protagonistas viajan para crear una nueva vida,
nuevas comunidades, una nueva vocacion, un nuevo hogar. Refleja
accion social: una pareja que se ocupa de su familia y su comunidad.

En el cuadro vemos plasmado el liderazgo de esta pareja: tienen
una vision del futuro de la sociedad, y promueven la trascendencia,
la bondad, 1a belleza y la verdad; tienen una misién, unos valores, un
proposito, una identidad, un compromiso y un papel en la sociedad;



ii Liderazgo: un camino hacia la paz mundial, V olumen 2

reflejan relaciones, una pequefia comunidad, que marcha para unirse
a una comunidad mayor que integra su visiéon y su mision; estan
tomando decisiones significativas, basadas en el discernimiento;
estan transformando el mundo, ejecutando acciones sociales.

Este cuadro se encuentra en el Museo de Antioquia, en Medellin
(Colombia).
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PREFACIO

Este libro refleja un camino que muchos, cada uno a su manera,
puede haber experimentado. Como tantas personas, he luchado
contra las complejidades de la vida y los numerosos desafios que nos
toca enfrentar cotidianamente.

La espiritualidad ha desempefiado un papel extraordinario en mi
vida. Me ha ayudado a lidiar con las dificultades y retos de la vida, a
aprender, a valorar la vida, a construir relaciones, a encontrar paz, a
tomar decisiones, a hacer frente al sufrimiento, a encontrar signifi-
cados y a sanar mi alma. La espiritualidad ha tenido un rol decisivo
en mi crecimiento, maduracién y felicidad.

De las experiencias espirituales que han marcado mi vida, tres de
ellas tuvieron especial relevancia.

Cuando tenfa dieciocho afios, el monje de un monasterio
benedictino de Argentina me compartié un pequefio libro, Re/atos de
un peregrino ruso, una joya de la espiritualidad cristiana. Esta obra trata
sobre la oracién incesante, la oracién silenciosa, la meditacion y la
contemplacion, grandes fuentes de paz y espiritualidad cotidiana, que
se convirtieron en parte de mi vida.

Mas tarde, a los treinta afios, descubti a San Juan de la Cruz. A
través de sus obras, continué profundizando en el tema de la
contemplacion. San Juan presenta un camino espiritual completo,
cuyos primeras etapas son el reconocimiento de la presencia de Dios
en la creacién y en nuestras vidas, presencia que nos conduce a
conocerlo y amatlo.

Cuando cumpli cuarenta anos, decidi dedicar todos mis
esfuerzos a comprender el impacto de la espiritualidad en nuestras
vidas, especialmente en la de personas vulnerables y que sufren.
Queria hacerlo desde un enfoque con arraigo en la realidad, practico
y concreto, relevante para todos los que vivimos inmersos en el
mundo y haciendo frente a las dificultades de la vida cotidiana.
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Esta aspiracién requirié de un amplio estudio e investigacion,
que me llevé a realizar tesis doctorales, masteres y programas de
posgrado en Espiritualidad, Filosofia, Etica, Economia, Gestion,
Administraciéon de Empresas Internacionales y Finanzas, cuyos

resultados comparto aqui.
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INTRODUCCION

Este libro es el segundo de los cuatro volimenes que componen
la serie Liderazgo: un camino hacia la pag mundial.

El primero es un resumen de los tres volumenes que siguen. El
segundo, que tienes en tus manos, esta dedicado a mostrar cémo la
espiritualidad construye grandeza y liderazgo, que nos ayudan a ser
mas felices y que son cruciales para el éxito de la sociedad. El tercero
analiza como la espiritualidad, la grandeza y el liderazgo tienen un
impacto positivo en la economia politica, porque proporcionan
recursos que promueven el crecimiento econémico y la justicia
social. El cuarto examina cémo la espiritualidad, la grandeza y el
liderazgo impactan positivamente en el mundo empresarial, ya que
proporcionan recursos que promueven el éxito organizativo y el
bienestar social.

Asi pues, este libro es una invitacién a recorrer un camino en
donde el aprendizaje se basa tanto en nuestras propias experiencias
como en la de los demas. Se trata de ejercitar nuestra espiritualidad
en cualquier momento del dia, cuando trabajamos, cuando estamos
solos o con otros, algo que tendra un impacto positivo a nivel tanto
personal como social.

La espiritualidad nos ayuda a construir conocimiento y sabiduria
(capitulo I); a vivir nuestra vida como un camino orientado a la
trascendencia, en donde los valores de la bondad, la belleza, 1a verdad
y el amor son centrales(capitulo II); nos ayuda a conectar con
nosotros mismos y con los demas, descubriendo en nuestro interior
los valores antes mencionados (capitulo 1II); nos ayuda a conectar
con el ser superior, con Dios, a disfrutar de su presencia amorosa y
a construir una relaciéon con él (capitulo IV); a construir relaciones,
comunidades (capitulo V); a encontrar el sentido de nuestra vida y a
afrontar el sufrimiento (capitulo VI), a construir discernimiento
(capitulo VII); nos ayuda a transformarnos (capitulo VIII), a
sanarnos (capitulo IX) y a emprender acciones sociales e impulsar el
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cambio social (capitulo X). Se trata de las diez dimensiones de la
espiritualidad, la grandeza y el liderazgo.

Vivir nuestra espiritualidad puede ser una experiencia trans-
formadora, una manera de ser mas felices y un camino hacia la paz
mundial.

Como leer este libro

Muchos lectores no tienen tiempo para leer un libro tan largo
como este. Si este es tu caso, mi recomendacion es que leas el primer
volumen, que resume las ideas principales de toda la serie. Luego,
puedes continuar con las introducciones y resumenes de cada
capitulo.

Este volumen recurre a tres fuentes de aprendizaje: por un lado,
lo que se puede aprender de la propia experiencia; por otro lado, al
pensamiento de referentes y autoridades en estas cuestiones, y, en
ultimo lugar, a aquellos que han investigado y explicado el pensa-
miento de estos filésofos, misticos y poetas de la tradicion. Esto nos
proporciona varias perspectivas y enriquece nuestro aprendizaje.

Encontraras en este volumen mas de setecientas citas. No es
necesario leerlas todas. Son como una enciclopedia. Es bueno saber
que lo que se lee no se basa en opiniones personales, sino en el
pensamiento de destacadas personalidades que han dedicado su vida
a estos temas y son verdaderos maestros de sabidutfa.

En tu aprendizaje experiencial, podras disfrutar de algunas joyas
de nuestra rica tradicion. Por ejemplo, si quieres ejercitar tu
capacidad de meditacion y contemplacion, en el capitulo I encon-
trards, entre otras obras, una perla de la espiritualidad cristiana:
Relatos de un peregrino ruso (puede descargarse gratuitamente en
Internet). Es una gran manera de aprender la «oracion del corazény
para experimentar la espiritualidad silenciosa, haciéndola parte de
nuestra vida cotidiana. La meditaciéon cristiana del siglo XX
profundiza en la practica de la oraciéon contemplativa.
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De la misma manera, para aprender a vivenciar nuestra existencia
como un camino hacia el amor, las distintas exposiciones sobre el
Cantico Espiritual de San Juan de la Cruz en los capitulos I, 1T y 1V (el
Cintico puede descargarse gratuitamente en Internet tanto en inglés
como en espafiol) pueden ser una gran fuente de inspiracion. Para
profundizar el sentido del Ciéntico Espiritual, la exposicion sobre
Cantar de los Cantares de Salomon, en el capitulo IV, proporciona una
hermosa descripcion de la vida humana como un camino hacia el
amotr.

Para ejercitar nuestra espiritualidad y discernimiento diarios, el
capitulo VI ofrece una guia exhaustiva basada en los Ejercicios
Espirituales de San Ignacio de Loyola.

Para aprender a encontrar el sentido de nuestra vida y afrontar el
sufrimiento, o para ayudar a los demas, el capitulo VII ofrece una
sabiduria extraordinaria.

Para experimentar la dimensioén transformadora de la espiritua-
lidad, el capitulo VIII ofrece valiosas reflexiones.

Es preciso ser paciente. Lo mas probable es que al principio los
ejercicios parezcan aridos e infructuosos. Es necesario leetlos y
practicarlos unas cuantas veces para obtener resultados. Al cabo de
un tiempo, te cambiaran la vida.

Espero que los disfrutes.

¢Qué es la espiritualidad?

Definimos la espiritualidad en base a sus resultados. Se trata de
nuestra capacidad contemplativa, conciencia, capacidad de conexion,
conocimiento, sabidurfa, que utilizamos para orientar nuestras vidas
hacia la trascendencia, para crear transcendencia, para descubrir
nuestros valores, para crear amor, para tener una relaciéon de amor
con Dios y construir nuestra relacién con El, para construir rela-
ciones con los otros, para descubrir significados, para transformar el
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sufrimiento, para construir discernimiento y alcanzar el poder de
transformar, sanar y ejecutar acciones sociales.

Cheslyn Jones, Geoffrey Wainwright y Edward Yarnold' sefialan
la complejidad de definir la espiritualidad: «es una palabra vaga, a
menudo utilizada sin un significado claro, o con un significado
amplio e impreciso». Exponen el origen de la palabra espiritualidad

de esta manera:

e En la tradicién inglesa, hace alusiéon al clero, al oficio
eclesiastico. Marca el contraste entre las cosas del espiritu
(espiritu, fantasma, alma) y las cosas de la materia.

e En la tradicién francesa, se relaciona con la mistica, el
ascetismo, la piedad orante y la vida interior.

® Ya a partir del siglo XX la espiritualidad esta mas conectada
con los aspectos psicolégicos y experienciales de la teologia.
Tiene que ver con la vida de oracién, con la vida en general,
con la plenitud y la busqueda del sentido de la existencia
humana, ya que toda existencia humana tiene un aspecto
espiritual.

Walter Principe” presenta probablemente el mejor esfuerzo para
definir la espiritualidad. Sostiene que en este concepto se deben
distinguir tres niveles:

El primero es el nivel real o existencial. Es la forma en que
una persona entendié y vivié, dentro de su contexto historico,
un ideal religioso sensible al ambito del espiritu o de lo

trascendente.

! Jones, Cheslyn; Wainwright, Geoffrey; Yarnold S.J., Edward. The
Study of Spirituality. Nueva York, Oxford. Oxford University Press. 1986.

2 Principe, Walter. Toward Defining  Spirituality. Studies in
Religion/Sciences Religieuses, 12(2), 127-141.
https://doi.org/10.1177/000842988301200201
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El segundo nivel de espiritualidad es la formulacién de una
ensefianza sobre la realidad vivida, a menudo bajo la influencia
de alguna persona espiritual destacada.

Un tercer nivel de espiritualidad es la investigacion, por parte
de los estudiosos, del primer y, sobre todo, del segundo nivel de
espiritualidad. Aqui la espiritualidad se ha convertido en una
disciplina que utiliza los métodos y recursos de otras ramas del
conocimiento.’

Principe concluye que «la espiritualidad apunta a aquellos aspectos
de la fe viva de una persona o de su compromiso que se refieren a
su esfuerzo por alcanzar el ideal o la meta mas elevada».

La espiritualidad en tiempos pasados

Bernard McGinn * comienza su extraordinaria obra sobre el
misticismo occidental describiendo cémo el ideal contemplativo de
los griegos tuvo un profundo impacto en la espiritualidad occidental,
tanto la concepcion de Platén de la presencia de lo divino en las
realidades humanas como la causa primera de Aristételes y la

necesidad de la contemplacion para alcanzar el ascetismo, las virtudes
y la felicidad.

Segun McGinn:

Platén considera al verdadero sujeto humano, el alma, como un
buscador siempre inquieto a falta de la posesion permanente del
Bien Absoluto que beatifica. Dicha posesion se logra a través de

la contemplacién, que es fruto de la purificacién ascendente

3 Ibid. pp 135-1306.

* McGinn, Bernard. The Foundations of Western Mysticism. Origins to the
Fifth Century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company. 1991, pp.
25
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(ascesis) tanto del amor como del conocimiento y que alcanza su
meta cuando el elemento divino en el alma se asimila con su

fuente excelsa.’

Platon concibe la espiritualidad como un camino hacia la
trascendencia. A través de la contemplacion, este recorrido va desde
la bondad y la belleza mundanas hacia la bondad y la belleza
trascendentales, como describe la alegoria de la caverna. Esta manera
de entender la espiritualidad impacté en la espiritualidad «apofatica».

La espiritualidad esta muchas veces ligada al ascetismo. Askésis
en griego significa ejercicio. El ascetismo es un entrenamiento que
requiere un esfuerzo que apuntala el camino espiritual, que permite
deshacerse de los malos habitos, controlar las pasiones, ordenar la
vida cotidiana, practicar las virtudes, la purificacién interior y el
poder hacer frente a los sacrificios de la vida como el trabajo, las
responsabilidades y el sufrimiento.

Para los griegos, el ascetismo se referfa a la metddica preparacion
fisica de atletas y soldados para formar su voluntad, a la disciplina
intelectual de los filésofos y a la practica de la piedad y la religion de
los sacerdotes. El despertar filoséfico requiere ascetismo.

El ascetismo también forma parte del hinduismo en lo tocante a
la identificacién las fuentes de sufrimiento a través del yoga. Lo
encontramos también en el budismo, en su doctrina del no apego,
que exige estar libre de necesidades. La practica de la meditacion, que
es la columna vertebral de las Ocho Nobles Verdades, conduce a una
vida equilibrada que requiere cierto grado de ascetismo.

Para muchos, la espiritualidad se contrapone al materialismo, en
donde el éxito econémico es el objetivo principal de la vida.

5 Ibid. pp. 25-26.
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Reginald Garrigou-Lagrange® explica como la meditacion esti
ligada a la ascesis, a la apertura del alma a experimentar la realidad
espiritual, a la admiracién y al afecto que esa realidad produce. La
contemplacién, en cambio, es una realidad infundida por Dios, que
comunica las gracias espirituales, conocimiento y el amor, y
transforma a la persona, implica una humildad profunda, la oracién
continua, la practica de las virtudes —el amor, la esperanza y la fe—
y la unién con Dios.

La espiritualidad en la modernidad

Kees Waaijman explica como la espiritualidad forma parte de la
vida de las personas, como una fuerza silenciosa, una inspiracion, una
otientacion. Para este autor® la espiritualidad tiene tres enfoques
principales: biblico (historia y artes), esencial (filosofia, metafisica,
ética, cosmologfa, antropologfa) y practico (sociologia, psicologia,
ciencias de la administracion, ciencias médicas, ciencias pedagdgicas).
Segun el enfoque, habra multiples definiciones de espiritualidad: mas
teologica, mas religiosa, mas psicoldgica, mas moral, etc. Estos
enfoques y definiciones no se excluyen entre si. Por ejemplo, la
espiritualidad puede considerarse religiosa y psicoldgica; la practica
de la espiritualidad religiosa puede tener un impacto psicolégico y
viceversa.

La espiritualidad, siempre segun Waaijman, debe integrar todos
esos enfoques; en ese sentido, puede considerarse una disciplina en
s{ misma. Su nucleo es bipolar: por un lado, la persona tiene una
relaciéon con un ser trascendente, un ser superior, una deidad; por

¢ Garrigou-Lagrange O.P., Reginald. Christian  Perfection — and
Contemplation, According to St. Thomas Aquinas and St. John of the Cross. 1llinois.
Tan Books Publishers. 2003.

7 Waaijman, Kees. «Spirituality as Theology» en Studies in Spiritnality 21
(2011): pp. 1-43. DOI: 10.2143/S1S.21.0.2141944. p. 35.

8 Ibid. p. 35.
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otro, esa relacion impulsa un proceso de transformacion
(descubrimiento, desarrollo, camino, elevacion).

Louis Bouyer * examina lo que significa la espiritualidad
analizando la diferencia entre vida religiosa, vida espiritual y vida
interior. Para este autor, una vida religiosa hace referencia a la
relaciéon con un ser superior, una deidad trascendente o dios, aunque
la relacion se refleje solo en los comportamientos. Una vida espiritual
sin Dios se refiere al desapego de la religion que se puede encontrar,
por ejemplo, en el budismo: desapego de todos los seres cosmicos,
humanos o divinos. Una vida interior se refiere a los aspectos
relacionados con el alma, la conexién con nuestra conciencia, los
aspectos emocionales como la poesia, la musica y la conciencia,
conectados con los suefios. Sin embargo, no es necesariamente
espiritual, pues una vida genuinamente espiritual implica de alguna
manera algin grado de conexion entre todos ellos.

Bouyer explica como la conciencia ayuda a conectar los
diferentes puntos de vista de la espiritualidad. Segin él, «es imposible
separar la psicologia subjetiva de los objetos hacia los que se orienta,
el concepto de «intencionalidad», conciencia de algo, experiencia de
algo.

Esto explica por qué una comprension religiosa de la
espiritualidad esta intrinsecamente conectada con su comprension
psicolégica. Del mismo modo, dado que la espiritualidad esta
conectada con la conciencia, puede influir en los comportamientos,
introduciendo las ideas de la filosofia moral. Ademas, la
espiritualidad se vincula con la religién, lo que la abre a la teologia
fundamental, que también repercute en las dimensiones morales.

¢Qué es la felicidad?

¢Cual es el objetivo principal de nuestra vidar?

9 Bouyer, Louis. Introduction to Spirituality. Minnesota. Liturgical Press.
1961.
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Para Aristoteles, el bien supremo es la felicidad humana. Los
bienes externos no producen la felicidad, pero pueden ser medios
para alcanzarla. La felicidad la produce la actividad personal diaria, la
vida vegetativa que las personas tienen en comun con las plantas y la
vida sensible que tenemos en comin con los animales, pero sobre
todo, una vida basada en las virtudes intelectuales y morales.

Para Peter Redpath la felicidad es «una forma interna de existir,
no en la forma de tener algo o todo; como autosuficiencia total
(careciendo de cosas buenas); como completo bienestar interno y
externo; la incapacidad de ser perjudicado por la mala suerte; y una
perfecta satisfaccion de la naturaleza humana»."’ Del mismo autor,
citamos un par de fragmentos que amplian esta definicion:

Dado que la felicidad humana consiste en ser totalmente
perfecto en la naturaleza humana, la felicidad humana debe
consistir en 1) una actividad, porque cada cosa es perfecta en
tanto que es actual, no potencial; 2) una actividad que satisfaga
perfectamente a la persona como un todo compuesto (intelecto,
voluntad y cuerpo glorificado); 3) una actividad de deleite
(disfrute de la voluntad/satisfaccion volitiva) en el conocimiento
de alcanzar la unién perfecta con la totalidad de la Verdad: goce
perfecto de la belleza, del bien y la verdad perfectos; 4) una
actividad contemplativa que satisfaga a toda la persona, no solo
al alma humana: una perfeccién del alma que se desborda en el
cuerpo y que consiste en la visién perfecta de la esencia de Dios. "

Habiendo mostrado que la felicidad es una actividad acorde
con la virtud, segun Tomas de Aquino, a continuaciéon
Aristoteles muestra como la felicidad es 1) una actividad de
acuerdo con la mas alta virtud humana; 2) es el mejor de todos
los bienes humanos, la meta principal de todos los bienes

10 Redpath, Peter. The Moral Psychology of St. Thomas Aguinas. An
Introduction to Ragamuffin Ethics. Louis, MO. Enroute. 2015. p. 113.
1 Ibid. p. 114.
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humanos (todos ellos estan inclinados, como las herramientas, a
generarla); 3) la mejor actividad de la mejor parte de una persona;
4) la vida humana activa dirigida por la mas alta virtud propia de
la mas alta facultad, y acompafiada por la mas alta alegria; 5) una
actividad que fluye del mas alto habito de la mas alta facultad
humana; y 6) una actividad contemplativa, especulativa, de
sabidurfa, ciencia y comprension de la verdad."

La espiritualidad promueve la felicidad

Bernard McGinn" muestra la conexion entre la espiritualidad y
la felicidad. Este autor describe el ideal contemplativo griego, es-
pecialmente conformado por la concepcion de Platon de la presencia
de lo divino en las realidades humanas y por la necesidad de la con-
templaciéon para alcanzar las virtudes y la felicidad que proponia
Aristoteles.

Buenaventura explica cémo el ser humano desea el conoci-
miento, la felicidad y la paz:

Naturalmente, el hombre desea el conocimiento, la felicidad y la
paz; el conocimiento, ya que vemos su pensamiento investigando
curiosamente las fuentes de las cosas; la felicidad, ya que cada
hombre y, de hecho, cada animal actia con el fin de procurar un
bien o evitar un mal; la paz, ya que la bisqueda del conocimiento
o la de la felicidad no se siguen simplemente por la busqueda,
sino para que el deseo en el que nace pueda ser apaciguado por

la calma y el reposo que siguen a la consecucién por un movi-

12 Ibid. pp. 493-494.
13 McGinn, Bernard. The Foundations of Western Mysticism. Origins to the
fifth century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company. 1991.
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miento de su fin. Este amor a la paz, por tanto, es como la
perfeccién y la culminacion de los otros dos. ™

La espiritualidad apofatica o «via negativa» es un camino extra-
ordinario hacia la felicidad que consiste en hacer silencio interior,
vivir el presente, eliminar los pensamientos perturbadores sobre el
pasado y el futuro y contemplar la belleza del mundo, de la creacién
y de las personas.

La meditacién es una invitacion a la atencion plena, un camino
hacia la felicidad, la valoraciéon de uno mismo y de los demas, la
sanacion del alma y la construccién de comunidades.

¢Qué es la grandeza?

La grandeza se refiere a las dimensiones, el tamafio y el grado de
algo. En este libro, cuando hablamos de grandeza hacemos referen-
cia a las dimensiones de una persona teniendo en cuenta su ser, alma,
espiritu, naturaleza, facultades, personalidad, emociones, recursos,
habilidades, poder, decisiones, acciones, comportamientos, virtudes,
ética, resultados. Hemos resumido todo esto en diez dimensiones: 1)
conocimiento, 2) trascendencia (bondad, belleza, verdad) y amor, 3)
conexién con nosotros mismos, con nuestros valores, y con los
demas, 4) conexién con Dios, 5) relaciones, 0) sentido de la vida, 7)
discernimiento, 8) poder para transformar, 9) poder para sanar y 10)
ejecutar acciones sociales e impulsar el cambio social.

Algunas definiciones apoyan esta intuicion:

e Diccionario Collins. El término «grandeza» (grea?) se utiliza para
describir algo que es muy grande. Great es una expresion mas

14 Gilson, Etienne. La filosofia de San Buenaventura. Traducido del francés
por Dom Illityd Trethowan Monk of Downside Abbey y Frank. Sheed.
Publicado por St. Anthony Guild Press, Paterson, N. J. Paris, Tournai,
Nueva York, Roma. Distribuido por Desclee Co. 1965. p. 79.
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formal que big. «Grande» significa ‘grande’ en cantidad o grado.
Se puede describir como grande a alguien que tiene éxito y es
famoso por sus acciones, conocimientos o habilidades. Los
«grandes» en un tema o campo de actividad concreto son las
personas que han tenido mas éxito o fama en ¢l. Si describes a
alguien o algo como «grandey, lo apruebas o lo admiras. Cuando
decimos «grande» enfatizamos el tamafno o el grado de una
caracteristica o cualidad y también cuando se esta satisfecho o
entusiasmado con algo.

Para The Britannica Dictionary, grandeza indica algo muy grande
en tamafo, ya sea cantidad o extensién; o muy fuerte o como lo
mejor, lo de mas alta calidad, algo importante y digno de
admiracion, alguien muy talentoso o exitoso.

Segun el diccionario Merriam-Webster, es la cualidad o estado de
ser grande (como en tamafio, habilidad, logro o poder).
Sinénimos de grandeza: eleccion, distincion, excelencia, prima-
cfa, perfeccion, preeminencia, primacia, superioridad, suprema-

’

cfa.

Segun el diccionario de Cambridge es importancia y fama, poder
o ¢éxito; la gran cantidad, tamafio o grado de algo; la excelente
calidad de algo.

Para el Oxford Learner's Dictionary, es la cualidad de ser
extremadamente bueno en habilidad o calidad y por lo tanto,
admirado por muchas personas.

MotivateUs.com es un sitio web que publica citas motivadoras e

inspiradoras, historias y sentimientos internos de personas de todo
el mundo."” Rich Barnes, el editor, dice:

¢Qué es una gran persona? Esta es una pregunta que me hizo
uno de mis lectores. Es una muy buena pregunta sobre la que

15 https:/ /motivateus.com/about/
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reflexioné durante bastante tiempo. Muchas respuestas pasaron
por mi mente.

Creo que una gran persona es alguien integro y con valores
que nunca pondra en peligro. Es un persona que pone a su
familia en primer lugar, protegiéndola con su propia vida si fuera
necesatio.

Una gran persona esta dispuesta a ayudar a quien lo necesite.
A pesar de los aguaceros o tormentas de nieve, esta ahi cuando
se le llama. Siempre ayuda y nunca hace dafio.

Una gran persona es respetuosa con los sentimientos y las
necesidades de los demas, pero mantiene su posicion en alto y
nunca se retira de las situaciones negativas, sino que solo
permanece en ellas para hacer las paces.

Una gran persona no permitira que nada se interponga en su
camino para hacer lo correcto por todos y siempre admitira el
error con una disculpa.

Una gran persona es un padre o una madre que sacrificara lo
que sea necesario sacrificar para hacer lo mejor para sus hijos. Se
da cuenta de que los nifios son nuestro futuro y que nuestro
futuro esta en sus manos.

Una gran persona es alguien que nunca hiere los sentimientos
de nadie intencionadamente y si lo hace sin saberlo se disculpa
humildemente, apaga el fuego y luego lo soluciona.

Una gran persona nunca llegara tarde. La impuntualidad
frecuente a una cita o a cualquier cosa que tenga un plazo
estructurado es inaceptable, y si ocurre, ofrece esa disculpa y no
deja que vuelva a ocurrir.

Una gran persona es un proveedor... Un proveedor de su
familia y de los cimientos sobre los que se asienta la familia. El o
ella nunca dejara que se formen grietas en sus cimientos y quede
comprometida la integridad estructural de la misma.

Una gran persona da, no toma... Perdona, no es resentida...
Pacifica, no busca pelitos.
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Una gran persona es un profesor, un bombero, un policia,
un enfermero, un soldado, un voluntario, un asistente social o
todas las muchas ocupaciones que son de ayuda para la gente.

Una gran persona es alguien que fracasa una y otra vez
mientras da lo mejor de si misma y nunca, nunca se rinde, porque
cuando renuncia, una parte de ella muere al renunciar.

Una gran persona siempre pondra las necesidades de los
demas por delante de las suyas. Siempre serda amable y nunca
mostrara enfado.

Una gran persona tiene suefos y objetivos y nunca deja que
la negatividad de los demas se interponga en su camino para
perseguirlos.

¢Qué es el liderazgo?
Existen multiples definiciones de liderazgo.
Segun Bickes y Yilmaz:

El liderazgo es el proceso de facilitar los esfuerzos
individuales y colectivos y de influir en los demas para lograr
objetivos comunes. El liderazgo representa un proceso, mientras
que el lider hace referencia a un individuo.

Un lider puede definirse como un individuo que cambia los
paradigmas de las personas, crea una visiéon, motiva a los
seguidores con recursos internos, hace enraizar la idea de que
todos tienen algo que aportar al objetivo compartido, los dirige
y afecta directamente al flujo de acontecimientos y resultados."’

16 https:/ /motivateus.com/stoties /what-is-a-great-person.htm

17 Bickes, D. Mehmet; Yilmaz, Celal. Leadership Theories. A Handbook of
Leadership Styles. Newcastle upon Tyne. Cambridge Scholars Publishing,.
2020. p 1.
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Hiebert y Klatt definen a los lideres en funcién de:

Exito basado en la innovacién y la adaptacion; vision y valores;
energfa; vive la visioén y el proposito; modela los valores; hace lo
correcto; liderazgo a todos los niveles, todos estratégicos; medi-
cién de resultados; resultados a largo plazo, énfasis en la vision
de conjunto; sistemas, alineacién del conjunto, intuitivo; «cosas
del corazén» (por ejemplo, moral, compromiso); inspira, crea
nuevas formas, entrena, orienta; roles y estilos de liderazgo
multiples y situacionales; principios; establece el contexto, presta
atencion al proceso; todos son responsables de la calidad;
centrado en el cliente; esfuerzo y recompensa individual y de
equipo; todos juntos saben lo que es mejor; el éxito es el éxito de
los demis; lo mejor para la organizacion en la sociedad. ™

Para Bass, liderazgo es:

Una interaccion entre dos o mas miembros de un grupo que
a menudo implica la estructuracién o reestructuracion de la
situacién y de las percepciones y expectativas de los miembros.
Los lideres son agentes de cambio, personas cuyos actos afectan
a otras personas mas que los actos de otras personas a ellos. El
liderazgo se produce cuando un miembro del grupo modifica la
motivacion o las competencias de otros miembros del grupo. "’

El liderazgo ha sido concebido como el centro de los
procesos grupales, como una cuestiéon de personalidad, como
una cuestién de induccién al cumplimiento, como el ejercicio de

18 Hiebert, Murray; Klatt, Bruce. The Encyclopedia of Leadership. A
Practical Guide to Popular Leadership Theories and Technigues. McGraw-Hill.
2001. p. 5.

19 Nohria, Nitin; Khurana, Rakesh. Handbook of Leadership Theory and
Practice. An HBS Centennial Colloquinm on Advancing 1 eadership. Harvard
Business School Publishing. 2010. p 122.
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la influencia, como comportamientos particulares, como una
forma de persuasiéon, como una relacién de poder, como un
instrumento para lograr objetivos, como un efecto de la
interaccién, como un papel diferenciado, como la iniciacion de
la estructura, y como muchas combinaciones de estas defini-

ciones.”
Armstrong resume diferentes definiciones de liderazgo:

El liderazgo puede describirse como la capacidad de per-
suadir a los demas para que se comporten de forma diferente. Es
el proceso de influir en las personas, consiguiendo que den lo
mejor de s{ mismas para lograr un resultado deseado. Implica
desarrollar y comunicar una vision de futuro, motivar a las
personas y conseguir su compromiso. Otras definiciones (hay
muchas) son:

Bennis y Nanus (1985). El liderazgo es «la capacidad de
traducir las intenciones en realidad y mantenerla».

Dixon (1994). «El liderazgo no es mas que ejercer tal
influencia sobre los demas que estos tiendan a actuar de forma
concertada para lograr un objetivo que no habrian alcanzado tan
facilmente si se les hubiera dejado a su aire».

Buchanan y Huczynski (2007). El liderazgo es «el proceso de
influir en las actividades de un grupo organizando sus esfuerzos
hacia el establecimiento de objetivos y la consecuciéon de los
mismosy.

Goleman (2000). «El unico trabajo de un lider es conseguir
resultadosy.”

20 Ibid. p. 122

2l Armstrong, Michael. Awmmustrong’s Handbook of Management and
Leadership. Developing effective people skills for better leadership and management.
Cenveo Publisher Services. 2012. pp. 4, 5.
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Bass comienza el ejercicio de definir el liderazgo resumiendo su

cadtica evolucion:

Una de las definiciones de liderazgo de los anios 20 era la de
imprimir la voluntad del lider a los dirigidos e inducir la
obediencia, el respeto, la lealtad y la cooperacion. En la década
de 1930, el liderazgo se consideraba un proceso mediante el cual
el lider organizaba a muchos para avanzar en una direccion
especifica. En los anos 40, el liderazgo era la capacidad de
persuadir y dirigir mas alla de los efectos del poder, la posicién o
las circunstancias. En los afios 50, era lo que los lideres hacfan en
los grupos y la autoridad que los miembros del grupo concedian
a los lideres. En los afios 60, era la influencia para mover a otros
en una direccion compartida. En los afios 70, se consideraba que
la influencia del lider era discrecional y que variaba de un
miembro a otro. En los afios 80, se consideraba que el liderazgo
era inspirar a los demas para que realizaran alguna accion
intencionada. En la década de 1990, la influencia del lider y de
los seguidores era la que pretendia realizar cambios reales que
reflejaran sus propésitos comunes. En la primera década del siglo
XXI, se considera que el lider es la persona mas responsable y que
debe rendir cuentas de las acciones de la organizacion.
McFarland, Senn y Childress proponen seis temas de liderazgo
mas apropiados para el siglo XXI: (1) El liderazgo ya no es
dominio exclusivo del jefe maximo. (2) El liderazgo facilita la
excelencia en los demas. (3) El liderazgo no es lo mismo que la
gestion. (4) El liderazgo tiene una dimensiéon sensible y
humanista. (5) Los lideres deben adoptar un enfoque holistico,
aplicando una variedad de cualidades, habilidades y capacidades.
(6) El liderazgo es el dominio de la anticipacion, la iniciacion y la
implementacién del cambio.”

22 Bass, Bernard M.; Bass, Ruth. The Bass Handbook of Leadership. Theory,
Research and Managerial Applications. Free Press. 2008. p 41.
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Bass destaca algunas «definiciones “liderocéntricas” de los lideres
y el liderazgo: el lider como personalidad, el liderazgo como
atribucion, los lideres como focos de procesos grupales, el lider
como simbolo, el liderazgo como creacion de significado, el lideraz-
go del pensamiento, el liderazgo como comportamiento intencional,
el liderazgo como comportamiento persuasivo, el liderazgo como
iniciacién de la estructura (relaciones), el liderazgo como ejercicio de
la influencia, el liderazgo como influencia discrecional, el liderazgo
como el arte de inducir la conformidad.»*

Bass presenta la vision del liderazgo como un proceso, que es
como lo concebimos y presentamos en este libro:

Esta definicién del liderazgo como proceso es cada vez mas
popular. Yukl (1994) defini6 el liderazgo en las organizaciones
como procesos de influencia que interpretan los acontecimientos
para los seguidores, la eleccion de objetivos para el grupo o la
organizacion, la organizacion del trabajo para lograr los objeti-
vos, la motivacion de los seguidores para lograr los objetivos, el
mantenimiento de las relaciones de cooperacion y el trabajo en
equipo, y el reclutamiento de personas externas para apoyar y
cooperar con el grupo o la organizacién.*

Alvesson da un paso mas en la comprension del liderazgo como
proceso, destacando la interaccién entre el liderazgo y la cultura

organizativa:

La cultura organizativa es uno de los temas principales de la
investigacion académica y la formacion en teoria de la organiza-
cion, asf como de la practica de la gestion. Hay buenas razones
para ello: la dimensién cultural es fundamental en todos los
aspectos de la vida organizativa.

2 Thid. pp. 41-46.
24 Thid. 2008. p 47.
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La cultura es, pues, un elemento central para la comprension
del comportamiento, los acontecimientos sociales, las institu-
ciones y los procesos. Se refiere al entorno en el que estos feno-
menos se hacen comprensibles y cobran sentido. La cultura se
considera un sistema mas o menos cohesionado de significados
y simbolos en funcién del cual se produce la interaccién social,
mientras que por estructura social entendemos aquellos patrones
de com-portamiento a los que da lugar la propia interaccion
social. En el caso de la cultura, pues, tenemos un marco de
referencia de creencias, simbolos expresivos y valores mediante
el cual los individuos definen su entorno, expresan sus senti-
mientos y emiten juicios. En este ultimo caso, es decir, en el
plano social, tenemos un proceso continuo de interaccion.”

Alvesson concluye destacando el papel de los significados comparti-
dos:

Una comprension cultural del liderazgo exige apreciar los signifi-
cados locales compartidos, asociados al contexto de las rela-
ciones y los actos de liderazgo. El liderazgo puede definirse como
una forma de influitr en la construccién de la realidad, es decir,
en las ideas, creencias e interpretaciones de qué y cémo pueden
y deben hacerse las cosas, a la luz de como es el mundo. Una
comprension cultural del liderazgo exige la interpretacion
matizada de la relacién y el contexto de interaccion entre el

supetior y el subordinado.”

Los lideres influyen en toda la organizacién, promoviendo el lideraz-
go en todas partes y transformando a cada miembro de la organiza-

cioén en un lider.

% Alvesson, Mats. Leadership and Organizational Culture. The SAGE
Handbook of Leadership. SAGE Publications. 2011. p 153.
2 Ibid. p 161.
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El liderazgo como capacidad impulsada por la grandeza

El liderazgo es una capacidad, un recurso que tienen las personas
o las comunidades para conducir a los miembros de una organizacion
hacia determinados ideales.

La habilidad es «el poder o la destreza para hacer algo»,” «la
cualidad o destreza que se tiene y que permite hacer algo»,™ y «el
poder o la destreza fisica o mental necesaria para hacer algo.»”

El liderazgo es:

1. La capacidad de crear una vision del futuro de la sociedad
que promueva la trascendencia, la bondad, la belleza y la
verdad.

La vision se refiere a un ideal futuro, que puede seguir siendo
un ideal durante muchos afios, probablemente para siempre.

Existe un consenso universal de que «los lideres crean una
vision y pueden conseguir que los demas trabajen para lograr ese
objetivoy.”

Esta definicién de liderazgo esta intimamente relacionada
con las dimensiones de la grandeza que trataremos en los
siguientes capitulos de este libro. En concreto, la visiéon se
vincula con las dos primeras dimensiones, el conocimiento y la
trascendencia.

Asi, la grandeza potencia nuestras visiones, elevando el
listén, promoviendo la trascendencia, la bondad, la belleza, la

27 The Britannica Dictionary.  https://www.britannica.com/
dictionary/ability

2 Diccionario  Collins.  https://www.collinsdictionary.com/us/
dictionary/english/ability

2 Diccionario de Cambridge. https://dictionary.cambridge.otg/us/
dictionary/english/ability

30 https:/ /www.techtarget.com/searchcio/definition/leadership
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verdad y «participando» en la realidad de Dios mediante la cual
nos orientamos hacia la perfeccion.

2. La capacidad de construir misiones, valores, propdsitos,
identidad, compromiso y un papel en la sociedad.

Mientras que la visién habla de un ideal futuro, la misién nos
sitia en el presente, en el como caminamos hacia ese ideal, en
cual es nuestro compromiso con él y cuales son nuestros valores.

Misionero deriva de la palabra misién, y hace referencia a
aquella persona que desea transformar el mundo, que quiere
hacer algo valioso por él y que esta dispuesta a encaminarse hacia
un mundo ideal.

Muchos autores coinciden en que la visiéon debe inspirar las
misiones, influir y motivar a los demas:

e «El liderazgo es el arte de motivar a un grupo de personas
para que actien hacia la consecucién de un objetivo
comuny.’!

e «Elliderazgo es un proceso de influencia social que maximiza
los esfuerzos de los demas hacia la consecucién de un
objetivoy.”

e «FElliderazgo construye el sentido de pertenencia, da forma a

la culturay.”

La mision esta relacionada con la tercera y cuarta dimension
de la grandeza: los valores y la religiosidad.

31 https:/ /www.thebalancesmb.com/leadership-definition-2948275

32 https:/ /www.forbes.com/sites/kevinkruse/2013/04/09 /what-is-
leadership/?sh=369521015b90

3 https://holdsworthcenter.org/blog/leadership-definition-is-game-
changer/?gclid=Cj0KCQjwuMuRBhCJARIsAHXdnqPzVB780pHjFtHO
EWOfZKviJNIHx2CtYWg78AfLr5al4CKrlthZAqcaAn_QEALw_wcB


https://www.thebalancesmb.com/leadership-definition-2948275
https://www.forbes.com/sites/kevinkruse/2013/04/09/what-is-leadership/?sh=369521015b90
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La grandeza potencia nuestras misiones, valores y proposito
en la vida, nuestro papel en la sociedad, la vocacion, la voluntad,
el compromiso, la identidad, la contribucién de recursos valiosos
para la sociedad, la energfa y motivacion para impactar positiva-
mente en la sociedad.

. La capacidad de construir comunidades y relaciones, que
3. L idad d nstruir comunidades y relaciones,
promueven el compromiso social.

Dentro de la comprension moderna del liderazgo se concibe
que un lider es aquella persona capaz de transformar, a través de
la comunicacion, la motivacién y la capacitacion, a otras personas
en lideres en toda la organizacion para desarrollar sus visiones y
misiones.

Varios autores proponen definiciones que destacan el papel
central del lider para construir una comunidad y relaciones en
donde se comparte la visioén y la mision:

e «FElliderazgo es ayudar a la gente a tener éxito, inspirar y unir
a la gente detras de un propodsito comun y luego rendir
cuentasy».”

e «Fl liderazgo es la capacidad de inspirar a un equipo para
lograr un determinado objetivoy.™

e «Elliderazgo es la capacidad de un individuo o de un grupo
de individuos para influir y guiar a los seguidores o a otros
miembros de una organizacién».*

o «FElliderazgo es influencia, ni méas ni menos».”’

3 https://medium.com/jacob-morgan/14-top-ceos-share-theit-
definition-of-leadership-whats-yours-2b89a58576a6

35 https:/ /www.tonyrobbins.com/what-is-leadership/

3 https:/ /extension.sdstate.edu/what-definition-leadership

37 https:/ /www.forbes.com/sites/kevinkruse/2013/04/09 /what-is-
leadership/?sh=369521015b90
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e «De cara al préoximo siglo, los lideres seran aquellos que den
poder a los demas».™

e «Flliderazgo consiste en ayudar a los demas a desarrollar su
potencial e inspirarles a trabajar contigo para lograr una
visién compartida del futuro».”

o «lLos lideres alinean los sistemas de talentoy.*

e «lLos lideres escuchan, equipan a los demas, los aprecian, los
ayudan a desarrollarse, los preparan, desarrollan relaciones y
sirven a los miembros de sus equipos».”!

La comunidad esta relacionada con la quinta dimension de la
grandeza: las relaciones.

La grandeza enriquece las relaciones con Dios (para las
personas religiosas) y con los demas, promoviendo el compro-
miso social: el poder de comunicar, de construir la inteligencia
emocional, de llegar al corazén de los demas, de inspirar, de
construir comunidad, equipos y relaciones.

4. La capacidad de tomar decisiones con significado basadas
en discernimiento.

La toma de decisiones hoy en difa tiene en cuenta como una
organizacion puede definir los objetivos, las estrategias, los
recursos necesarios y los resultados esperados para transformar
el ideal en realidad.

3 https:/ /www.forbes.com/sites/kevinkruse/2013/04/09 /what-is-
leadership/
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changer/
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La gestion estratégica moderna se basa en el pensamiento
critico para tomar decisiones, en la capacidad de analizar el
sistema, la realidad, las estrategias, los resultados y establecer la
conexion racional entre ellos para asegurar el éxito de la
organizacion.

Esta es una competencia central de un lider: «l.a definicién
mas basica de liderazgo es que uno fija el destino. Se disefia una
estrategia para llegar a ese destino y se hace todo lo posible para
alinear y suministrar los recursos para que eso ocurra.y®

El discernimiento esta relacionado con la sexta y séptima
dimension de la grandeza: los significados y el discernimiento.

La grandeza potencia nuestra capacidad de encontrar el
sentido de nuestras vidas, de tomar decisiones significativas y de
discernir.

5. La capacidad de transformar, curar, ejecutar acciones
sociales e impulsar el cambio social.

Como definen algunos autores:

e «Fl liderazgo es la capacidad de traducir la visién en reali-
dad».®

e Defino el liderazgo como un impacto positivo en las per-
sonas; empleados, accionistas, clientes, socios comerciales y
el publico en generaly.*

42 https://medium.com/jacob-morgan/14-top-ceos-share-theit-
definition-of-leadership-whats-yours-2b89a58576a6

4 https:/ /www.forbes.com/sites/kevinkruse/2013/04/09 /what-is-
leadership/?sh=369521015b90

4“4 https://medium.com/jacob-morgan/14-top-ceos-share-theit-
definition-of-leadership-whats-yours-2b89a58576a6


https://medium.com/jacob-morgan/14-top-ceos-share-their-definition-of-leadership-whats-yours-2b89a58576a6
https://medium.com/jacob-morgan/14-top-ceos-share-their-definition-of-leadership-whats-yours-2b89a58576a6
https://www.forbes.com/sites/kevinkruse/2013/04/09/what-is-leadership/?sh=369521015b90
https://www.forbes.com/sites/kevinkruse/2013/04/09/what-is-leadership/?sh=369521015b90
https://medium.com/jacob-morgan/14-top-ceos-share-their-definition-of-leadership-whats-yours-2b89a58576a6
https://medium.com/jacob-morgan/14-top-ceos-share-their-definition-of-leadership-whats-yours-2b89a58576a6

Introduccion 25

e «Haz de la fijacion de objetivos audaces una creencia
fundamental. Haz las cosas, como dijo John F. Kennedy, “no
porque sean faciles, sino porque son dificiles™.*

e «Elliderazgo es sinénimo de progreso, potenciacion, empatia
y confianza. En una época de demasiados cinicos que
levantan las manos y gritan “imposible”, empleo el optimis-
mo, el unico estimulo gratuito en este mundo».*

La transformacién esta relacionada con las tres dltimas
dimensiones de la grandeza: transformacion, sanaciéon y accion
social.

La grandeza potencia nuestra capacidad de transformar
personas y comunidades, de sanar, ejecutar acciones sociales e
impulsar el cambio social.

Esta definicién de liderazgo esta en consonancia con las que hemos

visto mas artriba:

e [FElliderazgo es un recurso: una habilidad, una capacidad, un
proceso.

e [Elliderazgo es un proceso que comienza con las cogniciones
que pueden ser generadas por una persona o por la comuni-
dad, afectando a los comportamientos interpersonales y
repercutiendo en los demas.

e El liderazgo promueve los valores de la organizacién, la
motivacion, el compromiso, la participacion y la energfa.

e Las visiones y los valores ayudan a construir significados para
interpretar la realidad.

45 https://medium.com/jacob-morgan/14-top-ceos-share-theit-
definition-of-leadership-whats-yours-2b89a58576a6
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Los valores generan relaciones y comunidades comprometi-
das.

Los valores, los significados y las relaciones crean una cultura
organizativa que construye una comunidad cohesionada con
comportamientos predecibles.

Los valores conducen al cambio, a la transformacion de la
realidad.

La visién y los valores promueven la ética, las virtudes, los
comportamientos y los resultados orientados a la comunidad,
con una dimension sensible y humanista.



I.

LA ESPIRITUALIDAD ENRIQUECE
NUESTRO CONOCIMIENTO Y SABIDURIA

Introduccion

El propésito de este capitulo es presentar la primera dimension
de la grandeza que la espiritualidad construye en cada persona y
comunidad: el conocimiento y la sabidurfa, una fuente extraordinaria
de felicidad que conduce a la paz mundial.

Se trata de una dimensién que actia como base de las siguientes:
la sabidurfa ilumina y promueve nuestra capacidad de trascender, de
crear bondad, belleza y verdad, nuestra capacidad de descubrir
valores, de construit relaciones, de tomar decisiones con critetio, de
encontrar sentido a nuestras vidas, de transformar, de sanar y de
ejecutar acciones sociales.

Esto es importante también para el éxito de la economia politica
y la gestion estratégica: el conocimiento organizativo es el nucleo del
capital humano, las relaciones son el corazén del capital social, y su
poder transformador es el centro del capital estructural, de proceso
y de renovacion: estos capitales son los recursos necesarios para el
éxito de las naciones y las organizaciones empresariales.

Asimismo, es importante para la economia politica, porque una
epistemologia realista reduce la divisién y la fragmentacion sociales
generadas por la oposicion entre los valores culturales, las ideologias
y los puntos de vista opuestos de la economia politica.

La paz mundial es el resultado de integrar la espiritualidad, la
conciencia, la meditacién y la contemplacién en nuestra creacion de
conocimiento, para enriquecetlo con una orientacion humana. Se
trata de un conocimiento que nos permite conectar con NOSOtros
mismos y con los demas, que mejora nuestras percepciones, que nos

27
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ayuda a conocer la verdad, a mejorar nuestra comunicacion, a
integrar a las personas y a las comunidades, a construir conocimien-
tos e ideales compartidos en contextos de diversidad y complejidad,;
se trata de un tipo de conocimiento que genera sentimientos
emocionales, reduce la fragmentacion personal y social, promueve el
humanismo, la integracién y la armonia social, y que produce paz
interior personal y paz y armonia social.

Resumen del capitulo

Cualquier persona o comunidad puede experimentar la concien-
cia, la meditacion y la contemplacion, que aumentan nuestra conec-
tividad y presencia, y enriquecen nuestro conocimiento y sabidurfa.

Como afirma Louis Bouyer, la conciencia produce conectividad,
es decir, conecta a la persona internamente, la conecta con los demas
y con el mundo. La espiritualidad se integra de este modo con la
psicologia y la moral, y se promueven las virtudes, la armonfa social
y la felicidad.

La espiritualidad es un camino unico hacia la felicidad: se hace
silencio interior, se vive en el presente, se contempla la bondad, la
belleza y la verdad, y se eliminan los pensamientos perturbadores
sobre el pasado y el futuro. Dado que la contemplacion es la
actividad humana mas elevada, conduce a la felicidad mas elevada.

La meditacién, la contemplaciéon y la conciencia construyen
conocimiento y sabidurfa, fortaleciendo nuestra capacidad de
percibir los fenémenos y organizarlos, apoyandonos en el
conocimiento personal y comunitario: informacién multiple de los
objetos, intuiciones, simbolos, metaforas, hermenéutica, analogfas,
afectos, emociones, empatia, diferentes perspectivas de un mismo
objeto, diferentes percepciones de las personas que aprehenden la
realidad de diferentes maneras.

Aunque los fenémenos son diversos, se refieren a la misma reali-
dad, lo que fomenta el conocimiento compartido en un contexto de
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diversidad y complejidad, los ideales compartidos, las verdades
universales, y facilita la comunicacion, alienta la integracion social y
conduce hacia la paz mundial.

Conocernos a nosotros mismos y a los demas ayuda a enriquecer
y humanizar nuestro conocimiento, lo que conduce a una sociedad
mejor y a la paz mundial.

Hay tres tipos de espiritualidad que influyen en el conocimiento
de forma diferente: la espiritualidad simbolica expresa las realidades
apoyandose en los simbolos; la espiritualidad catafatica se apoya en
el discurso afirmativo; la espiritualidad apofatica se apoya en las
experiencias tranquilas y reposadas.

La espiritualidad apofatica conduce a la paz mundial al ayudar a
percibir la realidad como un camino hacia la plenitud y la armonia
social (espiritualidad oriental), a conocer y buscar la bondad, la
belleza y la verdad (filosofia griega), a comprender los simbolos
fisicos, emocionales y espirituales (Origenes de Alejandria), a
encontrar el sentido (San Ambrosio), a vivir una vida de perfeccién
(Juan Casiano), a conocer y experimentar la realidad (San Agustin), a
conocer a través de la conciencia personal, conectando con nuestro
verdadero yo y con los demas (meditacion cristiana del siglo XX).

La espiritualidad apofatica ayuda a los religiosos a conocer y amar
a Dios (Nuevo Testamento), a vivir en la presencia de Dios (Juan
Casiano), lleva a las personas a un viaje silencioso hacia Dios
(Dionisio el Pseudo-Areopagita) para que cualquiera pueda
experimentar una vida contemplativa para encontrarlo, conocetlo y
amarlo (Gregorio), para conocerlo por sentidos y experiencias
espirituales (Bernardo), por percepciones, simbolos y presencia
espiritual (Francisco), por contemplacién, iluminacién y amor
(Buenaventura), por iluminacion espiritual que lleva a la unién con
Dios (Meister Eckhart), para que las personas activas vy
contemplativas puedan conocer a Dios por una presencia silenciosa
de amor (La nube del desconocimiento).
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Las espiritualidades catafatica, apofatica y simbolica conducen a
la sabiduria, incorporando la intelectualidad, los afectos, la fe, la
mistica (San Alberto Magno), un camino hacia la verdad y la felicidad
(Tomas de Aquino). Nos llevan a conocer y amar a Dios,
incorporando la imaginacion a las experiencias espirituales (Ignacio
de Loyola), a inflamarnos en el amor (Juan de la Cruz), nos conducen
a Dios a través del conocimiento escritural, basado en la fe y la piedad
popular (Martin Lutero), propician una relacién personal con Dios,
y la iglesia a través del conocimiento escritural y basado en la fe (Juan
Calvino).

Este es el fundamento de la grandeza: la sabidurfa ilumina y
promueve nuestra capacidad de trascender, de crear bondad, belleza
y verdad, nuestra capacidad de descubrir valores, de construir
relaciones, de tomar decisiones con criterio, de encontrar sentido a
nuestras vidas, de transformar, de sanar y de ejecutar acciones
sociales.

Estos son los pilares del liderazgo que proponemos, de nuestra
capacidad de tener una visiéon de futuro, una misiéon basada en
valores, la capacidad de construir relaciones, de tomar decisiones
basadas en el discernimiento y de promover la accién y el cambio

social.
Tres tipos de espiritualidad basados en el conocimiento

En la espiritualidad encontramos tres paradigmas catafatico,
simbélico y apofatico. La espiritualidad catafatica se basa en un dis-
curso afirmativo, en conceptos que expresan realidades espirituales.
La simbodlica expresa las realidades espirituales apoyandose en
simbolos, metaforas. La apofatica o «via negativa» va mas alla de los
simbolos y los conceptos de los paradigmas simbdlico y catafatico.
Se apoya en experiencias silenciosas, sin palabras, reposadas, en lo
desconocido, en una realidad espiritual invisible.
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Espiritualidad apofatica

«Apofaticor es una palabra de origen griego que significa ‘negar’.
Es un tipo de conocimiento obtenido por negacién, a partir del
silencio.

El budismo practica la espiritualidad apofatica a través de la
meditacion. La espiritualidad ortodoxa cristiana lo hace a través de la
«oracion del corazény, la interminable repeticiéon de «Sefior, ten
piedad». La espiritualidad cristiana moderna la practica en la Oracion
Centrante de Thomas Keating y la Meditaciéon Cristiana de John
Main y Lawrence Freeman.

La espiritualidad apofatica es un camino extraordinario hacia la
felicidad: nos permite hacer silencio interior, vivir el presente,
eliminar los pensamientos perturbadores sobre el pasado y el futuro,
contemplar la belleza del mundo, de la creacion, de las personas.

Kenneth Leech explica como la meditaciéon nos ayuda a tomar
distancia del mundo para tener una mejor perspectiva, nos permite
escuchar otras voces, algunas casi marginales y en la periferia del
sistema y de la sociedad, empuja las fronteras de la existencia humana
en un esfuerzo por ir mas alla. La meditacién conduce a la claridad
de miras, a una vision revolucionaria bajo la superficie de los
acontecimientos, nos permite ver mas alla de lo inmediato. «La
injusticia y la fragmentacion social se perpetian a través de la
percepcion parcial, la falta de voluntad y la incapacidad de ver y, por

tanto, de actuam."’

47 Leech, Kenneth. Sou/ Friend. Pennsylvania. Morehouse Publishing.
2001.
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La espiritualidad apofatica oriental como camino hacia la
plenitud y la armonia social. Espiritualidad apofatica hin-
duista. El silencio de la mente para percibir la realidad de
forma objetiva, que conduce a la plenitud

Rajendra P. Pandeva® explica cémo la espiritualidad hindd se
basa en los eda, traducidos como «el conocimiento de la verdady.
Quienes se apoyan en la verdad son llamados «videntesy. Con el
conocimiento como meta y la verdad como vocacion, el dbarma
sostiene a todos los seres en armonia con los demas. El conoci-
miento también se refiere al camino hacia la sabiduria y la accion, en
donde se distingue lo que es verdadero y correcto de lo que es falso
y malo, y preserva la unidad de la vida y la naturaleza. La mente
iluminada conecta con el ser interior, con las realidades espirituales
externas, transforma la perspectiva personal, potencia la espirituali-
dad.

La pureza de la mente le ayuda a uno a elevarse por encima
de los incesantes conflictos y confusiones de la existencia no
iluminada, y a alcanzar un estado de unidad creativa de los
opuestos, armoniosamente unidos.*’

La pureza del corazén consigue una armonfa entre la
existencia material-vital y la psiquica-intelectual, entre la acciéon y
el entendimiento, como camino hacia el conocimiento de la
verdad y la felicidad eterna.”

48 Pandeva, Rajendra P. The Vision of the 1edic Seer. Hindu Spirituality.
Vedas Through Vedantas. Deli. Motilal Banarsidass Publishers. 1989. pp.
5-6.

4 Ibid. p. 26.

50 Ibid. p. 26.
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John G. Arapura® explica como el Ser Supremo vy el espiritu en
el ser subjetivo hablan de la misma manera, conectandose a través
del mismo conocimiento espiritual. El término «upanisad», el
conocimiento espiritual, puede traducirse como «sentarse devota-
mente cerca; describe la proximidad entre los oyentes y el Ser
Supremo; esto lleva a ver, oir, pensar y contemplar al Ser Supremo.
El conocimiento y el didlogo espiritual, y la conciencia nos instruyen
sobre quiénes somos y el sentido de nuestras vidas.

Segin Ravi Ravindra,™ el propésito del yoga es conducir al
silencio de la mente, un requisito previo para percibir la realidad de
forma objetiva y sin distorsiones. El yoga produce una transforma-
ciéon: de una mente llena de ruido pasamos a una mente quieta. La
palabra «yoga» significa ‘unir ’, juntar lo humano y lo divino, y en ese
sentido es similar al significado de la palabra «religiéon». El yoga
conduce a la plenitud mediante la integracion de todos los aspectos
y niveles de uno mismo. El yoga transforma a la persona de natural,
ordinaria, vulgar, sin refinar en una persona bien hecha, conduce a la
libertad de la naturaleza, es un vuelo a la trascendencia, la eliminacién
de las fluctuaciones de la conciencia. Yoga es concentracion,
conciencia ligada a un solo punto; contemplacién o absorcion
meditativa, flujo de atencién del observador a lo observado. También
es estado de silencio, inteligencia asentada, mente vacia.

Ravindra explica los ocho miembros del Yoga: 1. Auto-restric-
cion, abstencion de la violencia, la falsedad, el robo, la incontinencia,
la codicia; 2. Pureza, satisfaccion, austeridad, auto-estudio, devocioén
al Sefior; 3. Postura correcta, relajada y alerta; 4. Regulacion adecuada
de la respiracién para la estabilizacion y la atencién; 5. Voltear los

5t Arapura, John G. Spirit and Spiritual Knowledge in the Upanisads. Hindu
Spirituality. Vedas Through Vedantas. Deli. Motilal Banarsidass Publishers.
1989. pp. 64-72.

52 Ravindra, Ravi. Yoga: The Royal Path to Freedom. Hindu Spirituality.
Vedas Through Vedantas. Deli. Motilal Banarsidass Publishers. 1989., p.
177.
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sentidos hacia adentro, para liberarse de las impresiones externas; 6.
Concentracion, conciencia ligada a un solo punto; 7. Contemplacién
o absorcion meditativa, flujo de atencién del observador al obser-
vado. 6. Concentracién, conciencia ligada a un solo punto; 7. Con-
templacion o absorcion meditativa, flujo de atencién del observador
a lo observado; 8. Estado de silencio, inteligencia asentada, mente

vacia.

Espiritualidad apofatica budista. Meditacién para conocer y
descubrir el valor de la persona y de la comunidad, el origen

del amor

La espiritualidad budista propone una via negativa radical a
través de la practica de la meditacion. Ella permite descubrir el
verdadero yo del individuo, el valor de cada persona. También ayuda
al que medita a percibir a otras personas o al mundo y a descubrir su
valor y el de la comunidad; de ahi nace el amor, la compasion, la
sabidurfa, la justicia, la moderacion, la integridad.

La meditacion conduce al no apego. Promueve lo que se conoce
como «EIl Noble ()ctuple Sendero o Camino»: 1. El entendimiento
correcto o la vision correcta; 2. La intencién correcta; 3. El discurso
correcto; 4. La accidén correcta; 5. El medio de vida correcto; 6. El
esfuerzo correcto; 7. La atenciéon correcta; 8. La concentracion

correcta.

Espiritualidad apofatica taoista. Espiritualidad silenciosa para
conocer y conectar con la realidad, como camino hacia la
felicidad

El taoismo también promueve una espiritualidad apofatica. En
silencio, mientras medita, una mujer presta atencion a su respiracion.
El aire que ha existido durante milenios llena sus pulmones con esas
particulas eternas. Percibe sus latidos, como ese aire entra en su
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cuerpo, que se llena de universo y eternidad. Siente su energfa, sus
emociones, sus sentimientos. Esta conectada con la tierra, con la
humanidad, con el universo, henchida de una profunda paz, de la
belleza y la perfeccion del universo. La meditacién taofsta es una
invitacion a la atencién plena.

La meditacién es un camino hacia la felicidad, la valoracién de
uno mismo y de los demas, la sanacion del alma y la construccion de
comunidades.

Espiritualidad apofatica islamica. Meditacién para conocer y
conectar con Dios y nuestro entorno

Podemos experimentar la meditaciéon sufi islimica cuando
velamos por nuestro corazoén, cuando conectamos con nuestro
entorno y accedemos a la trascendencia absoluta del Creador.

El Islam chiita crefa en la via negativa para acceder a la tras-
cendencia absoluta del Creador. Maimoénides (siglo XIII-XIV)
consideraba que tratar de asociar a Dios con nuestras concepciones
limitadas disminuifa nuestro conocimiento de Dios.

La espiritualidad apofatica de la filosofia griega. Contempla-
cion para conocer y buscar el bien, la belleza, la verdad

La metafora de la caverna de Platon (c. 425 - c. 348 a. C.) describe
como los seres humanos estan prisioneros en una cueva. Las
imagenes que vemos son las sombras reflejadas por la luz del fuego
en el fondo de la cueva. La belleza producida por el Uno nos lleva a
un camino de ascenso hacia la belleza absoluta, por la que sentimos
una atraccion natural, un deseo de contemplacién.

Para Bernard McGinn, Platén ve el alma humana como un
inquieto buscador del Bien Absoluto, basado en la contemplacion,
fruto de una purificaciéon ascendente (ascetismo) del amor y el
conocimiento. La purificacién del amor y del conocimiento requiere
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esfuerzos morales e intelectuales. El acto de contemplacién conduce
a la posesion del Bien, de la Belleza, y lleva a la felicidad.

La contemplaciéon implica un ejercicio apofatico, una «via
negativa», ya que el Uno es incognoscible para nuestras percepciones
limitadas. Esta fuera del tiempo, de cualquier descripcion o
conocimiento; excede nuestros sentidos y sobrepasa el conocimiento
racional; es idéntico al Bien y a la Belleza.

Filon de Alejandria (c. 20 a. C. - c. 50 d. C.), un filésofo judio
helenistico, fusioné los puntos de vista de Platon sobre la contem-
placiéon como un camino para conocer el Uno y como camino de
perfeccion hacia el Uno, con la vida virtuosa del estoicismo, su
ascetismo, y con su nocion judia de Dios como el Creador de la
belleza.

Plotino (204 — 270 d. C.) completo el camino de la espiritualidad
apofatica. Para ¢él, todo emana del Uno, de lo Divino, de la Belleza,
del Bien. A través de la contemplacion de la perfeccion y la belleza
del Uno, la oracién silenciosa y sin pensamientos, descubrimos al
Uno e iniciamos un camino hacia el Uno trascendente, un camino
hacia la felicidad, por la via de la purificacién, mediante la que
adquirimos virtudes, imitamos al Uno y nos encaminamos hacia la
unién con Bl

Espiritualidad judia. Lectura, meditacién, oracién, contempla-
cién para entender la palabra de Dios en las Escrituras

Bouyer™ describe cémo el judaismo se basaba en la «Palabra de
Dios», esto es, en los profetas, en la sabiduria, el apocalipsis o la

revelacion, las escrituras.

53 Bouyer, Louis; Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet,
Louis. The Spirituality of the New Testament and the Fathers. A History of Christian
Spirituality. Vol. 1. Nueva York. The Seabury Press. 1963. pp. 3-34.



1. La Espiritualidad Enriquece Nuestro Conocimiento y Sabiduria 37

Segiin Bernard McGinn, para los judios Dios estaba en el
templo, se comunicaba personalmente con cada persona a través de
la oracién y de las Sagradas Escrituras, que contenian la interaccion
previa de Dios con los patriarcas, los jueces y los profetas.

Después de las lecturas, se realizaba una exégesis, con una
interpretacion de las Escrituras.

Kees Waaijman™ explica que la espiritualidad se practicaba de
tres formas:

e Reflexion teoldgica inducida por la poesia, los mitos, las
imagenes poéticas que hablan de la realidad divino-humana.

e Piedad, devocion, lealtad a la patria, a la familia, a los amigos,
a los necesitados.

e [a filosofia, el pensamiento racional y el hablar de lo divino.
Estas tres formas interactdan entre si, se enriquecen mutua-
mente.

Waaijman™ explica cémo la casa de estudio judia (beth ha-midrash)
fue una tradicién que comenzo durante el exilio y fue un espacio de
proteccion de la tradiciéon judia. Los cristianos heredaron dicha
practica como lectura espiritual (la /lectio divina). Ambos «deben
entenderse como “lugares” donde se reserva un espacio de lectura
espiritualy.

Waaijman explica el proceso hermenéutico que generan la casa
de estudio judia y la lectura espiritual cristiana:

5 McGinn, Bernard. The Foundations of Western Mysticism. Origins to the
Fifth Century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company. 1991. pp.
9-22.

5 Waaijman, Kees. «A Hermeneutic of Spirituality. A Preliminary
Study» en Studies in Spirituality 5, (1995): 5-39. DOI: 10.2143/SIS.5.0.
2004159.

% Waaijman, Kees. «Toward a Phenomenological Definition of
Spitituality» en Studies in Spirituality 3 (1993): 5-57. DOI: 10.2143/SIS.3.0.
2014684.
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1. Lectio y peshat. «La lectura es un ejercicio de los sentidos
externos»: el lector y las escrituras se involucran mutuamente
en un proceso hermenéutico. El texto impacta en el lector y
su realidad de una manera especifica. Emergen los
significados del texto, que interactian con los sentimientos,
la imaginacion, los recuerdos del lector.

2. Meditatio y remez. «lla meditacion es la aplicaciéon ocupada de
la mente para buscar con la ayuda de la propia razoéon el
conocimiento de la verdad oculta». El proceso hermenéutico
va de la lectura a la interpretacion del significado del texto, y
abarca los signos, los simbolos, con una actitud critica.

3. Oratio y derash: «l.a meditacién lleva a la oracioén, |[..] la
oracion, al buscar e interrogar a Dios, se dirige a €l [...], la
oracién es anhelante [...], es emotiva |...], escucha a Dios
hablar.

4. Contemplatio como anhelo, como unién, como ausencia.
Segin Waaijman, Jerénimo considera la lectura de la
Escritura como «el izado de las velas del Espiritu Santo sin
saber en qué orilla nos encontraremos».”’

Waaijman lo resume en la siguiente frase, que presenta como la
primera sistematizacion de la espiritualidad:

Lectio, meditado, oratio y contemplatio |...| forman la estructura
que dinamiza continuamente el proceso de lectura |...]. Para
Guigo 11, los cuatro componentes se describen por primera
vez como cuatro fases sucesivas en la vida espiritual, que
«tanto en el orden temporal como en su causalidad se pre-
ceden mutuamente: la lectura es, pues, un ejercicio externo;
la meditacién se realiza interiormente por el intelecto; la
oracién procede del deseo; pero la contemplacion supera

57 Ibid. p. 10.
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toda comprension. El primer paso es para los principiantes;
el segundo para los avanzados; el tercero lo practican los
totalmente dedicados; el cuarto es para los elegidos».”

El Nuevo Testamento. Oracién sin cesar, contemplacion para
conocer y amar al Padre

El Nuevo Testamento™ refleja el papel de la contemplacién. Son
numerosos los pasajes que muestran como oraba y contemplaba
Jesus:

e Marcos 1:35: «Y levantandose muy temprano, salié y se fue a
un lugar desierto; y alli oroy.

e Marcos 6:46: «Y cuando se despidio de ellos, se fue al monte

a oram.

e Marcos 14:32, en donde Jesus dice a sus discipulos: «Sentaos
aqui mientras yo oroy.

e Marcos 14:35: «Y cuando avanzo6 un poco, cayo de bruces en
el suelo, y oré para que, si era posible, se le pasara la hora».

e Marcos 14:39: «Al marcharse de nuevo, ordm.

e Lucas 3:21: »Sucedié que cuando todo el pueblo se bautizé,
también Jesus se bautizé y ord, y se abri6 el cieloy.

e Lucas 5:16: «Y se retir6 al desierto, y oré».

e Lucas 6:12: «Aconteci6 en aquellos dias, que salié a un monte
a orar, y pasé toda la noche en la oracién de Dios».

e TLucas 9:18: «Mientras oraba a solasy.

58 Waaijman, Kees. Waaijman, Kees. «Toward a Phenomenological
Definition of Spitituality» en Studies in Spiritnality. Vol. 3 (1993): 5-57. DOL:
10.2143/S18.3.0.2014684. p. 8.

» Los textos biblicos de esta obra estan tomados de La Santa Biblia.
Dounay-Rheims.  Biblia  Catdlica.  Asociaciéon  Biblica Internacional
https:/ /www.wotdproject.otg/bibles/drc/index.htm
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Lucas 9:28: «Tomé a Pedro, a Santiago y a Juan, y subi6 a un
monte a oram.

Lucas 10:21: «En esa misma hora, se regocijo en el Espiritu
Santo, y dijo “Te confieso, Padre, Sefior del cielo y de la
tierra, que has ocultado estas cosas a los sabios y prudentes,
y las has revelado a los pequefios. Si, Padre, porque asi te ha
parecido bien».

Lucas 11:1: «Estaba en un lugar determinado orandow.

Lucas 22:32: «Pero yo he rogado por ti, para que tu fe no
falten.

Lucas 2:41: «Y sus padres iban todos los afios a Jerusalén, en
el dia solemne de la Pascua».

Lucas 23:46: «Y Jesus, clamando a gran voz, dijo Padre, en
tus manos encomiendo mi espiritu. Y diciendo esto, entregd
el espirituy.

Lucas 10:38-42 muestra como Jesus presenta la centralidad de la

contemplacion por encima de la acciéon en el episodio de Maria y

Marta, en el que Maria eligié la mejor parte: la contemplacion.

Romanos 12:12: «Alegres en la esperanza, pacientes en la
tribulacion, Instantaneo en la oraciény.

Efesios 6:18: «Con toda oracién y suplica, orando en todo
tiempo en el espiritu; y velando en la misma forma con toda
instancia y suplica por todos los santos».

Colosenses 4:2: «Sed inmediatos en la oracion; velad en ella
con accioén de graciasy.

1 Tesalonicenses 5:17: «Ora sin cesam.

Para Bernard McGinn, las escrituras muestran cémo Jesus utilizé

metaforas y simbolos que requerfan la practica de la meditacion y la
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contemplacién para ser comprendidos, como la Parabola del
Sembrador. Muestra cémo, para Juan, Jesus es la Palabra:

e Juan 1:1: «En el principio era el Verbo, y el Verbo estaba con
Dios, y el Verbo era Dios».

Para McGinn, Juan subraya que el conocimiento desempefia un
papel especial:

e Juan 10:14-15: «Yo soy el buen pastor; y conozco a mis
ovejas, y mis ovejas me conocen a mi. Como el Padre me
conoce y yo conozco al Padre; y doy mi vida por mis ovejasy.

e Juan 3:11: «Amén, amén te digo, que hablamos lo que
sabemos y testificamos lo que hemos visto, pero no recibes
nuestro testimonio.

e Juan 7:106: «Jesus les respondiod y dijo: “Mi doctrina no es mia,
sino de aquel que me envid™».

e Juan 7:28-29: «Por eso Jesus grit6 en el templo, ensefiando y
diciendo: “Vosotros me conocéis y sabéis de donde soy; y no
he venido de mi mismo, sino que es verdadero el que me ha
enviado, a quien vosotros no conocéis. Yo lo conozco,
porque soy de €l, y ¢l me ha enviado™».

e Romanos 11:33-34: «jOh, la profundidad de las riquezas de
la sabidurfa y del conocimiento de Dios! Cuan incom-
prensibles son sus juicios y cuan inescrutables sus caminos!
Porque ¢quién ha conocido la mente del Sefior? ¢O quién ha
sido su consejerory

e 1 Corintios 12:7-8: «Y la manifestacion del Espiritu se da a
cada uno para provecho de todos. A uno, en efecto, le es
dada por el Espiritu la palabra de sabidurfa; y a otro, la
palabra de conocimiento, segun el mismo Espiritu.
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2 Corintios 2:14-15: «Ahora bien, gracias a Dios, que siempre
nos hace triunfar en Cristo Jesds, y manifiesta por nosotros
el olor de su conocimiento en todo lugar. Porque somos el
buen olor de Cristo para Dios, en los que se salvan y en los
que se pierden».

Segun McGinn, para Juan, Jesus es una fuente de luz, que ilumina el

conocimiento:

Juan 1:7-9: «Este hombre [Juan Bautista] vino para dar
testimonio de la luz, para que todos los hombres creyeran
por medio de él. El no era la luz, sino que debfa dar
testimonio de la luz. Aquel era la luz verdadera, que ilumina
a todo hombre que viene a este mundow.

2 Corintios 4:6: «Porque Dios, que mandé que de las tinieblas
resplandeciera la luz, resplandecié en nuestros corazones,
para dar la luz del conocimiento de la gloria de Dios en la faz
de Cristo Jesusy.

Varios pasajes presentan el papel de la fe que conduce al

conocimiento:

Juan 12:44-46: «Pero Jesus, llorando, dijo: “El que cree en mi,
no cree en mi, sino en el que me ha enviado. Y el que me ve,
ve al que me ha enviado. Yo he venido para ser una luz en el
mundo, para que el que crea en mi no permanezca en las
tinieblas™».

Juan 9:35-39: «Oy6 Jesus que le habian expulsado; y cuando
le encontrd, le dijo: “¢Crees en el Hijo de Dios?” Respondi6
¢l y dijo: “¢Quién es, Sefior, para que crea en éI?” Y Jesus le
dijo: “Lo has visto y es quien habla contigo™. Y él dijo: “Creo,
Senor”. Y postrandose, le adoré. Y Jesus dijo: “Para un juicio
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he venido a este mundo; para que los que no ven, vean; y los
que ven, se vuelvan ciegos”».

60

Louis Bouyer™ muestra como Juan subraya el conocimiento entre el

Padre y el Hijo:

e Juan 1:18: «Nadie ha visto jamas a Dios: pero el Hijo tnico
nos lo ha dado a conocem.

e Juan 10:14-15: «Yo soy el buen pastor; y conozco a mis
ovejas y mis ovejas me conocen a mi. Como el Padre me
conoce, y yo conozco al Padre; y doy mi vida por mis ovejasy.

e Juan 14:26: «Pero el Paraclito, el Espiritu Santo, que el Padre
enviarda en mi nombre, él os enseflard todas las cosas y os

recordara todo lo que yo os haya dicho.

El Espiritu Santo como fuente de conocimiento, sabiduria e
inspiracion

Numerosos pasajes de la Biblia presentan al Espiritu Santo como
fuente de conocimiento, entendimiento, sabidutfa:

e 2 Samuel 23:1-2: «Estas son las ultimas palabras de David.
David, hijo de Isai, el hombre a quien le fue sefalado el
Cristo del Dios de Jacob, el excelente salmista de Israel, dijo:
“El espiritu del Sefior ha hablado por mi y su palabra por mi
lengua”».

e Nechemias 9:20: «Y les diste tu buen Espiritu para que les
ensefiara, y tu mana no lo retiraste de su boca, y les diste agua
para su sed».

% Bouyer, Louis; Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet,
Louis. The Spirituality of the New Testament and the Fathers. A History of Christian
Spirituality. Vol. 1. Nueva York. The Seabury Press. 1963. p. 125
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e Isafas 11:2: «Y el espiritu del Sefior reposara sobre él: espiritu
de sabiduria y de inteligencia, espiritu de consejo y de
fortaleza, espiritu de conocimiento y de piedad».

e Hechos 28:25-27: «Y como no se pusieron de acuerdo entre
ellos, se fueron, diciendo Pablo esta tnica palabra: “Bien
hablé el Espiritu Santo a nuestros padres por medio del
profeta Isafas, diciendo: ‘Id a este pueblo y decidle: Con el
oido oiréis, y no entenderéis; y viendo veréis, y no percibiréis.
Porque el corazén de este pueblo se ha engrosado, y con sus
oidos han oido pesadamente, y sus ojos han cerrado; no sea
que vean con sus 0jos, y oigan con sus oidos, y entiendan con
su corazon, y se conviertan, y yo los sane”».

e 1 Corintios 2:9-15: «Pero, como esta escrito “Que ojo no vio,
ni ofdo oy, ni ha subido al corazén del hombre, lo que Dios
ha preparado para los que le aman”. Pero a nosotros Dios
nos las ha revelado, por medio de este Espiritu. Porque el
Espiritu escudrifia todas las cosas, si, las cosas profundas de
Dios. Porque ¢qué hombre conoce las cosas del hombre,
sino el espiritu del hombre que esta en él? Asi también las
cosas que son de Dios nadie las conoce, sino el Espiritu de
Dios. Ahora bien, no hemos recibido el espiritu de este
mundo, sino el Espiritu que es de Dios, para que conoz-
camos las cosas que nos son dadas por Dios. De lo cual
también hablamos, no con palabras sabias de sabidurfa
humana, sino con la doctrina del Espiritu, comparando lo
espiritual con lo espiritual. Pero el hombre sensual no percibe
estas cosas que son del Espiritu de Dios, porque para ¢l es
locura, y no puede entender, porque eso se examina
espiritualmente. Pero el hombre espiritual juzga todas las
cosas, y ¢l mismo no es juzgado por nadie».

Varias partes de la Biblia presentan al Espiritu Santo como una
fuente de inspiracion y profecia:
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e Joel 3:1: «Porque he aqui que en aquellos dias y en aquel
tiempo haré volver la cautividad de Juda y de Jerusalén».

e Marcos 13:11: «Y cuando os conduzcan y os entreguen, no
penséis de antemano lo que vais a hablar; pero lo que se os
dé en esa hora, eso hablad. Porque no sois vosotros los que
hablais, sino el Espiritu Santo».

e Lucas 12:12: «Porque el Espiritu Santo os ensefiara en la
misma hora lo que debéis decir.

e Mateo 10:20: «Porque no seréis vosotros los que habléis, sino
el Espiritu de vuestro Padre el que hable por vosotrosy.

e Marcos 12:36: «Porque el mismo David dice por el Espiritu
Santo: “El Sefior dijo a mi Sefior: Siéntate a mi derecha, hasta
que ponga a tus enemigos por estrado de tus pies”».

e Hechos 1:16: «Hermanos, es necesario que se cumpla la
Escritura que el Espiritu Santo habl6 antes por boca de
David acerca de Judas, que era el jefe de los que prendieron
a Jesusy.

e Hechos 2:3-4: «Y se les aparecieron lenguas repartidas, como
de fuego, y se pos6 sobre cada uno de ellos: Y todos fueron
llenos del Espiritu Santo, y comenzaron a hablar en diversas
lenguas, segun el Espiritu Santo les daba que hablaseny.

e Hechos 2:16-18: «Pero esto es lo que dijo el profeta Joel: “Y
sucedera que en los dltimos dias (dice el Sefior) derramaré de
mi Espiritu sobre toda carne; y vuestros hijos y vuestras hijas
profetizaran, y vuestros jévenes veran visiones, y vuestros
ancianos soflaran sueflos. Y sobre mis siervos y mis siervas
derramaré en aquellos dias de mi espiritu, y ellos
profetizaran”».

e Hechos 19:1-6: «<Estando Apolo en Corinto, Pablo, habiendo
pasado por las costas superiores, llegd a Ffeso, y encontré a
algunos discipulos. Y les dijo: “cHabéis recibido el Espiritu
Santo desde que crefsteis?” Pero ellos le dijeron: “Ni siquiera
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hemos oido si existe el Espiritu Santo”. “sEn qué habéis sido
bautizados?” Ellos respondieron: “En el bautismo de Juan”.
Entonces Pablo dijo: “Juan bautiz6 al pueblo con el
bautismo de la penitencia, diciendo: Para que creyeran en el
que habia de venir después de él, es decir, en Jesus”.
Habiendo oido estas cosas, fueron bautizados en el nombre
del Sefor Jests. Y cuando Pablo les impuso las manos,
descendio sobre ellos el Espiritu Santo y hablaron en lenguas
y profetizarony.

e 2 Pedro 1:21: «Porque la profecia no vino por voluntad
humana en ningin momento, sino que los santos hombres
de Dios hablaron inspirados por el Espiritu Santow.

Clemente de Alejandria. La fe precede a la comprension

Clemente de Alejandria (c. 150 — 215 d. C.) sigui6é el neo-
platonismo judio de Filon, pero también incorporé el cristianismo.
Tenfa una visién mistica del alma en constante busqueda de Dios,
con el que deseaba asimilarse, al que buscaba imitar, conocer en su
infinitud incognoscible. Este camino requiere un esfuerzo de puri-
ficacién personal: «Bienaventurados los puros de corazén porque
ellos veran a Dios». (Mateo 5:8)

Como afirma Glenn Hinsom, «Al igual que Agustin dos siglos
mas tarde, Clemente insisti6 en que la fe debe preceder al entendi-
miento; no establecida por pruebas logicas, de hecho, incapaz de
demostracion, el entendimiento depende del libre asentimiento a la
Palabra, el Instructom.®!

o1 Magill, Frank N.; McGreal, lan P, editors. Christian Spirituality.
Harper Collins Publishers. 1988. p. 4.
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Origenes de Alejandria. Comprension de los simbolos fisicos,
emocionales y espirituales

Origenes de Alejandria (c. 184 - c. 253 d. C.) fue alumno de
Clemente y fusiono la filosofia de Platén con el cristianismo. Aportd
intuiciones que pasaron a formar parte de la tradicion espiritual
cristiana.

Como explica Jean Faurot,”

Origenes profundizé en la intuicién
griega de las tres etapas de la vida espiritual: la purgativa, centrada en
la ética; la iluminativa, centrada en la afectividad y la psicologfa, y la
unitiva, centrada en la contemplacion espiritual y la unién con la
Divinidad, y las aline6 con los tres libros del Antiguo Testamento:
Proverbios, Eclesiastés y el Cantar de los Cantares.

La obra mas influyente de Origenes para la espiritualidad
cristiana fue su Comentario al Cantar de los Cantares. Ofrece una exégesis
del Cantar de los Cantares con una perspectiva cristiana. En su
Comentario, se basa en sus tres niveles de interpretacion: el fisico, el
emocional y el espiritual.

Bouyer explica como Origenes introdujo los sentidos espirituales
en sus escritos. Se apoyo en la exégesis, los simbolos, las alegorfas y
los tipos para explicar la realidad a partir de las escrituras: su exégesis
se hizo universal, proponiendo intuiciones validas para todos los
tiempos.

Segun McGinn, Origenes introdujo una exégesis extraordinaria.
Origenes sostuvo que la comprension del significado del cosmos
requiere apoyarse en las escrituras como fuente de sabidurfa:
«Siguiendo a Pablo, Origenes ensendé la necesidad de avanzar mas
alla de la “letra que mata”, hasta el nivel del significado espiritual
mediante el uso de los acontecimientos y personas del Antiguo

2 Ibid. pp. 8-9.
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Testamento como “tipos” y “alegorfas” de las realidades
presentes».”’

Los Padres del Desierto. Espiritualidad silenciosa basada en
oracion continua

Los Padres del Desierto eran monjes que vivian inicialmente en
los desiertos de Egipto, a partir del siglo 111. Antonio el Grande inicié
este primer monacato, que se expandié por todo Oriente Medio y
Europa.

Louis Bouyer explica la transiciéon que hizo Antonio (250 — 356
d. C), que pas6 de una vida ordinaria a otra completamente
evangélica, como los apéstoles, que dejaron todo para seguir a Cristo.
La soledad del desierto y la liberacion de todo para vivir una vida de
fe y oracién constante, le ayudé a alcanzar una conciencia mas
profunda. Lucho contra sus demonios internos, esas fuerzas oscuras,
para abrir la guerra contra los verdaderos demonios, hacia la libertad,
hacia la paternidad espiritual. La persona debe aprender a estar sola,
a conocer su corazéon, a romper con aquello que le provee
seguridades superficiales, a enfrentarse a la iniquidad, al espiritu del
mal, a las tinieblas, a la ausencia de luz, a la ausencia de Dios. Dios
parecia ausente. Sin embargo, fue testigo de la lucha de Antonio e
impulsé su transformacion.*

Las primeras comunidades monasticas practicaban el Hesychasm:
(quietud, simplicidad, silencio), la oracién continua, hacfan silencio
interior, basado en la Oracion del Corazén o la Oracion de Jesus.
Un famoso librito, E/ camino del peregrino, una joya de la espiritualidad
cristiana escrita en el siglo XIX, sigue con la tradiciéon de la oracién

03 McGinn, Bernard. The Foundations of Western Mysticism. Origins to the
Jfifth century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company. 1991. p. 111

%4 Bouyer, Louis; Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet,
Louis. The Spirituality of the New Testament and the Fathers. A History of Christian
Spirituality. Vol. 1. Nueva York. The Seabury Press. 1963. p. 308-310.
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incesante basada en la Oracion del Corazon de los Padres del

Desierto. Como expresa Bill Gaultiere:

Es una historia conmovedora e inolvidable de cémo Dios
trajo la sanacién y la transformacién a un hombre solitatio y
deprimido (...) para cambiar el mundo. Un dia, a principios del
siglo XIX, un joven pobre acudié a una iglesia en Rusia,
desesperado por Dios. Habia perdido el uso de su brazo en un
tragico accidente. Luego quedé huérfano a una edad temprana.
Mas tarde, su hermano le rob6 la herencia. Luego, su mujer
murié tras unos pocos afnos de matrimonio. Ese dia, mientras iba
a la iglesia, estaba desamparado y solo en el mundo. Estaba
deprimido. En la iglesia escuché la instruccion de San Pablo de
«rezar sin cesam. Se sintié atraido por una vida asi, pero no podia
concebir siquiera como empezar. ;Cémo podria alguien rezar
continuamente? Decidi6 emprender un viaje y encontrar

personas que le ensefiaran a rezar.”

El Nuevo Testamento recomienda la oracidon continua:

Lucas 18:1: «Orad siempre sin cansaros».

1 Tesalonicenses 5:17: «Ora sin cesar».

Efesios 6:18: «Ora en cada oportunidad en el Espiritun.
1 Timoteo 2:8: «En todo lugar los hombres deben orar.

El peregrino decidi6 aprender a rezar sin cesar:

Su vida estaba vacia y anhelaba la intimidad con Jesus. Conoci6
a un szarey, un hombre espiritual, que le ensené la Oracién de
Jests: «Sefior Jesucristo, ten piedad de mi», y le ensed a rezar la

%5 Gaultiere, Bill. The Jesus Prayer: The Anonymons Pilgrim’s Story.

https:/ /www.soulshepherding.org/the-jesus-prayer-the-anonymous-
pilgrims-story/


https://www.soulshepherding.org/the-jesus-prayer-the-anonymous-pilgrims-story/
https://www.soulshepherding.org/the-jesus-prayer-the-anonymous-pilgrims-story/
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Oracion de Jesus sin cesar. Con la Philokalia y una vieja Biblia,
recorrio los campos de Rusia practicando la oracion. La Oracion
de Jests vivia en lo mas profundo del peregrino. Calentaba su
corazoén dulcemente. Se convirtié en un habito de su corazon.
Lo transform6 de un hombre deprimido y recluido en un
peregrino alegre y amoroso. Sané sus heridas. Le dio sentido a
su vida. Fluy6 a través de él para bendecir y sanar a muchas otras

personas.”

Al principio, las palabras no tienen mucho sentido para los que

la practican: stener piedad de mi? s/ Tener piedad de qué? Hasta que,

poco a poco, el alma empieza a desvelar la misericordia acerca de

qué: piedad de las limitaciones del ser humano, de sus quebrantos y

vulnerabilidades, de los fracasos, de la desconexion con el yo interior
y con los demas, de la falta de sentido de la vida, de la falta de valores

y virtudes.

Como expresan Frederic y Mary Ann Brussat, en un momento

dado el peregrino hace la siguiente observacion:

Me pasé todo el verano repitiendo continuamente la oracién de
Jests. Me sentia muy tranquilo y a menudo incluso sofiaba que
rezaba la oracién. Si me encontraba con personas durante el dia,
cada una de ellas, sin excepcién, me parecfa muy querida, como
si fuera de la familia, aunque por lo demas no me preocupaba
mucho por ellas. Todos los pensamientos parecian desvanecerse
por si solos, y no pensaba en otra cosa que en la oracién. Mi
mente estaba recogida y atenta a ella, mientras que a veces, y por
voluntad propia, mi corazoén sentia un calor y una especie de
placer.”’

66 Thid.
67 https:/ /www.lychnos.org/the-way-of-a-pilgrim-2/
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En este camino devocional, el peregrino llega a apreciar
profundamente el silencio y la soledad.
El capitulo IV continta la explicacién de esta "Oracién del

Corazén".

Gregorio de Nisa. La via negativa: no podemos ver a Dios, pero
podemos desear contemplarlo

Gregorio de Nisa (c. 335 - ¢. 395 d. C.) ofrece en La vida de Moisés
una vision contemplativa de la vida de Moisés. Muestra que no
podemos ver a Dios ni comprenderlo, pero podemos tener el deseo
de intentar acercarnos a un Dios oculto, de contemplarlo. Segun
McGinn, fue ¢l quien propuso la primera via negativa en la historia
de la espiritualidad. Dios es infinito, y nosotros somos limitados:

cuanto mas buscamos su presencia, mas notamos su ausencia.

San Ambrosio. El conocimiento mistico como fuente de

significados morales, naturales y misticos

San Ambrosio (c. 340 — 397 d. C.), segin McGinn, considero tres
fuentes de conocimiento mistico a partir del Salomén del Antiguo
Testamento: «el libro de los Proverbios da aporta el sentido moral,
que limpia la imagen del alma; el Eclesiastés proporciona el sentido
natural, que nos permite trascender el mundo; y el Cantar de los
Cantares es la fuente del sentido mistico donde bebemos de la

abundancia del amot».*

Juan Casiano. Espiritualidad apofatica, oraciéon silenciosa
incesante y contemplacion hacia vivir la perfeccion en la

presencia de Dios

8 McGinn, Bernard. The Foundations of Western Mysticism. Origins to the
[fifth century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company. 1991, p. 203.
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Juan Casiano (c. 360 - c. 432 d. C.) propuso un camino de
profunda sencillez, basado en una incesante oracion silenciosa y en
la contemplacion de las Escrituras, que requiere humildad, virtudes,
silencio mental, pureza de corazon, vivir en comunidad para ejercer
el amor y la amistad.

Esta espiritualidad apofatica implica la oracién continua, el silencio
interior, la quietud, la tranquilidad, vivir la presencia de Dios. De esta
manera, la mente se purifica, se ilumina y se perfecciona.

Segun Bernard McGinn:

Los primeros padres del desierto median la perfeccion cristiana
por la humildad, la caridad, la bondad y la paciencia. Crefan que
la oraciéon era la esencia de una vida de perfecciéon y que la
oracion pura e incesante proporcionaba un acceso inmediato a la
presencia de Dios como anticipo del cielo.”

Segtn Bouyer,” Casiano declato:

Las cumbres de esta mistica son, en efecto, descritas por él como
una oraciéon, una constante oracién de fuego, enteramente
inspirada en el Evangelio. Esta oracion nace de la meditacion
constante de las Escrituras y, mas precisamente, es una perfecta
asimilacion de la salmodia [...]. Casiano nos indica el medio ideal
para llegar a la oracién de fuego, que parte de la salmodia y de la
meditacion de las Escrituras, la repeticion constante de la

9 McGinn, Bernard. The Foundations of Western Mysticism. Origins to the
Jifth century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company. 1991, p. 23.

0 Bouyer, Louis; Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet,
Louis. The Spirituality of the New Testament and the Fathers. A History of Christian
Spirituality. Vol. 1. Nueva York. The Seabury Press. 1963. 1963.
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férmula: «Oh, Dios, ven en mi ayuda, Seflor apresurate a

ayudarme».”'

San Agustin. Contemplaciéon para conocer y experimentar la
realidad espiritual

Agustin  (354-430 d. C.) hizo profundas aportaciones a la
espiritualidad cristiana. Como afirma McGinn, tras darse cuenta de
la influencia de Platén en su espiritualidad, Agustin escribe en las
Confesiones, en el capitulo 7:

Y asi, amonestado a volver a mi mismo, entré en mis partes mas
intimas contigo guiandome. Fui capaz porque te habias
convertido en mi ayudante. Entré y vi con el ojo de mi alma una
Luz inmutable sobre el mismo ojo del alma, sobre mi mente...
Quien conoce la verdad conoce esa luz, y quien la conoce,
conoce la eternidad. El amor la conoce. {Oh, Verdad Eterna y
Amor Verdadero y Eternidad Amadal Tu eres mi Dios, a ti
suspiro dia y noche.”

McGinn explica como este pasaje «implica un repliegue inicial
del mundo de los sentidos que a menudo parte de una consideracion
de la belleza del universo [...] seguido de un movimiento interior
hacia las profundidades del alma |...] Finalmente hay un movimiento
por encima del alma hacia la visién de Dios».”

" Casiano, Juan. Primera Conferencia, 171l. Citado por Bouyer, Louis;
Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet, Louis. The Spirituality of
the New Testament and the Fathers. A History of Christian Spirituality. Vol. 1.
Nueva York. The Seabury Press. 1963. p. 507

72 San Agustin. Confessions. Translated by Edward B. Pusey.
http:/ /www.documentacatholicaomnia.eu/03d/0354-0430,_
Augustinus,_Confessionum_Libri_Tredecim-Pusey_Transaltion,
EN.pdf, p. 235.

73 Ibid.
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Segtn Jean-Pierre Torrell,” Agustin defendié la unidad de la
espiritualidad, la teologfa, la fe y la razon:

La ciencia engendra, alimenta, defiende y fortalece la fe
soberanamente saludable. Dirigiendo mis esfuerzos segin esa
regla de fe, en la medida en que he podido... te he buscado; he
deseado ver en el entendimiento lo que tenia por fe.”

Agustin promovi6 la educacion de todos para que cualquiera pudiera
interpretar las Escrituras, «la verdadera fuente de todo aprendizaje
real para el cristiano».”

Como explica McGinn,” Agustin tuvo algunas experiencias de
conocimiento por iluminacion. El primer episodio tuvo lugar cuando
Agustin trabajaba en su libro Sobre la Trinidad, que le llevé treinta
afios. Un dia, mientras paseaba por la orilla del mar y reflexionaba
sobre el complejo problema de como Dios podia ser tres personas,
vio a un nifio pequefio que, con una concha marina, llevaba agua del
mar a un pequefo agujero en la arena. Agustin le pregunté al nifio
qué estaba haciendo, y este le respondié que intentaba llevar el
océano al pequeno agujero de la arena. Agustin le contesté que eso
era imposible, el agujero no puede contener todo el océano, a lo que
el nifio respondid: «Efectivamente, pero lograré sacar toda el agua
del mar y la vaciarla en este agujero antes de que td consigas penetrar

" Torrell, O.P. Jean-Pietre. Christ and Spiritnality in St. Thomas Aquinas.
Washington, D.C. The Catholic University of America Press. 2011.

7> San Agustin. De Trinitate XI1/, 6, 3. Citado por Jean-Pierre Torrell,
O.P. Saint Thomas Aquinas. 1'ol. 2. Spiritnal Master. Washington, D.C. The
Catholic University of America Press. 2003, p. 4.

76 McGinn, Bernard. The Growth Of Mysticism: From Gregory the Great
Through the 12 Century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company.
1994. p 24.

7" McGinn, Bernard. The Foundations of Western Mysticism. Origins to the
[fifth century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company. 1991. p. 234.



1. La Espiritualidad Enriquece Nuestro Conocimiento y Sabiduria 55

en el misterio de la Santisima Trinidad con tu limitado entendi-
miento». Cuando Agustin reacciond, el nifio habia desaparecido.™
McGinn" describe una segunda experiencia espiritual de Agustin en
Ostia, mientras estaba con su madre Monica, en la que el amor y el
conocimiento se entrelazan en la conciencia mistica de Agustin:

Elevandonos por un afecto mas ardiente a Dios [...] tocamos
ligeramente la sabiduria con todo el latido del corazén |[...] para
poder escuchar a quien amamos en estas criaturas, aunque sin su

interferencia.®

Dionisio el Pseudo-Areopagita. Neoplatonismo: espiritualidad
apofatica, un camino silencioso para conocer y unirse a Dios

Dionisio el Pseudo-Areopagita (s. V - VI d. C) toma puntos de
vista neoplatdnicos aplicados al cristianismo. En Las nombres divinos,”'
los simbolos y el conocimiento intelectual conducen hacia Dios. Sin
embargo, tal conocimiento es imperfecto para comprender a un Dios
infinito. Los nombres que utilizamos proporcionan una descripcion
inadecuada de Dios. Por lo tanto, cuanto mas cortas sean las palabras
que utilicemos, mejor: una espiritualidad apofatica, un camino
espiritual silencioso, una espiritualidad contemplativa, ese es el

camino.

78 San Agustin, The Confessions of Saint Augnstine. Translator: Edward
Bouverie Pusey. Project Gutenberg. https://www.gutenberg.org/files/
3296/3296-h/3296-h.htm

7 McGinn, Bernard. The Foundations of Western Mysticism. Origins to the
Sfifth century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company. 1991. p. 235.

8 San Agustin, The Confessions of Saint Augustine. Traductor:
Edward Bouverie Pusey. Project Gutenberg. https://www.gutenberg.org/
files/3296/3296-h/3296-h.htm

81 Dionisio el Areopagita. On the Divine Names. Traducido por John
Parker. Grand Rapids, MI. Christian Classics Ethereal Library. 2005.


https://www.gutenberg.org/files/%203296/3296-h/3296-h.htm
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56

Liderazgo: un camino hacia la paz mundial, V olumen 2

En la medida de lo posible, elévate en la incognita hasta la union
con Aquel que esta mas alla de toda esencia y de todo conoci-
miento, pues, en efecto, saliendo de ti mismo y de todas las cosas
con un salto irresistible, libre y puro, te elevaras hasta el rayo puro
y superesencial de la oscuridad divina, después de haber
abandonado todas las cosas y de haberte liberado de todas ellas...
Entonces, liberado de todos los objetos y de los propios 6rganos
de la contemplacién, (el contemplativo) penetra en la Nube del
Desconocimiento verdaderamente mistica, en la que cierra los
ojos a todos los objetos del conocimiento y se encuentra en la
mas absoluta intangibilidad e invisibilidad, pues ahora pertenece
enteramente a Aquel que esta mas alla de todo, y ya no pertenece
a ninguna cosa, ni a s{ mismo, ni a ningun otro ser, y se une asi
en la mas noble unién con Aquel que es totalmente incog-
noscible, por el cese de todo conocimiento; en este desconoci-
miento total; ahora conoce con un conocimiento que estd mas
alla del entendimiento.”

Como explica Basil Pennington:

En la Teologia mistica motiva a sus lectores a buscar la unién con
Dios en la contemplacién, mas que en el entendimiento racional,
y eso requiere no solo que nos purifiquemos moralmente, sino
que dejemos atras el pensamiento racional y la experiencia de los
sentidos: llegamos a conocer a Dios no aprehendiéndolo con
nuestro entendimiento; las facultades de razonamiento deben
entrar en una quietud pasiva, permitiendo poseer a Dios con un
conocimiento que excede al entendimiento.”

82 Dionisio el Pseudo-Areopagita. Teologia mistica.
85 Magill, Frank N.; McGreal, lan P, editores. Christian Spirituality.

Harper Collins Publishers. 1988. p. 58.
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José Lépez Sanchez declaré a propésito de Dionisio el Pseudo-
Areopagita:

En una de sus obras mas relevantes, Los nombres de Dios, nos
manifiesta el caracter absolutamente trascendente de Dios: «Del
mismo modo, y con toda verdad, esa supraesencia infinita
trasciende toda esencia; esa Unidad esta mas alli de toda
inteligencia. Ningin razonamiento puede alcanzar a ese Uno
inescrutable. No hay palabras con las que expresar ese Bien
inefable, el Uno, fuente de toda unidad, ser supraesencial, mente
sobre mente, palabra sobre palabra. Trasciende toda razén, toda
intuicién, todo nombre». Muchos son los nombres que el Pseudo
Dionisio atribuye a Dios, entre ellos: Bien, Luz, Belleza, Amor,
Vida, Sabiduria, Inteligencia, Verdad, Poder, Eternidad, Paz,
Santo de los Santos, Rey de Reyes, Sefior de Sefiores, etc.

La Teologia mistica es la obra del Pseudo Dionisio que mayor
impacto produjo en la mistica posterior. Como dijimos
anteriormente, la oscuridad es una parte clave de su doctrina:
Cuando (Moisés) libera el espiritu y lo despoja de todo lo que ve
y es visto, penetra en las misteriosas tinieblas del no conoci-
miento. Al entrar en esta oscuridad, la palabra y el pensamiento
se paralizan: «Ahora, pues, al entrar en esa Oscuridad que el
entendimiento no puede comprender, llegamos a quedarnos
cortos no solo de palabras, sino ademas en perfecto silencio y sin
pensar en nada». Asimismo, uno de los textos mas reveladores
del Pseudo Dionisio, y que no podemos ignorar, es el siguiente:
«En escala ascendente ahora afiadimos. Esta Causa no es alma ni
inteligencia; no tiene imaginacién, ni expresion, ni razén ni
entendimiento. No es palabra por si misma ni tampoco
entendimiento. No podemos hablar de ella ni entenderla. No es
numero ni orden, ni magnitud ni pequefiez, ni igualdad ni
semejanza ni desemejanza. No es movil ni inmoévil, ni descansa.
No tiene potencia ni es poder. No es luz, ni vive ni es vida. No
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es sustancia ni eternidad ni tiempo. No puede el entendimiento
comprenderla, pues no es conocimiento ni verdad. No es reino,
ni sabiduria, ni uno, ni unidad. No es divinidad, ni bondad, ni
espiritu en el sentido que nosotros lo entendemos. No es filiacion
ni paternidad ni nada que nadie ni nosotros conozcamos. No es
ninguna de las cosas que son ni de las que no son. Nadie la
conoce tal cual es ni la Causa conoce a nadie como es. No tiene
razén, ni nombre, ni conocimiento. No es tiniebla ni luz, ni error
ni verdad. Absolutamente nada se puede afirmar ni negar de

ellay.3

Como explica Bouyer, ® Dionisio continué con la visién
neoplaténica que concebia que el ser superior se preocupaba los
seres inferiores, a quienes trataba de elevar a partir de la comuni-
cacion mediante la palabra que desigha una experiencia intetior.
Contemplar realidades superiores, superluminosas, intangibles, invi-
sibles, que ciegan nuestros sentidos, eleva nuestro desconocimiento
a la nube, como en el caso de Moisés. Dios es luz inaccesible que nos
lleva a nombrarlo en un ejercicio catafatico, a través de nombres, en
los se retiene lo que es posible describir de Dios. También nos lleva
a un ejercicio apofatico, porque nos hace conscientes de la imper-
feccion y limitacion de nuestro conocimiento de Dios. Dicho cono-
cimiento nos lleva a un proceso de transformacion, para asemejarnos
y asimilarnos a él.

Bouyer explica como la Teologia mistica expresa la via apofatica
como el camino para ascender a Dios a través de la purgacion, la
iluminacién y la unién. La via negativa es una parte central de la
espiritualidad basada en la imposibilidad de conocer a Dios directa-

84 Lopez Sanchez, José. «En torno a la experiencia mistica» en Revista
Espariola de Teologia 60 (2000) 85-97.

85 Bouyer, Louis; Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet,
Louis. The Spirituality of the New Testament and the Fathers. A History of Christian
Spirituality. Vol. 1. Nueva York. The Seabury Press. 1963. pp. 401-419.
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mente: «Dios trasciende toda afirmacion por ser la causa perfecta y
unica de todas las cosas, y toda negaciéon por la plenitud de su
naturaleza simple y absolutay.”

Dice Bouyer® que en Los nombres divinos Dionisio presenta una
concepcioén neoplatdnica de los nombres de Dios como el Bien, la
Belleza, el Ser, la Vida, la Sabidurfa. El Dios incognoscible se revela
en la creacién: podemos conocer algo de él a través de la
espiritualidad catafatica, pero necesitamos la espiritualidad apofatica
para continuar el camino hacia él. Necesitamos la via catafatica para
iniciar el camino y la apofatica para continuarlo en nuestra marcha
hacia un Dios invisible, infinito; necesitamos el conocimiento y el
desconocimiento, como Moisés conocié a Dios en la nube, en Ia
oscuridad, en la ausencia.

San Gregorio. Experimentar una vida contemplativa, para

todos, para encontrar, conocer y amar a Dios

Gregorio Magno (540-604 d. C.) se convirti6 al cristianismo a los
treinta afios. Segiin McGinn,* Gregorio crefa en un entiquecimiento
mutuo entre la accién y la contemplaciéon. Gregorio entendfa la
contemplacién como una mirada atenta, una escucha respetuosa,
orientada al amor de Dios, abierta a todos, activa o contemplativa.
McGinn sostiene que para Gregorio las escrituras requieren una
interpretaciéon espiritual. Todo cristiano debe confiar en las
escrituras, especialmente los simples creyentes. LLa contemplacion es
necesaria para entender las escrituras, porque las buenas obras son
un reflejo de la conexién del creyente con Dios, de su espiritualidad:

86 Ibid. p. 416

87 Ibid.

88 McGinn, Bernard. The Growth Of Mysticism: From Gregory the Great
Through the 12 Century. Nueva York. The Crossroad Publishing
Company.1994.
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La vida activa, fructifera en obras de amor al préjimo, como en

relacién reciproca con la contemplacién, de modo que la virtud

activa debfa ayudar a fomentar una contemplacién m4s intensa.”
Dice McGinn que para Gregorio:

El amor mismo es una forma de conocimiento |[...] Necesitamos
conocer a Dios antes de poder amarlo [...] cualquiera que esté
ansioso por el trabajo de la contemplacion tiene que preguntarse
primero de manera cuidadosa sobre cuanto ama; el poder del
amor es la maquina de la mente, alejandola del mundo mientras
la eleva a lo alto.”

McGinn explica como Gregorio recurre a imagenes poéticas para
expresar realidades espirituales: la contemplaciéon es el sueno (yo
duermo, pero mi corazon despierta), es como la muerte del cuerpo,
es la tranquilidad de la vida cuando todos los deseos carnales han
sido pisoteados; la contemplacién es una tumba, el sepulcro de la
mente; la contemplacién es una escalera a la altura, o una montafia;
la escritura es una puerta (entrada a las verdades invisibles), un
bosque denso (el creyente encuentra refugio), el mar (multiples
significados), un rio superficial y profundo (los corderos pueden
caminar y los elefantes nadar), una montafia que hay que escalar
(espesa de significados y cubierta de alegorias), el pedernal (roca
s6lida que puede disparar la comprension espiritual), la comida y la
bebida (mas dificil de masticar o facil de beber), un espejo (la mente
interna puede juzgar su relacién con Dios).

McGinn expone como Gregorio se baso en la «experiencia de la
contemplaciony, tomando como base los ejemplos de Jacob, Moisés
y los encuentros de Elias con Dios. Gregorio crefa en el valor de la
experiencia. Tuvo una vida dura en la que la espiritualidad tuvo el
poder de un deseo anhelante, que transforma el sufrimiento en

8 Ibid. p. 56
9 Ibid. p. 56
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etapas de crecimiento, un camino unico para alcanzar la meta del
amor, el triunfo de la alegria y la paz.

McGinn declara que las experiencias espirituales conforman el
tejido de nuestras luchas espirituales. Desvelan las polaridades que
experimentamos: la ausencia de Dios nos lleva a desear su presencia,
el sonido de la palabra frente al silencio de la contemplacion, la
escucha de las voces externas e internas, la alegrfa de la presencia
frente al miedo de nuestras limitaciones, la elevacion frente a la
tentacion.

McGinn relata que, para disfrutar de la contemplacion, Gregorio
consideré crucial el papel del Espiritu Santo como maestro interno.
Utilizo varias palabras indistintamente: contemplacién, amor, deseo,
busqueda, conocimiento, vision.

Bouyer” nos cuenta coémo para Gregorio la vida contemplativa
esta abierta a todos, laicos incluidos: un alma que lleva de manera
adecuada una vida activa desarrolla el deseo de obtener la gracia de
la contemplacién, alcanzar una comprension mistica y penetrar en
los misterios interiores.

San Bernardo. Conociendo por los sentidos espirituales,
experiencias espirituales

McGinn describe cémo los antiguos cristianos crefan en nuestra
capacidad de conocer y amar: «Las capacidades de conocer y amar
eran las notas esenciales de la naturaleza humana». * Ese
conocimiento y amor nacen en dos libros mediante los cuales Dios

91 Bouyer, Louis; Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet,
Louis. The Spirituality of the New Testament and the Fathers. A History of Christian
Spiritualiy. Vol. 1. Nueva York. The Seabury Press. 1963. 1963.

92 McGinn, Bernard. The Growth Of Mysticism: From Gregory the Great
Through the 12 Century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company.
1994. p. 200.
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nos instrufa en su ser y en su amor salvador: el libro de la creacion y
las Escrituras.

Bernardo de Claraval (1090-1153), segtin McGinn,” afiadié un
tercer libro: el de la experiencia, que se apoya en un despertar gradual
de nuestros sentidos espirituales: la vista (visiébn contemplativa,
iluminacion), el oido (escucha de los buenos espiritus, del Evangelio),
el tacto (por el deseo espiritual, la fe) y el gusto (la dulzura). Estos
sentidos espirituales nos ayudan a conocer y sentir el amor de Dios,
a gozar de su presencia, nos guian en el camino espiritual.”

Como explica McGinn, Bernardo enfatizé el papel de la
experiencia como algo completamente necesario en el camino
espiritual, por encima de las ensefianzas tedricas: «Hoy leemos en el
libro de la experiencia» debe formar parte del camino espiritual
diario. «Solo los contemplativos son capaces en esta vida de disfrutar
del buen placer gratuito de alguna manera, y solo en parteo».” La
espiritualidad de Bernardo era una espiritualidad del amor: amor
divino, amor humano, amor nupcial, amor dulce, amor intenso, amor

y union.

San Francisco. Conocer por percepciones, simbolos vy
presencia espiritual

Como afirma Etienne Gilson, Francisco veia los simbolos como
los fenémenos que conducian al conocimiento de Dios: «a fuente
inagotable de los simbolos o, mas bien, la transfiguracién per-
manente del universo en el que vefa preciosas imagenes de Dios».”

93 Ibid.

9 McGinn, Bernard. The Growth Of Mysticism: From Gregory the Great
Through the 12 Century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company.
1994. pp. 187-188.

% Ibid. p. 169

% Gilson, Etienne. The philosophy of Saint Bonaventure. Saint Anthony
Guild Press, Paterson, N. J. Parfs, Tournai, Nueva York, Roma.
Distribuido por Desclee Co. 1965. p. 54.
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A través de la contemplacion, Francisco descubri6 la primera fuente
de la que fluyen todos los simbolos.

Gilson nos cuenta como, para Francisco, la creacién expresa la
bondad de Dios; las criaturas son simbolos de los atributos divinos:

En cada una de las obras del Sefior reconocia la mano del
obrero y su alma se llenaba de alegria: todo lo que le parecia
bueno gritaba a sus oidos la bondad de Dios; todas las cosas le
servian de peldafios para subir a El. De ahi ese amor tnico que
profesaba a las cosas, hablandoles, exhortandolas a bendecir a
Dios, tratandolas con el respeto y la ternura que merece su alta
dignidad de imagenes de su Creador.”

Por encima de todas las criaturas, amaba a los corderos,
porque eran simbolos inmediatos de Jesucristo, pero amaba
igualmente al sol por su belleza y al fuego por su pureza. Cuando
se lavaba las manos, tenfa cuidado de no dejar caer ninguna gota
de agua en un lugar donde corriera peligro de ser pisoteada,
porque el agua es la figura de la Santa Penitencia y es por el agua
del Bautismo que el alma se limpia del pecado original. No podia
caminar sobre las piedras sin reverencia y temor, por amor a
Aquel que es la piedra angular. No dejaba que cortaran toda la
madera de un arbol para encender el fuego, por amor a Aquel
que obrd nuestra salvacién en el madero de la Cruz.”

San Francisco vivia continuamente en medio de un bosque
de simbolos y la realidad sustancial de este simbolismo era tan
viva que por ella regulaba todas sus acciones. De ahf esa alegria
interior y exterior que extrafa indefectiblemente de todas las
cosas; al tocarlas o contemplarlas era como si su espiritu ya no
estuviera en la tierra sino en el Cielo. La espiritualidad de

Francisco impregno la «iluminacién» de Buenaventura.”

97 Ihid. p. 65.
% Ibid. p. 65.
9 Thid. p. 65.
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Francisco expresa el valor de los simbolos, de la hermenéutica
como forma de conocer las realidades espirituales. Como explica
Waaijman, la espiritualidad implica la hermenéutica:

Al principio, la hermenéutica se centraba en la interpretaciéon de
textos religiosos. Después de la Ilustracion, la hermenéutica se
extendié a casi todos los ambitos de estudio: la historia, las
ciencias socioecondmicas, la filosofia practica, el arte, la teorfa de
la ciencia, el derecho, las ciencias naturales, en definitiva, «todo
lo que existe en la medida en que puede ser comprendido».
Ahora el objeto de la hermenéutica ya no es solo el lenguaje
escrito, sino también la accién humana, el arte, la historia, incluso

el lenguaje de la naturaleza y de las cosas en general."”

El Céantico del Hermano Sol y la Hermana Luna refleja estas
intuiciones.'”! Los primeros parrafos dan gracias a Dios:

Alabado seas, mi Sefiot, con todas tus criaturas,
especialmente el sefior hermano sol,
el cual es difa, y por el cual nos alumbras.

Y él es bello y radiante con gran esplendor,
de ti, Altisimo, lleva significacion.

Alabado seas, mi Sefior, por la hermana luna y las estrellas,
en el cielo las has formado luminosas y preciosas y bellas.

100 Waaijman, Kees. «A Hermeneutic of Spirituality. A Preliminary
Study» en Stwudies in Spirituality 5, (1995): 5-39. DOI: 10.2143/SIS.5.0.
2004159. p. 1.

101 Francisco de Asis. Cantico del Hermano Sol y la Hermana Luna.
https:/ /www.franciscanos.org/esfa/cant.html
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Alabado seas, mi Sefior, por el hermano viento,
y por el aire y el nublado y el sereno y todo tiempo,
por el cual a tus criaturas das sustento.

Alabado seas, mi Sefior, por la hermana agua,
la cual es muy util y humilde y preciosa y casta.

Alabado seas, mi Sefior, por el hermano fuego,
por el cual alumbras la noche,
y €l es bello y alegre y robusto y fuerte.

Alabado seas, mi Sefior, por nuestra hermana la madre tierra,
la cual nos sustenta y gobierna,

y produce diversos frutos con coloridas flores y hierba.'”

Buenaventura. Conocer por la contemplacion, la iluminacién y
el amor

Segtiin McGinn,'” Toma4s de San Victor influy6 en la mistica de
Buenaventura. Tomas crefa que hay dos formas de conocimiento de
Dios: una basada en el intelecto y otra basada en el corazon, la
experiencia de amor afectivo; esta dltima es incomparablemente
mejor que la primera, algo que esta en linea con la opiniéon de
Dionisio de que:

Hay que liberarse de las percepciones del cuerpo y de la mente
para sumergirse en la nube verdaderamente mistica del descono-

102 Francisco de Asis. B/ Cantico  del  Hermano  Sol.
https:/ /www.franciscanmedia.org/ franciscan-spirit-blog/ st-francis-and-
his-canticle

103 McGinn, Bernard. The Growth Of Mysticism: From Gregory the Great
Through the 12 Century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company.
1994, p. 79.
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cimiento, unida a lo Desconocido por una inactividad de todo
conocimiento: porque Dios es incognoscible, pero se revela
como Amor, el amor tiene un acceso especial a €l, el poder de
amar es inestimablemente més profundo y mas sublime dibujado
por Dios que el poder de comprender, porque los angeles y los
humanos aman mas de lo que pueden investigar o
comprender.'"

Etienne Gilson'” proporcion6 una explicacién definitiva de las

opiniones de Buenaventura sobre la autorrevelacion de Dios. Nos

relata que Francisco ensefié a Buenaventura cémo la contemplacion

era el canal que permitia la autorrevelacién de Dios, «vivir en una

especie de contacto permanente con la presencia de Dios, una

especie de habito en él».

Esta «luminacién» proporciona conocimiento y la luz de Dios

para obtener la paz, «el mayor bien que Nuestro Sefior prometid

antes de dejar esta tierra». Gilson afirma:

San Lucas (1:79): «l.a aurora de lo alto nos visitara para
iluminar a los que estan sentados en las tinieblas y en la sombra
de la muerte, para guiar nuestros pies por el camino de la paz)
habla de la iluminacién divina como destinada a dirigir nuestros
pasos por el camino que conduce a la paz. La Epistola a los
Filipenses deja claro que esta paz de la mente y del corazén no
se puede alcanzar por los caminos ordinarios del conocimiento.
La paz prometida por Jests y dejada por Fl a los hombres (Juan
14:27, «lLa paz os dejo, mi paz os doy. No os la doy como el
mundo») es, pues, una paz que supera todo pensamiento
meramente humano: la paz de Dios, que sobrepasa todo

104 Ibid. pp. 80-81.
105 Gilson, Etienne. The philosophy of Saint Bonaventure. Saint Anthony

Guild Press, Paterson, N. J. Parfs, Tournai, Nueva York, Roma.
Distribuido por Desclee Co. 1965.
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entendimiento, guardard vuestros corazones y vuestras mentes
en Cristo Jests.'"

La contemplacion esta en el centro mismo del ideal
franciscano, como término dltimo del conocimiento; la accién es
la preparacién necesaria para la contemplacion y el reposo de la
vida contemplativa debe ser la recompensa de los trabajos de la
vida activa. No solo el ejercicio continuado del amor al préjimo
y la penitencia, sino también —y especialmente— la practica
constante de la meditacién y la oracién se convierten en las
condiciones normales de todo verdadero conocimiento. '

Para alcanzar la comprension o la sabidurfa, primero hay que
tener sed de ella. El don del entendimiento. Por ejemplo, es un
alimento sélido como el pan, del que San Francisco decia que
hay que trabajar mucho para adquirirlo. Los hombres siembran
el grano, crece, lo cosechan, lo llevan a los molinos, lo hornean
y hacen una veintena de cosas mas; asi sucede con el don del
entendimiento, que solo se adquiere a costa de multiples trabajos
y por quien lo ha deseado ardientemente. Es que la oracion
continua de San Francisco llegd a ser el fundamento mismo de
toda la estructura del conocimiento humano.'”

Naturalmente, el hombre desea el conocimiento, la felicidad
y la paz; el conocimiento, ya que vemos que su pensamiento
investiga curiosamente las fuentes de las cosas; la felicidad, ya
que cada hombre y, de hecho, cada animal, actda con el fin de
procurar un bien o evitar un mal; la paz, ya que la bisqueda del
conocimiento o la de la felicidad no se siguen simplemente por
la busqueda, sino para que el deseo en el que nace pueda ser

apaciguado por la calma y el reposo que siguen a la consecucion

106 Thid. p. 66.
107 Tbid. p. 68.
105 Thid. p. 69.
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por un movimiento de su fin. Este amor a la paz, por tanto, es
como la perfeccion y la culminacién de los otros dos.'”

McGinn explica como se produce el conocimiento mediante la
espiritualidad apofatica y los simbolos:

La visién apofatica de Dionisio se transmuta en el lenguaje
bonaventuriano del amor, que se expresa mejor con las meta-
foras del gusto y del tacto que de la vista; el punto culminante se
alcanza en el amor, quedando atras todas las operaciones

intelectuales.'"’

San Alberto Magno. La sabiduria contemplativa, tanto
catafatica como apofatica, el caracter intelectual, afectivo y de
fe de la mistica

Alberto Magno integré los puntos de vista catafatico y apofatico.
Segun McGinn, destaco el caracter intelectual, afectivo y de fe del
misticismo. Lo intelectual tiene preeminencia:

Nada se ama si no se conoce: conocer y amar son los caminos
de la unién. La sabiduria contemplativa es una inteligencia
amorosa, tanto la espiritualidad apofatica como la catafatica son
necesarias, prevalece la apofatica: nuestro entendimiento falla
cuando se refiere a Dios. Podemos conocer a Dios de dos
maneras: simbodlicamente, a través de la comparacion de las
propiedades corporales con Dios; y misticamente, a través de los
predicados trascendentales, como «bueno» y «verdadero» que

109 Thid. p. 79.

10 McGinn, Bernard. The Flowering of Mysticism. Men and women in the new
mysticism. 1200 - 1350. Nueva York. The Crossroad Publishing Company.
1998. p. 111.
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son verdaderamente de Dios, pero que solo nos son conocidos

a través de sus manifestaciones limitadas en las criaturas.'!

Santo Tomas de Aquino. La contemplaciéon, un camino hacia
la verdad y la felicidad

Segun McGinn, Tomas de Aquino continua la vertiente de la
espiritualidad apofatica:

Dios esta por encima de todo lo que podemos conocer y, por lo
tanto, nombrar a Dios a través de la negacion es especialmente
apropiado [...]. Cuando decimos que Dios es bueno o sabio, no
solo significamos que es la causa de la sabiduria y la bondad, sino
que estas cosas existen en él de manera superior [...]. Al final de

nuestro conocimiento, conocemos a Dios como un desconoci-
dO 112

Para Tomas, la contemplaciéon pertenece a la simple consideracion
de la verdad . En consecuencia, el intelecto estd implicado y la
voluntad dirige el intelecto hacia el bien deseado, que se deleita en el
bien aprehendido:

Porque la persona se deleita en obtener lo que se ama, la vida
contemplativa encuentra su meta en el deleite que hay en la
facultad del deseo [...]. Mientras alguien se deleite en ver la cosa
que se ama, ese deleite mismo despierta mas el amor.'"

M McGinn, Bernard. The Harvest of Mysticism in Medieval Germany. The
Crossroad Publishing Company. Nueva York. 2005. pp. 21-24.

112 Ibid. p. 29.

113 Ibid. p. 32.
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Para Torrell,'* Tomis suele ser considerado mas un tedlogo que
un contemplativo. A Tomas se le reconoce generalmente por la
dimension especulativa, ese esfuerzo de la razén por comprender lo
que se tiene por fe. Sin embargo, esto es incorrecto: Tomas fue un
hermano dominico, una orden mendicante que luché por reformar
las estructuras feudales, episcopales y educativas. Tomas basé su
teologia en la «experiencia de Dios» cuyo fin es la contemplacion
infusa, el nucleo de la mistica.

Como explica Torrell,'” el fin ltimo de la sacra doctrina de Tomas
es la contemplacion de la verdad primera. Esto implica dimensiones
afectivas de la teologfa, reflejadas en el papel de la caridad, la fe viva.
La contemplaciéon de Dios comienza y termina en el acto de amor.
Si desgranamos «Bienaventurados los puros de corazén: ellos verin
a Dios» (Mt 5,8) vemos que «bienaventurados» indica un estado de
gozo o felicidad, la pureza de corazén involucra la practica, y el
«veran a Dios» implica la contemplaciéon de Dios, la verdad.

Segun Torrell, Tomas habla de dos tipos de sabiduria: una, la
sabidurfa teolégica o la contemplaciéon adquirida, que se obtiene
mediante el estudio, la experiencia de lo divino, la fe; la otra, la
sabiduria mistica o la contemplacién infusa, es el efecto del don de
la sabiduria del Espiritu Santo, que se obtiene por la generosidad de
Dios.

Por desgracia, tras la muerte de Tomas, la unidad de su doctrina
se rompio, la orientacién intelectual se divorcié de la orientacion
mistica, y esa disociacion continda hasta la actualidad.

Siguiendo a Torrell acerca de los beneficios de la escucha de la
palabra de Dios para Tomas:

(...) la escucha atenta de la Palabra de Dios es un medio

privilegiado para adquirir el amor de Dios, porque el relato de los

14 Torrell, O.P. Jean-Pierre. Christ and Spiritnality in St. Thomas Aquinas.
Washington D. C. The Catholic University of America Press. 2011.
115 Ibid. p. 7.
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favores que Dios nos ha hecho es eminentemente adecuado para
despertar en nosotros ese amor. El ejemplo de los discipulos de
Emats esta ahi para confirmarnoslo: sus corazones ardian por
completo de amor cuando Jesus les explicaba la Escritura en el
camino.'"’

La palabra de Dios sirve para iluminar la inteligencia, «la
ensefanza es una luz» (Proverbios 0,23); para alegrar los
sentidos: «Qué dulce en mi paladar es tu promesa» (Salmo
119:103); para inflamar el corazon: «Fue en mi corazén como
una llama devoradom (Jeremias 20:9) y «LLa palabra del Sefior los
inflamé»  (Salmo  106:19); para rectificar nuestras labores:
«Dirigeme en tu verdad, enséfiame» (Salmo 25:5); para obtener la
gloria: «Observa el consejo y la prudencia» (Proverbios 3:21);
para instruir a los demas: «Toda la Escritura inspirada por Dios
es util para ensefiar, reprender... (2 Timoteo 3:16)».""’

Meister Eckhart. Espiritualidad apofatica, el conocimiento por
iluminacién espiritual conduce a la unién con Dios

Meister Eckhart (s. XIII — XIV d. C.) se basé en la iluminacién
espiritual como parte de la espiritualidad apofatica:

El logro mas elevado en esta vida es permanecer quieto y
dejar que Dios actie y hable en nosotros. [...] Hay mas en este
desconocimiento que en cualquier entendimiento ordinario,
porque este desconocimiento te aleja de todas las cosas
entendidas y de ti mismo. A esto se referfa Cristo cuando dijo:
«Quien no se niega a si mismo y deja a su padre y a su madre y
no se aleja de todos ellos, no es digno de mi». Es como si dijera:
quien no abandona lo externo de las criaturas no puede ser

116 Torrell, O.P. Jean-Pierre. Saint Thomas Aquinas: 1'ol. 1. The Person and
His Work. The Catholic University of America Press. 1996. p. 32.
17 Ibid. p. 31
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concebido ni nacer en este nacimiento divino. [...] El colmo de la

gnosis es conocer en la agnosia.'™

José Lopez Sanchez muestra como la espiritualidad apofatica de
Eckhart conduce a la unién con Dios:

Como en el Pseudo-Dionisio, en Eckhart tenemos uno de los
pilares fundamentales sobre los que se ha forjado y construido
toda la mistica cristiana. Quiza la idea mas importante que
encontramos en Eckhart es la de la uniéon con Dios. A este
respecto, C. E. Saltzman nos dira: «Sobre la propia experiencia
de unién con Dios, tal y como ¢l mismo la experimentd, en los
parrafos culminantes de sus escritos podemos descubrir una gran
cercanfa a experiencias como las de algunos maestros del zen o
del sufismo, a la de los Upanishads y a todas las grandes tradi-
ciones misticas». Para Eckhart, el alma estd intimamente unida a
Dios en la experiencia mistica: «Si, en el cuerpo de Nuestro Sefior
el alma esta tan intimamente unida a Dios que todos los angeles,
querubines o serafines no pueden reconocer ni encontrar
ninguna diferencia entre ambos, porque donde tocan a Dios,
tocan el alma, y donde tocan el alma, tocan a Dios. Nunca ha
habido una unién mas intima. Porque el alma esta unida a Dios
mucho mas intimamente que el alma y el cuerpo que constituyen
el hombre. Esa unién es mucho mas intima que la de una gota
de agua en un vaso lleno de vino, pues en este habria agua y vino,
pero el alma y Dios se transforman de tal manera en uno que
ninguna criatura podria encontrar la diferencia.'”’

18 Meister Eckhart. The complete Mystical works of Meister Eckbart.
Traducidas y editadas por Maurice O'C. Walshe. Con un prologo de
Bernard McGinn. Nueva York. The Crossroad Publisbing Company. 2009.

119 Lopez Sanchez, José. «En torno a la experiencia mistica» en Revista
Espariola de Teologia 60 (2000): 85-97.
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La nube del no saber. Activos y contemplativos conocen a Dios
por una presencia silenciosa

Un monje anénimo de Inglaterra escribié Nube del desconocimiento
a finales del siglo XIV:

Esto es lo que debes hacer: elevar tu corazon hacia Dios, con
una suave agitacion de amor, deseando a Dios por si mismo y no
por ningan regalo. Esta es la forma de oracién contemplativa,
que puede practicarse en menos de un segundo, durante el
trabajo diario de una persona, mientras camina, en soledad o con
Otros.

Centra toda tu atencién y deseo en Dios y deja que este sea
la Gnica preocupacion de tu mente y corazéon. Haz todo lo que
est¢ en tu mano para olvidar todo lo demas. Y persevera
diligentemente en la tarea hasta que sientas alegria en ello. Porque
al principio es habitual no sentir mas que una especie de oscuri-
dad en tu mente, como si fuera una nube de desconocimiento.
Parecera que no sabes nada y que no sientes nada mas que una
intenciéon desnuda hacia Dios en lo mas profundo de tu ser. Por
mucho que lo intentes, esta oscuridad y esta nube permaneceran
entre tu y tu Dios. Te sentiras frustrado, porque tu mente sera
incapaz de captar a Dios, y tu corazén no disfrutara del placer
del amor de Dios. Pero aprende a estar en casa en esta oscuridad.
Vuelve a ella tan a menudo como puedas, dejando que tu espiritu
clame a Dios, a quien amas. Porque si, en esta vida, esperas sentir
y ver a Dios tal como es, debe ser dentro de esta oscuridad y esta
nube. Pero si te esfuerzas por fijar tu amor en Dios, olvidando
todo lo demas, que es el trabajo de contemplaciéon que te he
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instado a comenzar, estoy seguro de que Dios, en su bondad, te
llevara a una profunda experiencia de Dios mismo.'”

Si quieres reunir todo tu deseo en una palabra sencilla que la
mente pueda retener facilmente, elige una palabra corta en lugar
de una larga. Una palabra de una sola silaba, como «Dios» o
«amot, es buena, pero elige una que tenga sentido para ti. Luego
ffjala en tu mente, para que permanezca alli, pase lo que pase.
Esta palabra sera tu defensa en los conflictos y en la paz.'

Como ya te he explicado, este sencillo trabajo no es un rival
para tus actividades diarias. Porque con tu atencién centrada en
la conciencia ciega de tu desnudez unida a la de Dios, haras tus
rondas diarias, comiendo y bebiendo, durmiendo y despertando,
yendo y viniendo, hablando y escuchando, acostandote y
levantandote, estando de pie y arrodillandote, corriendo y
cabalgando, trabajando y descansando. En medio de todo ello,
estaras ofreciendo a Dios continuamente cada dia el regalo mas
precioso que puedes hacer. Este trabajo estara en el centro de
todo lo que hagas, ya sea activo o contemplativo.'?

Harald Walach' explica que el monje cartujo Hugh de Balma (s.
XIIT d. C.) fue una influencia sustancial en Nube del desconocimiento, en
«todo el movimiento laico de la devocion moderna que fue tan
influyente como precursor de las ideas reformistas, |[...] en Teresa de
Avila, Juan de la Cruz e Ignacio de Loyola».'*

120 The Clond of Unknowing. Editado por M. S. Hatl. Museo Britanico.
Segunda edicién.  1922.  https://www.catholicspititualdirection.org/
cloudunknowing.pdf

121 Ibid.

122 Ibid.

123 Walach, Harald. «A medieval carthusian monk’s recipe to multiple
kensho: Hugh of Balma's approach to mystical union and some striking
similarities in modern Zen teachingy» en Studies in Spirituality, 19 (2009): 199-
225.

124 Ibid. p. 201.
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Como afirma Walach, Hugo de Balma expresaba la elevada
espiritualidad intelectual de su tiempo, reflejada en Buenaventura y
Tomas de Aquino. En su opinion, cualquier persona, sin importar su
educacion o estatus, laicos y sacerdotes, tedlogos y monjes, puede
obtener el conocimiento de Dios, no racionalmente, sino de forma
experimental, a través de la purificacion, la iluminacién y la unién
con Dios basada en los afectos.

Esto esta en linea con la Teologia mistica de Pseudo-Dionisio:

La persona debe abandonar todo el pensamiento, toda la
actividad mental y cognitiva y elevarse en la oscuridad de la
mente hacia la ultra-radiancia del Uno mas alld de todos los
conceptos y palabras, en oposicioén a la preeminencia platénica y

aristotélica del intelecto como la facultad humana mas elevada.'®

Walach explica como Hugo de Balma presentd una vision de la
espiritualidad que tiene notables similitudes con el budismo zen, al
que describe como:

La experiencia inmediata de la verdadera realidad del mundo, asi
como de la mente humana [...]. En su nicleo esta la comprension
de la conexion y la interdependencia de todos los seres y la vision
de que no puede haber salvacién de la persona sin, o incluso a
costa de, la salvacion de otros seres. [...] El método para alcanzar
la realizacion de la propia naturaleza es tradicionalmente el gazer,
sentarse en meditacion silenciosa, abstenerse de la actividad cog-
nitiva voluntaria, observar atentamente la respiracion hasta que
la mente se vuelve clara como un lago tranquilo. Sentarse en
meditacion silenciosa sin participar activamente en la actividad
racional, cognitiva o en el trabajo imaginativo ha sido un denomi-

125 Thid. pp. 199-200.
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nador comun de diferentes tradiciones en el budismo,
particularmente del Zen."

Walach aclara las diferencias con la espiritualidad cristiana:

Mientras que la tradiciéon zen pone mucho énfasis en el método
correcto de meditacion y en la experiencia del Kensho," asi como
en la profundizacién de esta experiencia en la vida cotidiana, la
tradicion mistica cristiana no ha sido muy metodolégica. Pone
mas énfasis en la «gracia», la nocién de que la experiencia final
no es alcanzable solo por el propio esfuerzo, sino que es
concedida gratuitamente por Dios, que se ofrece a si mismo en
la experiencia mistica de union al alma.'”®

Ignacio de Loyola. El papel de la imaginacion en las
experiencias espirituales conduce a la unién con Dios

Los Ejercicios Espirituales de Ignacio describen el papel de la

imaginacién en la contemplacion. Ivan Platovnjak' explica cémo:

A través de los ejercicios, Ignacio de Loyola querfa que los demas
descubrieran la presencia de Dios en sus vidas. Sobre todo,
deseaba que cada persona experimentara, lo mas personalmente

posible, cémo es ser amado verdadera y libremente."”

126 Ibid. pp. 199-200.

127 Es un término japonés originario de la tradicién del budismo zen,
compuesto por los caracteres Ken, que significa «vem, y sho que significa
«esencia, naturaleza de Buda».

128 Tbid. p. 200.

129 Platovnjak, Ivan. «The Importance of Imagination in Ignatian
Spirituality» en Bogoslovska smotra, 88 (2018) 4: 1035-1055.

130 Ibid. p. 1041.
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Platovnjak hace referencia a la concepciéon de Ignacio segun la
cual la imaginacién es necesaria para enriquecer la experiencia
espiritual:

En los ejercicios introductorios y en los puntos de
contemplacién, invita al orante: Veré con la vista de la
imaginacion el camino; veré a las personas; miraré, marcaré y
contemplaré lo que estan salvando; miraré y consideraré lo que
estan haciendo. En esta forma de oracion, el orante entra en el
acontecimiento del misterio con la imaginaciéon (presentacion e
instalacién) de tal manera que se convierte realmente en parte del
acto.

Ignacio subraya especialmente que «no es el saber mucho,
sino el darse cuenta y gustar interiormente de las cosas, lo que
contenta y satisface al alma». Asi, después de la cuarta
contemplacion del mismo misterio evangélico, invita al orante a
realizar una quinta aplicando los cinco sentidos para que el
misterio que contempla le toque interiormente aun mas fuerte,
entre en este cuerpo aun mas profundamente y se «encarne» en
élL

Orar con la imaginacién es un acontecimiento vivido y
experimentado que supera el uso de la pura razén, porque
permanece en la memoria como un hecho real en el que se
produjo un verdadero encuentro transformador. El orante puede
vivir del recuerdo de algunos gestos, miradas, palabras, tono de
voz de Jesus, o de una escena vivida del encuentro de Jesus con
diferentes personas o consigo mismo durante mucho tiempo.
Esta contemplacion refresca los sentidos y actitudes internas del
orante y profundiza su amor al Padre y a Jests en el Espiritu

Santo."!

131 Ibid. p. 1042.
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Dae-Seop Yi'¥? explica el papel de la imaginacién en el proceso
de conversion, segun Ignacio:

La imaginacién desempefia un papel esencial en el proceso de
conversion, ya que esta comienza en la imaginacién. Entonces,
¢como se vive la conversion en la imaginacion? Dado que la
imaginacion es una forma participativa de entrar en la creacién y
en los acontecimientos, uno puede conocer las realidades mas
profundas a través de ella. Cuando uno reza con la imaginacion,
puede entrar en la palabra de Dios como participante, y no
quedarse fuera como un espectador indiferente. Por lo tanto,
«entrar en los detalles y las emociones de la narraciéon de esta
manera permite que la palabra de Dios tome giros sorprendentes
y nos hable de nuevas maneras. La imaginaciéon es una forma
poderosa de disponer a uno para un encuentro con el Cristo vivo,
que a menudo habla directamente a una situaciéon presente. En
ese momento, el ejercitante puede obtener una nueva percepcion
y conocimiento interior. Tanto las emociones como los actos de
un individuo se originan en ese lugar, por lo que una experiencia
de conversion exige algo mas que la recepcion de nueva informa-
cién. La imaginacion es necesaria para participar en la verdad que
es capaz de transformarnos. La imaginacién permite establecer
una conexion con la realidad infinita dltima y abrirse a la pro-
fundidad en el corazén de la materia. Asi, la imaginacién es la
fuente de la experiencia de conversién.'”

132 Dae-Seop Yi. «Conversion Experience Through Contemplation in
the Ignatian Spiritual Exercisesy en Academic Jonrnal of Korean Christian
Theology101 (2016) 07: 175-199 / DOI: 10.18708/kjcs.2016.07.101.1.175

133 Ibid. p. 190.
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Godfrey O'Donnell ™ muestra cémo la imaginacién produce

empatia, que refuerza una relacién y conduce a la union:

Un examen de la contemplacién ignaciana nos lleva a la misma
conclusion. En la contemplacion, la imaginacién crea fantasias
—un simbolo, una escena, una historia— para ayudarnos a
entrar en el mundo de otra persona. En la medida de lo posible,
compartimos la experiencia de la otra persona; intentamos ver y
sentir las cosas a su manera. Nos asimilamos a la vida de la otra
persona y establecemos asi una relacion empatica. Desde el
punto de vista de los talentos humanos, las facultades empaticas
y contemplativas son idénticas. La tarea de ambas es la unién, y
para que sean eficaces deben reclutar toda una serie de cualidades
y sentimientos humanos.'”

San Juan de la Cruz. Conocimiento para inflamar el amor
producido por la espiritualidad catafatica, apofatica y
simbolica.

136

Marie-Joseph Huguenin ° explica cémo Juan de la Cruz se apoya en

varias fuentes de conocimiento:

Para Juan de la Cruz, el ser humano ha sido creado
constitutivamente para conocer y amar. Por lo general, lo uno no
va sin lo otro. Su teorfa del conocimiento es muy rica porque
integra todas las dimensiones de la persona humana, sus senti-
dos, sus facultades, su apertura a la gracia. El conocimiento sen-
sible tiene todo su valor si permite elevarse a Dios. El conoci-

134 O'Donnell, Godftey. «Contemplation» en The Way 27 (1976): 27-
34. https:/ /www.theway.org.uk/Back/s0270Donnell.pdf.

135 Ibid. p. 32.

136 Huguenin, Marie-Joseph. «Le théme de la connaissance chez Jean
de la Croix» en Teresianum 54 (2003/1): 79-116.
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miento sobrenatural solo tiene sentido dirigido a la unién con
Dios. Sitaa asi la importancia y la grandeza de la contemplacion
que percibe, a través de los sentidos espirituales, la esencia de
Dios mismo."”

Dios comunica al alma, en un solo acto, la luz y el amor, todo
junto. A veces, el conocimiento se siente mas que el amor, a
veces, por el contrario, el amor se reconoce mejor que la inteli-
gencia; a veces toda esta comunicacion consiste en inteli-gencia
sin ningun amor, y otras veces consiste enteramente en amor sin
inteligencia."”

A veces esta teologfa mistica y amorosa, al tiempo que in-
flama la voluntad, hiere la otra potencia del entendimiento, glori-
ficindola con algin conocimiento y fuego divino."”

La espiritualidad silenciosa e invisible

El Céntico Espiritual de Juan de la Cruz refleja experiencias
espirituales que muchas personas viven en sus realidades cotidianas:
la vivencia universal de la ausencia de Dios en nuestras vidas; la
pregunta sobre cémo podemos conocer las realidades espirituales, si
son invisibles y nuestros sentidos no pueden percibitlas; cémo
conocer, entonces, a Dios, que es invisible?

A través de la meditaciéon y la contemplacion, la persona man-
tiene un dialogo con la creacién, en el que el alma pregunta por Dios,
y las criaturas responden, expresando algunos detalles sobre la
belleza, la bondad y el amor de Dios.

Sin embargo, el conocimiento obtenido de las criaturas, de estos
«mensajerosy, no es suficiente. El alma sigue buscando dialogar
directamente con Dios.

137 Thid. p. 105.
138 Thid. p. 80.
139 Thid. p. 106.
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140

Luis M. Girén-Negron ™ explica la influencia de Dionisio en

Juan de la Cruz:

En Subida [del Monte Carmelo], una exposicion fundamental
sobre como el intelecto no puede interponerse en el camino de
la unién amorosa del alma con Dios, Juan identifica explicita-
mente el escaléon mas alto de la contemplacion, la aprehension
unitiva de la sabidurfa secreta de Dios, como «teologia mistica» y
el «rayo de oscuridad» dionisfaco.'"!

En el Cantico, Juan encaja la conjuncién de teorfa y practica
en el concepto afectivo dionisiaco de la teologfa mistica, es decir,
la conjuncién de la apéfasis dionisiaca con el lenguaje amatorio
del cantico de Salomén en el umbral de la wnitio mistica.'*

Juan equipara la via negativa de Dionisio con el significado
fundacional de la noche oscura como el «oscurecimientox»
intelectual del alma no purificada en la contemplacion, el alma
capacitada pasivamente para alcanzar una forma superior de
conocer a Dios, que trasciende la mente humana y, por tanto, la
ciega metaféricamente con un resplandor abrumador.'*

Conocimiento espiritual
Michael McGlynn'* explica que una parte de los conocimientos

creados no puede expresarse con palabras y que la verbalizacion
perjudica las percepciones y los juicios afectivos.

140 Girén-Negron, Luis M. «Dionysian thought in sixteenth-century
Spanish mystical theology» en Modem Theology 24(4) (2008):693-7006.
DOI:10.1111/j.1468-0025.2008.00494.x

141 Tbid. p. 700.

142 Tbid. p. 701.

143 Ibid. p. 701.

144 McGlynn, Michael. « Silence and Ineffability as Cognition in San
Juan de la Cruz' Coplas del Mismo Hechas sobre un Exctasis de Alta Contemplacion
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En la Subida del monte Carmelo, Juan describe la cognicion mas alla
de los sentidos y mas alla de las palabras, que ¢l llama «cuatro
aprehensiones del entendimiento», que son entregadas al alma no
por los sentidos o las facultades del alma, sino por medios
sobrenaturales. Juan escribe de oir cosas no oidas, comunicadas
sin mediacién alguna, iluminando el entendimiento como un
rayo ilumina el cielo nocturno, de repente, pero sin dejar rastro.
Son visiones incorpoéreas. La realidad esta sujeta a la cognicion, y
dicha cognicién guia la vida activa. Tedlogos, psicologos
cognitivos y neurocientificos coinciden en que hay un conoci-
miento indecible en los limites de nuestra conciencia que nos
informa y al que podemos acercarnos para obtener beneficios

practicos.'®

Las cuatro aprehensiones se refieren a visiones, revelaciones,

locuciones y sentimientos espirituales.

Martin Lutero. El conocimiento basado en las escrituras, la fe

y la piedad popular

Segun D. H. Tripp:

Martin Lutero (1483-1546) lleg6 a rechazar de plano el
misticismo dionisiaco; este confiaba demasiado en encontrar a
Dios en el vértice del alma. Dios es un Dios oculto vy, sin
embargo, se revela a si mismo a través de su Palabra. La
agonizante buisqueda personal del conocimiento de Dios solo se

resolvid en la fe tras una costosa renuncia a la confianza en la

en Studies in Spiritnality 21 (2011): 193-217. DOI: 10.2143/SIS.21.0.
2141950. p. 214.

145 Thid., p. 215.
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posibilidad de un conocimiento directo de la naturaleza interior
de Dios."*

Para McGinn, "7 Martin Lutero sentfa un rechazo al
escolasticismo que lo acercaba al misticismo biblico y a los misticos
medievales como Agustin, Bernardo de Claraval, Gregorio Magno y
Buenaventura. Sin embargo, fue critico con la espiritualidad apofa-
tica, especialmente con Dionisio, por considerarlo mas platoénico que
cristiano. También rechazé el monaquismo, por ser contrario a su
doctrina de la justificacion por la fe.

Chatles J. Healey'* explica que Lutero defendia la necesidad de
estar en contacto directo con la Palabra de Dios en una relacion
personal. Promovié la piedad popular, que exigia cambios litargicos,
haciendo hincapié en la predicacion, la comunion frecuente, el canto
de himnos y las canciones sagradas.

Lutero también crefa en la necesidad de educar a los cristianos,
por lo que escribié un Gran Catecismo para el clero y un Pequefio
Catecismo para el creyente ordinario, ambos con énfasis en una
«relacion personal con Dios y una respuesta amorosa al Dios que nos
cred y redimioy.' ¥

Una ultima contribucion a la espiritualidad de los laicos fue su
doctrina del sacerdocio de los fieles, que santifica la vida en el mundo
a través de todas las actividades cotidianas.

1o Tripp, D. H. Luther. Jones, Cheslyn; Wainwright, Geoffrey;
Yarnold, Edward, SJ. The Study of Spirituality. Nueva York, Oxford. Oxford
University Press. 1986. p. 342.

147 McGinn, Bernard. Mysticism in the Reformation. 1500-1650. Nueva
York. The Crossroad Publishing Company. 2016.

148 Healey S.J., Chatles J. Christian spirituality. An introduction to the heritage.
Nueva York. St. Paul. 1999. pp. 232-233.

149 Tbid. pp. 233.
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Juan Calvino. Conocimiento basado en las escrituras, la fe, una
relacion personal con Dios y la iglesia

Las "Institutas" de Juan Calvino se consideran una "Suma de la
piedad".

D. H. Tripp presenta la espiritualidad de Calvino basada en las
escrituras, la fe y la oracion:

Calvino crefa en la posibilidad de conocer a Dios, de vivir una
vida de fe y de oracién, de llegar a la alegria completa de la
resurrecciéon. La mente humana puede concebir a Dios con la
verdad mucho antes de que el alma confie en él. El defecto
esencial de la humanidad caida es la ignorancia de Dios, la
desinformacién voluntaria. Dios nos ha dado las Escrituras; su
estrategia es conducirnos a sf mismo; la meditacién es uno de sus
medios para lograr ese fin. Esta relacion madura con Dios solo

puede ser sostenida por la fe, que tiene su centro en la oracion. ™’

Como explica Charles J. Healey'™' | para Calvino la espiritualidad
se basa en una relacién personal con Cristo, que nace en el bautismo
y crece a lo largo de la vida. La justificacion y la santificaciéon son
dones que provienen de la unién personal con Cristo. Destacé el
papel del Espiritu Santo en una contemplacién personal ligada a la

fe.
El papel de la iglesia es vital:

La Iglesia es la madre de todos los fieles; es en la Iglesia, cuerpo
de Cristo, donde se alimenta y se sostiene la unién con él y donde

150 Tripp, D. H. Luther. Jones, Cheslyn; Wainwright, Geoffrey;
Yarnold, Edward, SJ. The Study of Spirituality. Nueva York, Oxford. Oxford
University Press. 1986. pp. 354-355.

151 Healey S.]., Chatles J. Christian spirituality. An introduction to the beritage.
Nueva York. St. Paul. 1999. pp. 236-238.
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se produce el crecimiento en la vida cristiana, a través de la gracia,
la predicacién y la oracion'™ .

La espiritualidad debe ir acompafiada de una vida ética cotidiana, un
servicio al préjimo y una actividad en el mundo.

Siglo XX - meditacion cristiana del siglo. Conocer mediante la
conciencia personal, conectar con nuestro verdadero ser

La meditaciéon cristiana del siglo XX también refleja la
espiritualidad apofatica. Esta influenciada por las ideas de meditacion
orientales que explicamos anteriormente, reflejadas en la
espiritualidad de Thomas Merton, la oracién centrante de Thomas
Keating y la meditacion cristiana de John Main y Lawrence Freeman.

John Main (1926 - 1982) estudié Derecho en el Trinity College
de Irlanda y, tras licenciarse, pas6 dos afios en Malaya. Alli aprendié
a meditar con Swami Satyananda, utilizando un mantra cristiano.
Regres6 a Irlanda, se hizo monje benedictino vy, al estudiar a los
Padres del Desierto, se dio cuenta de los puntos en comun con la
meditacién hindd. Con Laurence Freeman (1951), crearon la
Comunidad Mundial para la Meditaciéon Cristiana en torno a la
meditacion cristiana.

John Main recomienda:

Siéntate. Siéntate quieto y erguido. Cierra ligeramente los ojos.
Siéntate relajado, pero alerta. En silencio, interiormente,
comienza a decir una sola palabra. Recomendamos la frase-
oracion Maranatha. Recitala en cuatro silabas de igual longitud.
Escuchala mientras la dices, suave pero continuamente. No
pienses ni imagines nada, ni espiritual ni de otro tipo. Si vienen
pensamientos o imagenes, son distracciones en el momento de

152 Thid., pp. 236-238.
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la meditacion, asi que vuelve a decir simplemente la palabra.
Medita cada mafiana y cada noche entre veinte y treinta

minutos. '
Maranatha significa «Sefior, veny», en arameo.

La espiritualidad es una parte central de una epistemologia

realista

La Enciclopedia Britanica define la epistemologia como el
estudio filosofico de la naturaleza, el origen y los limites del
conocimiento humano. Asimismo, define Realismo, en filosofia,
como el punto de vista que concede a las cosas conocidas o
percibidas una existencia o naturaleza independiente de que alguien
las piense o perciba. Una epistemologia realista tiene tres funda-

mentos principales de conocimiento:

Un fundamento empirista (realismo aristotélico): las
facultades sensibles perciben un objeto, una persona; el intelecto
capta lo universal, la idea, la forma, la esencia.

Un fundamento idealista (el realismo de Platén, Agustin,
Buenaventura y Guardini), que incorpora el conocimiento que
surge de la meditacién, la contemplaciéon, en definitiva, que
incorpora la espiritualidad.

Un fundamento empirico-realista, como el de Tomas de
Aquino, que integra los dos primeros. El realismo de Cornelio
Fabro también incorpora los aportes de la fenomenologfa del
siglo XX: la concepcion de que la realidad se manifiesta a través
de multiples fenémenos, de que cada persona puede percibir

algunos de estos fenémenos mejor que otras.

153 https:/ /weem.org/weekly-teachings /is-meditation-really-part-of-
the-christian-tradition/
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Aristoteles y Tomas de Aquino: las dimensiones sensibles e
intelectuales del conocimiento

Segun Aristételes y Tomas de Aquino, las facultades sensitivas
de una persona perciben un objeto, cosa o persona; el intelecto, por
su parte, capta lo universal, la idea, la forma, la esencia después de
que su aspecto material le sea presentado por los sentidos. El
conocimiento singular, el arte y la ciencia provienen de la experiencia:

El arte surge cuando, a partir de muchas concepciones
adquiridas por la experiencia, se forma un dnico juicio universal
sobre cosas similares.'*

La ciencia, que se llama sabidurfa, se ocupa de las causas

primarias y los principios de las cosas.'”

La ciencia tiene que ver con las causas. Cuanto mas sabe una
persona sobre las causas, mas sabia se vuelve. Un sabio es alguien
que conoce las causas y los principios de todo el universo. La
sabidurfa tiene que ver con las causas primeras. Conocer los
universales significa conocer en cierto modo todas las cosas.

La contribucién de Aristételes al realismo es crucial: su
orientaciéon empirica asegura que el realismo implica un conoci-
miento practico y racional.

Platon y la dimension espiritual del conocimiento
El antiguo filésofo griego Platén (c. 423 - c. 347 a. C.) presentd

una respuesta al escepticismo y las contradicciones de los filésofos
griegos. Heraclito defendia que todo esta en permanente cambio;

154 Aristoteles.  Metaphysics.  Traducido por W. D. Ross.
http://www.documentacatholicaomnia.eu/03d/-384_-
322, Aristoteles, 13_Metaphysics, EN.pdf. p. 6.

155 Ibid., p. 13.
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Parménides defendia que la realidad es una. El cambio es imposible;
los sofistas defendfan que cada persona tiene un conocimiento
diferente, la verdad y los valores no son universales, son subjetivos,
frente a Socrates que defendia las virtudes y valores universales.
Parecia que la defensa de las ideas permanentes, de los valores y
virtudes permanentes, de la ética permanente, se desmoronaba.

La nocién de Platén de las ideas como formas universales,
perfectas, inmutables, era una buena respuesta. Queda zanjada la
cuestion de que no hay valores permanentes, ni verdades universales,
que todo es relativo, que cada persona tiene una verdad diferente,
que las verdades son subjetivas y relativas.

Segun Platén, las sensaciones son un camino hacia el conoci-
miento, pero un conocimiento imperfecto, mas opinioén que conoci-
miento solido. En consecuencia, cada persona tiene diferentes
grados de conocimiento, algunos mas cercanos a la verdad que otros,
pero hay verdades universales incuestionables. A través de las
sensaciones del cuerpo, la persona percibe las formas inmateriales,
las formas del bien, la belleza, la verdad. Todo conocimiento requiere
la experiencia previa de la forma del bien. En la Escalera del Amor
descrita en E/ banguete, Platon recorre los grados del conocimiento
desde un objeto concreto: «un cuerpo belloy, pasando por «todos los
cuerpos bellosy, hasta llegar al conocimiento «la belleza misma».

Por tanto, es posible aceptar la diversidad de ideas sin sacrificar
la existencia de la verdad universal. Esto fue importante en un
momento de la historia en que Grecia estuvo en contacto con
culturas de diferentes regiones: Babilonia, Egipto, Oriente Medio y
sus religiones, lo que produjo un escepticismo general.

El valor de los aportes de Platéon esta en la introduccién de la
espiritualidad en el realismo.
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Cornelio Fabro introduce una visiéon fenomenolégica. El papel

de las percepciones y de la espiritualidad

Cornelio Fabro introduce una visién fenomenolégica en la
epistemologfa realista en varios de sus libros: L' Anima: introduzione al
problema dell'nomo (E/ alma: introduccion al problema del hombre), Percepcion
y pensamiento y La fenomenologia della percezione (La fenomenologia de las
percepciones).

Segun Fabro:

La funcién dominante en la vida cognitiva es la percepcion,
no la sensacién; porque en la percepcion fluyen la sensibilidad, la
afectividad, la inteligencia segin la convergencia plastica de la
fuerza efectiva de la vida, y segtn la estructura de nuestra propia
psique.

(...) La percepcion indica la aprehensiéon inmediata de la
existencia de un acto o de un objeto en el dmbito de una

experiencia interna o externa. ">

La percepciéon puede aprehender un objeto entero formado por
multiples partes, siendo los objetos multiples parte de un reino
entero, y aprehender sus cualidades, orden y organizacion.

La percepciéon no es solo pura sensacion o puro pensamiento; es
el ejercicio de la conciencia humana; produce una conciencia
unificada. Como afirma Fabro, «se trata de la hipétesis mas simple,
pasando gradualmente de datos elementales dispersos e insignifi-
cantes, hacia la construcciéon de un todo dotado de estructura y
significadoy.

La aportaciéon de Fabro es la introduccion de la fenomenologia
en el realismo, y junto con ello, todo el conocimiento humano,

personal y comunitario.

156 Fabro, Cornelio. L' anima. Introduzione al problema dell' uomo. Roma.
Editrice del Verbo Incarnato. 2005, p. 32.
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Martin Buber. La espiritualidad ayuda a conectar con el otro;
las relaciones humanas son manifestaciones de la
espiritualidad

Para Martin Buber, la espiritualidad ayuda a conectar con el otro
a través del didlogo, la comunicacion y el encuentro; las relaciones
humanas manifiestan una vida, didlogo y conexion espiritual:

Los sentimientos habitan en el hombre; pero el hombre habita
en su amot. Esto no es una metifora, sino la verdad real. El amor
no se aferra al yo de tal manera que solo tiene al td como
«contenido», como objeto; sino que el amor esta entre el yo y el
ta. El hombre que no conoce esto, con su propio ser lo sabe, no
conoce el amor; aunque le atribuya los sentimientos que vive,

experimenta, disfruta y expresa. "’

La relacion «yo-ti» expresa un encuentro entre dos personas, una
«relacion dialdgica». Dos sujetos que experimentan una experiencia
humana mutuamente enriquecedora se afirman individualmente y
afirman al otro como seres completos; tanto el yo como el td crecen

en la relacion. La relacion dialogica permite un proceso dinamico de
vida.

Martin Heidegger. Somos miembros de una comunidad
humana, que compartimos experiencias y generamos un
impacto unos en otros, en una sociedad en dialogo

Para Martin Heidegger, las personas necesitan encontrar un sen-
tido a su limitada existencia. Como miembros pertenecientes a una

157 Martin Bubet. Ich und Du (Yo y ti). Traducido por Ronald Gregor
Smith. Edimburgo. T & T Clark. 1937.
https:/ /archive.org/stream/IAndThou_572/BuberMartin-i-and-
thou_djvu.txt.
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comunidad que comparte las mismas limitaciones, ansiedades de
muette, estados de 4nimo, somos seres relacionales:

¢Por qué el amor, mas alla de todas las posibilidades humanas, es
tan rico y una carga tan dulce para quien ha sido golpeado por
¢l? Porque nos transformamos en aquello que amamos, y sin
embargo, seguimos siendo nosotros mismos. Entonces quisiéra-
mos agradecer al amado, pero no encontramos nada que lo haga
adecuadamente. Solo podemos darnos las gracias a nosotros
mismos. El amor transforma la gratitud en fidelidad a nosotros
mismos y en una fe incondicional en el Otro. Asi, el amor
expande sin cesar su secreto mas intimo. La cercanfa es aqui la
existencia en la mayor distancia del otro —la distancia que no
permite que nada se disuelva— sino que presenta el «ti» en la
revelacion transparente, pero «incomprensible» del «ahi mismon.
Que la presencia del otro irrumpa en nuestra propia vida, esto es
lo que ningun sentimiento puede abarcar completamente. El
destino humano se entrega al destino humano, y es tarea del
amor puro mantener esta entrega tan vital como el primer dfa.'”

Somos seres histéricos y sociales, seres en el mundo, que
compartimos la experiencia de ser, existimos con oOtros, somos
miembros de una comunidad humana, tenemos un impacto en otros,
y somos afectados por sus planes y acciones; estamos involucrados
y comprometidos con otras vidas.

Estamos en un camino para encontrarnos a N0OsSotros mismos,
para encontrar la verdad: «La grandeza del hombre se mide segun lo

158 http:/ /braungardt.trialectics.com/philosophy/20th-century/
martin-heidegger-1889-1976/
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que busca y segun la urgencia con la que permanece como
buscadot."”
Esto fomenta una actitud relacional y tolerante, una sociedad en

didlogo, que acepta las diferencias como un camino hacia la verdad.

Dietrich Von Hildebrand. La espiritualidad conecta con el
corazon, la voz del alma personal, la raiz de toda afectividad, la
empatia; los valores son la fuerza unificadora que construye
comunidades

Como describi6 Dietrich Von Hildebrand, la espiritualidad
conecta con el corazon. El corazén es la voz del alma personal, 1a
raiz de toda afectividad, la empatia. Los valores son la fuerza
unificadora que construye comunidades, son el deseo de darse al
otro, de buscar su felicidad, de participar en su bondad, el amor

produce alegtia, deleite, vulnerabilidad:

La actitud basica de reverencia es el presupuesto de todo amor
verdadero, sobre todo del amor al préjimo, porque solo ella nos
abre los ojos al valor de los hombres como personas espirituales,
y porque, sin esta conciencia, ningin amor es posible. La
reverencia al amado es también un elemento esencial de todo
amor. Prestar atencion al significado especifico y al valor de su
individualidad, mostrar consideraciéon hacia ¢él, en lugar de
imponetle nuestros deseos, forma parte de la reverencia. De la
reverencia fluye la voluntad del amante de conceder al amado el
«espacio» espiritual necesario para expresar libremente su propia
individualidad. Todos estos elementos del amor verdadero

159Heidegger, Martin. ;Qué es la metafisica? Buenos Aires. Siglo Veinte.
1970. Conferencia inaugural del 24 de julio de 1929 en el Aula de la
Universidad de Fributgo de Brisgovia, https://repositotio.uchile.cl/
bitstream/handle/2250/110060/urrutia_c2.pdf?sequence=3&isAllowed=

y
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fluyen de la reverencia. ¢Qué serfa el amor de una madre sin la
reverencia por el ser en crecimiento, por todas las posibilidades
de valor que atn permanecen latentes, por la preciosidad del
alma del nifio? [...] La belleza enciende el amor, y solo el que
permanece cautivado por ella, solo el que se embriaga con ella,
solo el que permanece como amante mientras investiga su
esencia, puede esperar penetrar en su esencia [...] El amor no se
ocupa de los logros de una persona, es una respuesta al ser de
una persona: Por eso es tipico del amor decir: «T'e amo porque
eres como eresy. [...] ¢A quién se revelara la belleza sublime de
una puesta de sol o de la Novena Sinfonfa de Beethoven, sino a
quien se acerque a ella con reverencia y le abra su corazon? ¢A
quién se le revelara en todo su esplendor el misterio que encierra
la vida y se manifiesta en cada planta, sino a quien lo contempla
con reverencia? Pero quien solo ve en ella un medio de
subsistencia o de ganar dinero, es decir, algo que puede ser
utilizado o empleado, no descubrira el sentido, la estructura y el
significado del mundo en su belleza y dignidad oculta. [..]
Cuando amamos a alguien, ya sea un amigo, un padre, un hijo,
ya sea el amor conyugal o el amor al préjimo, la persona amada
siempre se presenta ante nosotros como algo precioso y noble

en s{ mismo.'

El corazén es la voz del alma personal. El corazén es la raiz de
toda afectividad. El corazén es lo que caracteriza a la persona: el
amor, la amistad, el amor filial y paternal. El corazén ayuda a valorar
el cosmos, a percibir el valor de las personas.

El hombre verdaderamente afectuoso se preocupa por el bien
del otro. El amante quiere llenar el corazén de la persona amada. El
subjetivista se preocupa solo de si mismo. El objetivista tiene un
concepto utilitario del afecto.

160 yon Hildebrand, Dietrich. The At of Living. Proyecto Hildebrand.
Ohio. 2017.
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Edith Stein. La espiritualidad fomenta la empatia y crea
comunidad

Para Edith Stein, la espiritualidad promueve la empatia, un
fenémeno social, ético y estético que lleva a las personas a
experimentar las vivencias y los sentimientos de los demas. La
conciencia fomenta la empatia, construye comunidad. El sufrimiento
fomenta la compasion, el sentir el dolor de los otros en su
vulnerabilidad. Edith Stein se dedicé al estudio de la Filosofia,
estudi6 y fue colaboradora de Husser]l. Cuando estall6 la Primera
Guerra Mundial, fue voluntaria como enfermera de soldados heridos
y se enfrent6 a sus dolores, fragilidades y penas. Esta experiencia
influy6 en su tesis doctoral, que escribi6 a los 26 afos y tituld Sobre
el problema de la empatia:''

En cuanto a lo que concierne a nuestras relaciones con
nuestros semejantes, la angustia en el alma de nuestro préjimo
debe romper todo precepto. Todo lo que hacemos es un medio
para un fin, pero el amor es un fin en si mismo, porque Dios es
amor. '

Puedes estar en todos los frentes, dondequiera que haya
dolot, en el poder de la cruz. Tu amor compasivo te lleva a todas
partes, este amor del corazén divino. Su preciosa sangre se

derrama por todas partes, aliviando, curando, salvando. '

La empatia es un fenémeno social, ético y estético que lleva a las
personas a experimentar las vivencias de otro sujeto para sentir

161 Stein, Edith. On the Problemr of Empathy. 1CS Publications.
Washington D.C. 1989.

162 Stein, Edith. Letters, https://www.catholicculture.org/culture/
library/view.cfmrrecnum=568

163Stein, Edith. Edith Stein: Essential Writings. Otbis Books. Maryknoll.
Nueva York. 2002. p.131.
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directamente el dolor ajeno, eliminando el subjetivismo e
individualismo modernos.

¢Cémo es posible construir una comunidad? Aunque la
conciencia del ego esta aislada, puede formar una comunidad con
otros egos a través de la empatia. Una persona puede sentir y
comprender las experiencias de otra persona, conociéndola y
uniéndose a sus sentimientos.

Los diferentes tipos de empatia se relacionan con la escala de
valores de Scheler: asi, la empatia sensual o corporal, se refiere a
cosas como la sensacion de estar despierto frente a la de estar
cansando, o estar saludable versus sentitse enfermo, o relacionada
con los estados de animo; la empatia emocional se relaciona con la
felicidad y la empatia ética, con el sentimiento de bondad.

Un sujeto tiene diferentes visiones del mundo, puede percibir los
puntos de vista y valores de otros, que pueden correlacionarse con
sus valores. Esto genera sentimientos positivos o negativos, valores,

amot, que tienen un impacto en la conciencia.

Hannah Arendt. La conciencia conduce a la integracion social,
las relaciones humanas hacia la paz mundial

Arendt introduce una nueva dimensién de la fenomenologfa: la
dimensién publica como nacer, estar atrapado en el mundo, y la
experiencia del «entrex, lo publico. Ella era consciente de como este
mundo publico puede ser manipulado por el gobierno, por las
organizaciones publicas, por algunas personas.

La fenomenologia, en su visiéon, conduce a la integracion social.
Promueve las relaciones humanas, un retorno al mundo, hacia un
mundo en paz. Por el contrario, el aislamiento y la atomizacioén con-
ducen, para ella, a la masificacién y al totalitarismo.



96 Liderazgo: un camino hacia la paz mundial, V olumen 2

Emanuel Levinas. La conciencia, el rostro humano, la
expresion, conducen al encuentro; la ética basada en las
relaciones, en la sensibilidad

Segun Emanuel Levinas, la ética se basa en las relaciones, en el
rostro humano, en la expresion, en el encuentro humano, en la
integracion, en la sensibilidad, en los pilares de la ética del otro, en la
bondad, la responsabilidad y la justicia del sujeto que conoce, en la
expresion lingtifstica de la identidad personal.

El rostro conecta a una persona con otra, expresando lo que el
otro necesita, la desnudez, la sensibilidad.

Una resistencia infinita al asesinato [...] firme e insuperable,
resplandece en el rostro del Otro, en la desnudez total de sus ojos
indefensos, en la desnudez de la apertura absoluta del Tras-

cendente. '

Esto provoca la bondad del sujeto conocedor, su libertad y su
responsabilidad.

El rostro se presenta y exige justicia. [...] El ser que se expresa se
impone, pero lo hace precisamente apelando a mi con su
indigencia y desnudez —su hambre—, sin que yo pueda ser
sordo a esa apelacion. Asi, en la expresion, el ser que se impone
no limita sino que promueve mi libertad al suscitar mi bondad.
[...] El rostro abre el discurso primordial cuya primera palabra es
la obligacién, que ninguna «interioridad» permite anular. [...] La
voluntad es libre de asumir esta responsabilidad en el sentido que
quiera; no es libre de rechazar ella misma esta responsabilidad;

164 Levinas, Emannuel. Totality and Infinity: An Essay on Exteriority.
Pittsburgh. Duquesne University Press. 1969. p. 199.
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no es libre de ignorar el mundo significativo en el que el rostro
del Otro la ha introducido. '®

Este es el resultado de la expresion: produce la sensibilidad y el
comportamiento ético. Genera el lenguaje; sus diferentes expresan
las diferencias, los puntos en comun; el lenguaje expresa lo que cada
persona es, su esencia, la esencia del mundo que cada persona

comunica.

Karol Wojtyla. Espiritualidad de la vida cotidiana para
descubrir el valor de la persona, la primacia del amor

Varios factores influyeron en la orientacion espiritual de Woijtyla
en la valoracién de la vida cotidiana: su padre, un oficial del ejército,
«el capitan»; su casa, un seminario doméstico, en donde se rezaba el
rosario y se ensefiaba la Biblia a Karol; las luchas de Wojtyla durante
las invasiones nazi y soviética, época en la que tuvo que trabajar duro
en una cantera y en la fabrica quimica de Solvay, en donde sufrio tres
accidentes, fue atropellado por un tranvia y camiones, se escondié y
escapé a duras penas mientras varios miles a su alrededor eran
asesinados.

Jan Leopold Tyranowski, amigo y mentor de Woijtyla, era laico,
contable de profesiéon, que se convirtidé en un starefy, un guia
espiritual:

Era uno de esos santos desconocidos, escondido entre los demais
como una luz maravillosa en el fondo de la vida, en una
profundidad donde suele reinar la noche. Me revel6 las riquezas
de su vida interior, de su vida mistica. En sus palabras, en su
espiritualidad y en el ejemplo de una vida entregada solo a Dios,

165 Thid., p. 214.
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representaba un mundo nuevo que yo aun no conocia. Vi la
belleza de un alma abierta por la gracia. '

Tyranowski introdujo a Wojtyla en la profunda espiritualidad de
Juan de la Cruz, rica en simbolismo, de corte fenomenoldgico. La
vision fenomenologica de la espiritualidad de Wojtyla se enriquecid
también con la poesia y el teatro.

Woijtyla recibié una formacién tomista. Sin embargo, siguié un
camino diferente, basado en «el testimonio de la experiencia», como
escribe en la introduccion del libro La fe segiin San Juan de la Crug, en
donde traza su evoluciéon como pensador. Sin utilizar terminologia
técnica, se apoya exclusivamente en la experiencia y la practica,'”’
tiene una orientacion mistica.

Su formaciéon le llevé a fusionar el tomismo con la
fenomenologia de Scheler y la espiritualidad de Juan de la Cruz:

Mi anterior formacién aristotélico-tomista se enriquecié con el
método fenomenolégico, lo que me permitié emprender una
serie de estudios creativos. Pienso sobre todo en mi libro La
persona que actiia. De este modo, participé en el movimiento
contemporaneo del personalismo filoséfico, y mis estudios
pudieron dar fruto en mi trabajo pastoral. A menudo he notado
cémo muchas de las ideas desarrolladas en estos estudios me han
ayudado en mis encuentros con personas y con gran numero de
tieles durante mis visitas apostolicas. Mi formacién en el hori-

166 Anderson, Clare. «The Tailor-Mystic Who Inspired a Pope» en Faith
Magazine, 2014. https://www.faith.org.uk/article/march-april-2014-the-
tailor-mystic-who-inspired-a-pope.

167 Wojtyla, Karol. La fe segrin San Juan de la Cruz. Madrid. Biblioteca de
autores cristianos. 1997.
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zonte cultural del personalismo también me dio una concien-cia
mas profunda de cémo cada persona es una persona tnica.'®

John J. Conley, S.J.'” propone una visién adicional sobre cémo la
interaccién entre el tomismo y la fenomenologia proporciona un a

Woijtyla un valioso apoyo ético:

Las vertientes fenomenoldgica y tomista de la filosoffa de Juan
Pablo II sirven a un proyecto antropolégico comin —Ila defensa
de la persona humana asediada en la sociedad contemporanea—
al mostrar que la persona no puede reducirse a un fenémeno
material y no puede utilizarse como medio para un fin social

putativo. '’

La fenomenologia enriquece el realismo al introducir el papel

de la conciencia

La fenomenologia destaca la centralidad de la conciencia, la
capacidad de darse cuenta de algo, y los sentimientos emotivos que
genera.

David Detmer'" define la fenomenologia como «el estudio de
las estructuras esenciales de la experiencia». Dice que «los objetos de

168 McLean O.M.I., George F. Karol. «Woijtyla's Mutual Enrichment of
the Philosophies of Being and Consciousness» en Karo/ Wotyla's
Philosophical Legacy. Washington. The Council for Research in Values and
Philosophy. 2008, p. 71.

169 Conley, John J. «Philosophy and Anti-Philosophy: The Ambiguous
Legacy of John Paul 1I» en Karol Wojtyla’s Philosophical 1egacy. Washington.
The Council for Research in Values and Philosophy. 2007.

170 Conley, S.J, John ]. «Philosophy and Anti-Philosophy: The
Ambiguous Legacy of John Paul 1» en Karo/ Wojtyla’s Philosophical 1 egacy.
Washington. The Council for Research in Values and Philosophy. 2007. p.
38.

7 Detmer, David. Phenomenology Explained, from Experience to Insight.
Chicago. Open Court Publishing Company. 2013.
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la experiencia no son solo fisicos, sino también son cosas como los
numeros, los valores, los sentimientos, el tiempo, la verdad». Define
los actos de conciencia como pensar, percibir, imaginar, dudar,
cuestionar, amar, odiar, «por y a través de tales objetos se revelany.

Detmer explica que la fenomenologia tiene objetivos esenciales:
construir la fidelidad entre la experiencia y la verdad; comprender la
estructura de los fenémenos y la estructura de los significados;
comprender el mundo; estudiar la conciencia; estudiar y describir
todo objeto posible: natural, cultural, ideal, histérico, social, politico,
econémico, juridico.

Integrando la espiritualidad con la psicologia y 1a moral

Louis Bouyer'™

afirma que la fenomenologia integra la espiritu-
alidad con la psicologia y la moral. El concepto de «intencionalidad»
en fenomenologia conecta a la persona consigo misma, con los
demas y con el mundo, y promueve de esta forma la armonia, las
virtudes, la felicidad.

Segin Sokolowski'”

«la doctrina central de la fenomenologia es
la ensefianza de que todo acto de conciencia que realizamos, toda
experiencia que tenemos, es intencional es esencialmente conciencia de
o una experiencia de algo o de otro; toda nuestra conciencia esta
dirigida hacia los objetos, lo que vemos, lo que imaginamos, lo que
recordamos, lo que juzgamos, esta correlacionado con un objetoy.

Esta doctrina de la «ntencionalidad» es fundamental; los actos
humanos de conciencia estan orientados hacia los objetos. Como

subraya Sokolowski:

172 Bouyer, Louis. Introduction to Spirituality. Minnesota. Liturgical Press.
1961.

173 Sokolowski, Robert. Introduction to Phenomenology. Cambridge (Reino
Unido). Cambridge University Press. 1999.
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En la tradicién cartesiana, hobessiana y lockeana, que dominan
nuestra cultura, se nos dice que cuando somos conscientes,
somos principalmente conscientes de nosotros mismos o de
nuestras propias ideas; [...] la conciencia se toma como una
burbuja o un armario cerrado; [...] estamos atrapados en un
predicamento egocéntrico; [...] si estamos desprovistos de
intencionalidad, si no tenemos un mundo en comun, entonces
no entramos en una vida de razén, evidencia y verdad, cada uno
de nosotros se convierte en su propio mundo privado; [...] la
negacion de la intencionalidad tiene como correlato la negacion
de la orientaciéon de la mente hacia la verdad; |[...] las cosas que
habian sido declaradas como meramente psicolégicas no se
encuentran como ontologicas; [...] las imagenes, las palabras, los
simbolos, los objetos percibidos, los estados de cosas, las otras
mentes, las leyes y las convenciones sociales se reconocen como
verdaderamente existentes; [...] ayuda a comprender las diferen-
cias, las identidades; [...] es contemplativa y tedrica.

Esta actitud «contemplativa» es el nicleo de la fenomenologia:

cualquier persona puede llegar a la verdad, de forma natural, antes de

cualquier implicacion filosofica; las artes y las ciencias pueden anadir

datos valiosos, pero al final, la persona se apoya en la contemplacion,

en el sentido comun.

Respondemos naturalmente que si se le da a la psicologfa su
antiguo significado, la fenomenologia no es una psicologia
descriptiva: su peculiar descripcion «puray, su contemplacion de
esencias puras sobre una base de intuiciones de experiencias de
personas ejemplares (a menudo libremente imaginadas), y su
fijaciéon descriptiva de las esencias contempladas en conceptos
puros, no es una descripcién empirica, cientifica.'™

95.

174 Hussetl, Edmund. Logical Investigations. Londres. Routledge. 1970. p.
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Ahora podemos descubrir las diferencias, hasta ahora
Inexistentes, entre una conciencia asertiva y una meramente
contemplativa de lo universal. Cuando contemplamos un objeto
universal de forma meramente analégica e imaginativa, también
podemos significarlo asertivamente, y este acto, como cualquier
referencia asertiva, puede ser confirmado o refutado por una
percepcion futura adecuada. Lo primero ocurre alli donde el
significado universal es cumplido por un percepto adecuado, es
decir, por una nueva conciencia de lo universal que se constituye
sobre la base de una abstracciéon «verdadera» del percepto
persona cotrespondiente.'”

La fenomenologia es crucial en la batalla contra el
subjetivismo, el relativismo, el psicologismo

Para Husserl, la fenomenologia requiere una completa
separacion de la psicologfa:

El ideal de una fenomenologia pura solo se perfeccionara res-
pondiendo a esta pregunta; la fenomenologia pura debe separar-
se tajantemente de la psicologia en general y, especificamente, de

la psicologia descriptiva de los fenémenos de la conciencia. '™

Sokolowski explica porque esa separacion es necesaria:

La fenomenologia ha librado desde el principio una lucha heroica
contra el psicologismo; intenta mostrar que la actividad de
alcanzar el sentido, la verdad y el razonamiento légico no es solo
un rasgo de nuestra constitucion psicolégica o bioldgica, sino que

175 Hussetl, Edmund. Logical Investigations. Londres. Routledge. 1970. p.
359.

176 Moran, Dermot; Mooney, Timothy. The Phenomenology Reader.
Londres, Nueva York. Routledge. 2002. p.127.
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entra en un nuevo dominio, un dominio de racionalidad, un
dominio que va mas alla de lo psicolégico; ademas de observar
el funcionamiento del cerebro, hay que ver que las cosas pueden
distinguirse en partes y en su totalidad, que pueden percibirse y
representarse, que pueden distinguirse en ellas lo esencial y lo
accidental cuando se nos presentan; [...] aunque seamos criaturas
biolégicas y psicoldgicas, aunque nuestras percepciones y juicios
requieran un cerebro y un sistema nervioso y reacciones
subjetivas, cuando entramos en la actividad de juzgar, verificar y
razonar, formulamos significados y logramos presentaciones que
pueden distinguirse de nuestro modo de ser biolégico y
psicologico; se pueden comunicar a otros, se pueden registrar, se
pueden utilizar como premisas en los argumentos, se pueden
confirmar y desconfirmar; tienen una especie de subsistencia; se
puede demostrar que son verdaderos o falsos en si mismos, al
margen de nuestra subjetividad; son los propios significados los
que pueden ser coherentes o contradictorios, son los propios
juicios los que son verdaderos o falsos."”’

David Detmer ' destaca el radicalismo de Husserl en seis
aspectos: 1. Husserl no se preocupa solo por el significado de una
afirmacion especifica, sino que se centra en la naturaleza del signi-
ficado, la evidencia y la verdad; 2. Hussetl no acepta suposiciones no
examinadas; nada estd dado de antemano; en su lugar, uno se
remonta «a las cosas mismasy», «va a las raices»; 3. Hussetl afirma el
valor de la raz6n como es concebida por la Ilustracion, pero la amplia
para incluir el mundo de la vida, de la experiencia vivida en toda su
diversidad y complejidad; 4. Husserl acepta la experiencia del
empirismo, pero la ensancha porque incluye otros fenémenos que

177Sokolowski, Robert. Introduction to Phenomenology. Cambridge (Reino
Unido). Cambridge University Press. 1999. pp. 115-116.

178 Detmer, David. Phenomenology Explained, from Experience to Insight.
Chicago. Open Court Publishing Company. 2013.
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provienen de la conciencia, la memoria, la imaginacién, suma datos
logicos, éticos, estéticos y politicos como los valores; 5. Husserl
acepta la subjetividad, siempre que no resulte en un relativismo a
gran escala: el sujeto conoce los objetos, y de ahi debe surgir una sola
verdad; 6. Hussetl se centra no solo en la metodologfa, sino también
en los hallazgos.

Esto acaba con el subjetivismo y el relativismo de la corriente
empirica; abre la puerta a las verdades universales, a la capacidad de
las personas para comunicarse, crear comunidades y compartir
verdades.

Siguiendo a Detmer, para Husserl, la radicalizacion de las ciencias
llevo a eliminar todo conocimiento no factual o racional, como los
valores, los significados, las emociones, los afanes y la subjetividad
humana, lo que condujo a la alienacién reduccionista. Algunas
afirmaciones subjetivas son relativas (prefiero las fresas), pero otras
no lo son (la felicidad es mejor que la miseria). Las intuiciones llevan
a descubrir la esencia de las cosas; no importa quién perciba el objeto,
la esencia es la misma, eliminando todo relativismo. Se puede
suprimir lo irrelevante, descubriendo las esencias y los significados,
lo bueno o lo malo, lo mejor o lo peor.

La fenomenologia enriquece el realismo porque introduce la
diversidad para acercarse a una verdad universal

Robert Sokolowski'” propone otra definicién de fenomeno-
logfa: «es el estudio de la experiencia humana y de las formas en que
las cosas se nos presentan a través de dicha experiencia».

A través de la experiencia, las personas pueden llegar a la verdad
(en algunos casos una verdad incompleta, imperfecta), abrirse a la
escucha de los demas, al valor del lenguaje, de las palabras, de los

17 Sokolowski, Robert. Introduction to Phenomenology. Cambridge (Reino
Unido). Cambridge University Press. 1999.
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simbolos, de las imagenes, de las indicaciones y de las senales
producidas por los demias.

Las personas perciben diversos aspectos de una misma realidad.
Al mirar una manzana, un economista puede ver un producto
economico sujeto a la oferta y la demanda; un poeta, un trozo de
vida; un filésofo, un ser con sustancia y accidentes; un cientifico, un
conjunto de tejidos y moléculas; una persona hambrienta, algo
delicioso para comer y disfrutar. Entonces, ¢qué es una manzana
después de considerar tantas percepciones diferentes?

El empirismo no tiene forma de articular perspectivas que no
sean empiricas. El idealismo subjetivo no puede articular la
informacién cadtica, es incapaz de captar la riqueza de la realidad. El
empirismo y el idealismo condenarfan a las personas al aislamiento,
a la desintegracion social, al relativismo, al fanatismo, a los conflictos.
Empobrecen los puntos de vista de las personas porque se basan en
una percepcion limitada de la riqueza de la realidad.

La fenomenologfa entiende que la realidad es multiple y que se
manifiesta a través de diferentes fendmenos. Cada persona puede
percibirlos de forma diferente, por lo que unos advertirain mejor
unos aspectos de la realidad que otros.

La fenomenologia propone mecanismos para que las personas
puedan integrar y armonizar sus percepciones para acercarse a la
verdad. Establece canales de comunicacién entre los individuos,
propone medios como la reflexion, la contemplacién, la meditacion,
la intuicién, los simbolos, la metaforas, la hermenéutica, las analogfas,
los afectos, las emociones y la empatia. Aunque todos tengamos
diferentes formas de percibir la realidad, podemos encontrar la
manera de alcanzar una comprensién mas profunda sobre ella.

La fenomenologia postula que podemos recibir informacioén
multiple sobre un mismo objeto y verlos segun diversas perspectivas.
Eso da pie a los diferentes puntos de vista que las personas podemos
tener de ellos. Percibimos la realidad de diferentes maneras. Sin
embargo, esos diversos fendmenos se refieren a la misma realidad;
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una persona puede separar la esencia de los accidentes, integrar los
diferentes fenémenos y conocer la verdad.

Esto crea conocimiento colectivo y nos permite descubrir
realidades mas elevadas; crea relaciones y comunidad; produce

transformaciones, sanaciéon y accion social.



II.

LA ESPIRITUALIDAD CONDUCE
NUESTRAS VIDAS EN UN CAMINO HACIA LA
TRASCENDENCIA (BONDAD, BELLEZA Y
VERDAD) Y EL AMOR

Introduccion

El propésito de este capitulo es investigar la segunda dimension
de la grandeza que la espiritualidad instaura en cada persona y
comunidad: la capacidad de apreciar y crear trascendencia —bondad,
belleza, verdad—

bl

que nos conduce hacia el creador de la
trascendencia, hacia su amor por la creaciéon. Descubrir nuestra vida
como un camino hacia la bondad, la belleza, la verdad y el amor es
una fuente extraordinaria de felicidad que da como fruto la paz
mundial.

Esto tiene una importancia muy grande en nuestra vida cotidiana
ya que, como personas, necesitamos una visiéon de nuestro futuro
para ser felices y tener éxito, para datle un sentido a nuestra
existencia, precisamos un ideal, una vocacion, para transformar y
superar el sufrimiento, para transformarnos, para promover la acciéon
social.

Esta dimensién de la grandeza tiene una gran impacto en las
naciones y organizaciones, que también necesitan una vision de
futuro, un ideal para ser exitosas.

La paz mundial sera el resultado de un viaje compartido en el que
seamos capaces de crear trascendencia y amor, iluminados e
inspirados por la espiritualidad.

107
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Resumen del capitulo

Cualquier persona, en su dia a dia, tiene la oportunidad de
apreciar la trascendencia. Lo hace cuando disfruta de un bello paisaje,
cuando mira el rostro de los nifios, o goza de la lectura de un buen
libro o una pieza musica hermosa. Todos sin excepcion podemos
contemplar la magnificencia del universo, con sus galaxias a cientos
de millones de afios luz; cualquiera puede contemplar el micro-
cosmos, la perfeccion de nuestros cuerpos, su biologia. L.a contem-
placién de la trascendencia es una poderosa fuente de felicidad.

La apreciaciéon de la trascendencia puede convertirnos en
creadores de trascendencia, de bondad, de belleza, de verdad. Nos
impulsa a convertirnos en agentes de transformacién en nuestras
actividades cotidianas, ya sea en el trabajo o cuando formamos
familias, cuando creamos e interpretamos musica o cualquier otra
forma de arte, y de muchas otras maneras.

Cualquiera que contemple la trascendencia puede preguntarse
por el autor de tal perfeccion. Es un interrogante que nos invita a
descubrir la fuente suprema de la trascendencia: un ser superior que
«participa» sus perfecciones a las criaturas; un Dios lleno de amor
que comparte su perfeccion con los seres creados por amor. La
bondad, belleza, verdad y amor expresados en la creacion son reflejo
de un Dios en donde estas caracteristicas se encuentran en su mas
alto grado, y constituyen un camino que puede conducirnos hacia Fl.

Nuestro camino espiritual: la contemplaciéon y el descubri-
miento de la trascendencia conduce a la union con el Uno

El neoplatonismo explica como la contemplacion de la realidad
lleva a descubrir la fuente suprema del ser, la bondad, la belleza. Esta
fuente recibe distintos nombres: el Uno, el Ser Supremo, el Creador,
Dios. Es, en definitiva, el origen de la trascendencia. Cuando descu-
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brimos la trascendencia, descubrimos el Uno, que nos invita a
caminar hacia él.

El Uno engendra todas las cosas, porque el Uno es la perfeccion
suprema, y el bien se difunde por si mismo: el alma desciende del
Uno, sigue conectada con él y viaja de vuelta hacia el Uno.

Como afirma Kees Waaijman, las tradiciones espirituales se
basan en la figura del camino:

La espiritualidad judia se refleja en el camino a seguir, el camino
de nuestra vida que debe seguir el ser humano; la espiritualidad
budista refleja el camino de la iluminacién a través de la
meditacion; la espiritualidad china presenta el Tao, el camino de
la naturaleza; la espiritualidad helenistica presenta «el camino de
la purgacion, que nos aleja de lo material, del no ser; la via de la
iluminacién, que despierta y desarrolla la comprension del
mundo real; la via de la unién, que es una participacion extatica
en la realidad mas elevada; la espiritualidad cristiana adopto estas
tres vias, en union con Cristo; la espiritualidad islamica refleja el
camino hacia Dios."

El judaismo, el cristianismo y la espiritualidad del Islam beben en la
tradicion neoplatonica segin la cual la practica de la contemplacion,
la purificacién y el ascetismo son formas de evitar la carga del cuerpo
para alcanzar la unién con el Uno.

La trascendencia lleva a descubrir la existencia de Dios

Para Tomas de Aquino, la existencia de Dios no parte de la
subjetividad religiosa sino de la observaciéon del mundo exterior.

180 Waaijman, Kees. «The Way, Rootmetaphor for Spirituality - A
Biblical Exploration» en Studies in Spiritnality 13 (2003): 63-79. DOL:
10.2143/S1S.13.0.504589. p. 65.
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En nuestra experiencia cotidiana, descubrimos que hay objetos,
movimiento, cambios. ¢Qué causa la existencia de esos objetos, del
movimiento?

Aristoteles introduce la metafisica, que presenta cuatro causas
para explicarlas. En primer lugar, la causa material, aquello de lo que
se compone una cosa. Por ejemplo, una mesa hecha de madera. Es
lo que permanece a lo largo del proceso de generacion y corrupcion,
es decir, la sustancia de una cosa que subsiste a lo largo de toda
transmutacion. En segundo lugar, la causa formal, su forma, su
principio de determinacién, por el cual sabemos lo que es cada cosa.
Luego, la causa eficiente, el agente, la fuente del movimiento. Por
ultimo, la causa final, el propdsito de una cosa, la meta del
movimiento, su intenciéon, razéon y fin.

Aristoteles explica la necesidad de la existencia de un primer
motor:

Hay algo que se mueve sin ser movido, siendo eterno, sustancia
y actualidad. Y el objeto del deseo y el objeto del pensamiento se
mueven asi; se mueven sin ser movidos. Y la vida también
pertenece a Dios; porque la actualidad del pensamiento es la vida,
y Dios es esa actualidad; y la actualidad auto-dependiente de Dios
es la vida mas buena y eterna. Decimos, pues, que Dios es un ser
vivo, eterno, buenisimo, de modo que la vida y la duracién
continua y eterna pertenecen a Dios; porque esto es Dios.'™

Un agente es la causa eficiente de otros. Por ejemplo, un incendio
anterior es la causa eficiente de este incendio. Sin embargo, scual fue
la causa eficiente del incendio previo? Las causas eficientes pueden
escalarse hasta llegar al primer agente, responsable de todo movi-
miento. Del mismo modo, la causa material también exige una

181 Aristoteles.  Metaphysics.  Traducido por W. D. Ross.
http:/ /www.documentacatholicaomnia.eu/03d/-384_-
322, Aristoteles, 13_Metaphysics, EN.pdf. p. 179.
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primera causa de toda la materia. En cuanto a la causa final, aquello
por lo que algo llega a tener el caracter de fin o de bien, hay que decir
que un fin no existe por causa de otras cosas, sino que las otras cosas
existen por causa de él.

La magnificencia del universo, la belleza del mundo y la bondad
que todos contemplan exigen que un Ser Absoluto tenga esas
caracteristicas en una magnitud infinita.

Esta es una contribucién crucial de la metafisica de Aristoteles:
el descubrimiento de la existencia de un Dios, el primer motor, el
primer autor, el primer agente, el origen de todo bien, de toda verdad,
de toda belleza, el propésito final del universo.

Como describe Cornelio Fabro:

Conocer a Dios es la tarea suprema de la inteligencia humana:
En efecto, Dios es el bien supremo que genera toda bondad, la
verdad primera que ilumina todas las verdades como su funda-
mento.

Aristoteles demuestra la existencia de 1a ciencia de la verdad,
no desde cualquier verdad, sino desde la verdad que es la fuente
de todas las verdades, la que pertenece al primer principio del ser
de todas las cosas, el principio de todas las verdades.

El intelecto humano depende de su comprension de la
experiencia sensible y todos nuestros conceptos no solo derivan
de la realidad empirica y de la observacion de la naturaleza fisica,
sino que se refieren siempre a lo mismo, de modo que el
concepto de una realidad sin caracteres sensibles es imposible
mientras estemos en la tierra. Estos dos caracteres de suprema
trascendencia y espiritualidad de Dios marcan los limites de

nuestro conocimiento de la naturaleza divina.'®?

182 Fabro, Cotnelio. Dio, Introdusione al problema teologico. Roma. Editrice
del Verbo Incarnato. 1953. p. 97.
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Para superar esta limitacién, la metafisica introduce la nocién de
«analogfa» para describir a un Dios que no se puede ver, basandose
en los atributos de la creaciéon que todos podemos contemplar. La
existencia de la sabidurfa conduce a un Dios cuya sabidutria es
infinita; la perfeccion y la bondad expresan la perfeccion y la bondad
infinitas de Dios; la existencia de la belleza, el amor y la verdad
conducen a un Dios que posee belleza, amor y verdad infinitos. Dios
es simple, sin composiciéon de partes; Dios es perfecto, no le falta
nada, es actualidad completa. Dios es infinito. Es inmutable, incapaz
de cambiar de esencia y de caracter. Dios es uno, sin diversificacion.
Dios tiene virtudes que se refieren al ambito de las acciones: la
prudencia, la justicia, la verdad, la liberalidad, la magnificencia, la
prudencia y el arte. Y también Dios tiene virtudes que se vinculan
con la contemplacién: la sabiduria, la ciencia, el intelecto.

Nuestro camino hacia la «participacién» con el Uno, el
Trascendente, la cumbre de todas las perfecciones, de toda
bondad, belleza, verdad

En su libro La nozione metafisica di partecipazione Secondo Santo
Tomasso d' Aguino (La nocion metafisica de participacion segin Santo Tomis),
Cornelio Fabro hace una profunda investigacion sobre la nocién de
«participaciony.

Comienza analizando el uso cotidiano de la palabra: como
miembro de una comunidad, una persona puede participar en los
objetivos compartidos, en el conocimiento compartido, en la volun-
tad colectiva, en los sentimientos, en las acciones, en la alegria, en la
tristeza.

Para Platén, la participacion se fundamenta en cémo «los
muchos» (las criaturas) tienen formas comunes: muchos arboles
reales tienen en comun la formalidad de un arbol. La participacion
se refiere a la conexion entre las realidades sensibles y las ideas
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universales y como los seres singulares, particulares, participan de las
ideas universales.

Para Platon, los muchos participan de la realidad del Uno (Dios,
el Ser Supremo, el Creador), que es trascendente, cumbre de todas
las perfecciones, de toda bondad, belleza, verdad y amor. Por
ejemplo, un individuo llamado Juan participa del concepto universal
de ser humano, de la idea trascendental de hombre.

La participacion de Platén explica la trascendencia (el bien, la
belleza, la verdad), e incide en las personas y en la vocacién de
trascendencia y felicidad de la comunidad.

Aristoteles tenfa una concepcion diferente de la participacion.
Para ¢l, una forma se encuentra en el mundo real con un mayor o
menor grado de perfeccién, con mayor o menor plenitud. Un ser
perfecto es la causa final de dicha perfeccion limitada de las criaturas,
que participa su perfeccion en diferentes grados a las criaturas
existentes. En la concepcién de participacion de Aristoteles, el Uno
es la causa final de las perfecciones de los muchos; el Uno participa
de su perfeccion a los muchos en diferentes grados.

Tomas de Aquino propuso una sintesis de ambos puntos de vista
sobre la participaciéon. Para él, lo universal es una abstraccion
intelectual producida por la mente. Sin embargo, refleja la realidad:
es una abstraccion de la realidad sensible.

El Uno participa de su ser a los muchos. Todas las perfecciones
creadas son diversos modos de participacion de la perfeccion infinita
de Dios. Las personas pueden conocer a Dios conociendo los grados
de perfeccion de las criaturas que participan de la perfeccion de Dios.

Dios también participa en la intelectualidad de las criaturas.
Todos pueden aprender, alcanzar la verdad, tomar decisiones
responsables, comprender las leyes de Dios.

En la concepcion de participacion de Aquino y Fabro, los grados
de perfeccion de las distintas criaturas, de las menos a las mas
perfectas, llevan a descubrir niveles superiores de perfeccion, la
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existencia de un orden, de un plan de creacién, que ilumina la
sabiduria personal y fomenta la transformacion social.

Evangelio de San Juan: nuestro camino espiritual hacia Dios,
fuente de luz y de vida

Para Louis Bouyer,' San Juan utiliza varias imigenes del camino
del ser humano hacia la trascendencia: la imagen de la «uz» que
simboliza la gloria divina, la palabra de Dios, la fuente de la vida; el
rfo de agua viva, que nos invita a beber, a estar en su presencia: «<En
tu luz veremos la luz, contigo esta la fuente de la vida» (Salmo 35).

Segun Bouyer, el camino de nuestras vidas pone de manifiesto la
vision de Juan sobre que la historia humana debe fluir hacia la gloria
de la eternidad, proceder de Dios y fluir hacia Dios, la luz.

Como explica Bouyer, Juan relaciona los milagros con esta

imagen:

La sanacion del paralitico en el estanque de Betesda, después de
la ensefianza sobre el agua de la vida; la sanacién del ciego de
nacimiento, la ensefianza de la luz del mundo; contiene largos
discursos como el del pan de la vida, el discurso después de la
Ultima Cena. En ellos encontramos el tema fundamental del
Apocalipsis: la entrada en la gloria a través de la tribulacion y el
caracter inmediatamente glorioso de la tribulacién por la fideli-
dad a la voluntad de Dios."**

183 Bouyer, Louis; Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet,
Louis. The Spirituality of the New Testament and the Fathers. A History of Christian
Spirituality. Vol. 1. Nueva York. The Seabury Press. 1963. pp. 122-123.

184 Bouyer, Louis; Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet,
Louis. The Spirituality of the New Testament and the Fathers. A History of Christian
Spirituality. Vol. 1. Nueva York. The Seabury Press. 1963. pp. 122-123.
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Origenes de Alejandria: nuestro camino espiritual hacia arriba,
hacia el Uno, hacia la Tierra Prometida, hacia el amor

Origenes de Alejandria (c. 184 - c. 253) introdujo el platonismo
cristiano en su visiéon de la espiritualidad como un camino hacia el
Uno, la belleza, el bien, hacia nuestra transformacion en imagenes de
Dios.

Segun McGinn, Origenes de Alejandria presenta el camino del
Uno (creacion) hacia el Uno (unién) en términos neoplatonicos, a
través de la imitaciéon de Jesds, y con un punto de apoyo en la
espiritualidad. Origenes describe este proceso de retorno como una
ascension, un camino hacia arriba. El lenguaje de la Biblia, su
exégesis, el proceso de la experiencia religiosa y mistica iluminan este
camino de ascension.

Como dice Elemire Zolla, Origenes se apoya en una imagen
neoplatoénica aplicada al cristianismo: la espiritualidad es un camino
hacia el Uno, similar al camino de los israelitas hacia su Tierra
Prometida, hacia el estado de reposo perfecto donde somos
arrullados como las palomas (simbolo del Espiritu Santo). En la
primera etapa, salimos del Mar Rojo bautismal por medio de la fe; en
la segunda, entramos en el desierto de la aridez (del Exodo al
Deuteronomio); la tercera etapa se realiza en los pozos, en la vision
de los misterios que surgen entre las arenas; en la cuarta, entramos
en la tierra preciosa, donde no solo se sacia nuestra sed con el agua
de los pozos, sino que nos alimentamos con miel, pero siempre
luchando con los demonios; la quinta etapa es la victoria sobre los
ocho vicios, los ocho pueblos cananeos; la sexta, los desposorios con
el Esposo, que comienzan a aparecer en el alma; la séptima, el dialogo
con el Esposo.'®

185 Zolla, Elemira. Los Misticos de Occidente. Vol. 1. Mundo antiguo
pagano y cristiano. Barcelona. Paidés Ibérica. 2000. p. 282
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El P. Tadros Y. Malaty ™ explica como, segin Origenes, el
recorrido de los israelitas reflejado en siete cantos simboliza nuestros

caminos espirituales:

e FEl primer canto de nuestro camino espiritual tiene lugar
cuando los israelitas cruzan el Mar Rojo: «Entonces Moisés
y los israelitas entonaron este cantico a Yahveh: Cantaré a
Yahveh, porque es glorioso y triunfante; caballo y carro lo ha
arrojado al mar. Mi fuerza y mi refugio es Yahveh, y él se ha
convertido en mi salvador» (Ex. 15:1,2). De esta manera,
fueron liberados de la esclavitud. El Mar Rojo simboliza el
bautismo en el que nosotros, el pueblo elegido por Dios, nos
liberamos del pecado y de la esclavitud.'”’

e El segundo canto de nuestro camino espiritual tiene que ver
con la experiencia de los israelitas cuando cruzan el desierto:
«Entonces Israel canté este canto: Brota, oh pozo!l —
cantale—. El pozo que los principes hundieron, que los
nobles del pueblo cavaron con sus cetros y sus bastones del
desierto, un regalo» (Num. 21:17-18). Con esos pozos en el
desierto, Dios dio a su pueblo, a través de sus lideres
espirituales, fuentes de agua viva para atravesar los desiertos
espirituales.'

e FEl tercer canto de nuestro camino espiritual tiene lugar
cuando los israelitas estan a orillas del rio Jordan: «jEscuchad,
cielos, y dejadme hablar; que la tierra escuche las palabras de
mi bocal Recordad los dias de antafio, considerad los afios de

las generaciones pasadas. Preguntad a vuestro padre, ¢l os

186 Malaty, P. Tadros Y. The Song of Songs. A Patristic Commentary.
Traducido por Ferial Moawad. Texto inglés revisado por Rafik & Mary
Nicola, Nagui Abdelsayed & Linda Ragheb. Iglesia Ortodoxa Copta de San
Jorge. Sporting - Alejandria.

187 Ibid. p. 8.

188 Ibid. p. 9.
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informara, a vuestros ancianos, ellos os lo contaran. El los
encontr6 en un desierto, un paramo de aullidos. Los
protegio, los cuido, los guardé como a la nifa de sus ojos.
Como un aguila incita a sus polluelos, revoloteando sobre sus
crias. As{ desplegd sus alas, los tomd, los llevd sobre sus
pifiones. Solo el Senor los guié, ningun dios extranjero
estuvo con ellos» (Deut. 32:1,10-12). El Sefior nos cuida en
el desierto, espiritual y fisicamente, como un padre cuida de

sus hijos. ¥’

e la cuarta cancion: «Aquel dia Débora cant6 este cantico:
Sefior, cuando saliste de Seir, cuando marchaste de las
llanuras de Edom, la tierra temblo, los cielos se derramaron,
las nubes derramaron lluvia, los montes se derramaron» (Jud.
1,4-6). Dios multiplicé sus milagros en nuestros caminos
espirituales, rompiendo montafias, proporcionandonos
aguas de vida."”

e la quinta cancién: «El Sefior es mi luz y mi salvacion; ¢a
quién debo temer? Yahveh es el refugio de mi vida; ¢a quién
he de temer?» (Salmo 27:1-2). En medio de nuestra angustia,
en la lucha contra nuestros enemigos, el Sefior es nuestro
refugio."”

e Ja sexta cancién: «Ahora déjame cantar a mi amigo, la
cancién de mi amado sobre su vifia. Mi amigo tenfa un
vifiedo en una ladera fértil; lo roturd, lo limpié de piedras y
planté las vides mas selectas; dentro de él construyé una
atalaya y labr6 un lagar (Isafas, 5:1,2). Cantamos a nuestro
amigo, entramos en su reino, descubrimos sus mistetios.'”

e El séptimo canto es el Cantar de los Cantares, el final de
nuestro camino espiritual, en el que llegamos a la presencia

189 Tbid. p. 9.
190 Thid. p. 9.
191 Thid. p. 10.
192 Thid. p. 10.
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del Esposo, a estar cara a cara con él. El Cantar de los
Cantares expresa como el «amom es el final de nuestros

caminos espirituales.'”

Dionisio el Areopagita: nuestro camino espiritual de ascenso
del alma a la unién con Dios a través de la contemplacion

Steven Wlusek describe la vision de Dionisio sobre el camino
neoplaténico del alma hacia la unién con Dios a través de la
contemplacion.

Dionisio relaciona la alegoria de la caverna de Platén y el anhelo
de visién y unién con Dios, tal como se representa en el episodio de
Moisés cuando sube al monte Sinaf.

Dionisio toma las imagenes de las tinieblas, las nubes y el silencio
del relato de la ascension de Moisés al encuentro de Dios en el Sinai
(Ex 19,20) para ofrecer descripciones metaféricas de la consecucion
del Dios oculto:

Moisés es el modelo de quien «se sumerge en la oscuridad
verdaderamente mistica del desconocimientow (La #eologia mistica
1.3). Moisés se revela como alguien que alcanzé la cumbre (de la
montafia y del camino espiritual). Sin embargo, a Moisés no se le
concedio el don de ver a Dios en persona, sino que se le dio una
sensacion oscura de la presencia de Dios a través de la revelacion
de la zarza ardiente. Gracias a la fidelidad de Moisés a este
desafio, se transformé en alguien cuyo rostro brillaba con la
gloria del Sefior."™

193 Ibid. p. 10.

194 Wlusek, Steven. «The Foundations of St John of the Cross’ Spiritual
Theology in the Thought and Writings of Pseudo-Dionysius» en Studies in
Spirituality 18 (2008): 195-213. doi: 10.2143/S1S.18.0.2033289. p. 202.
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San Juan de la Cruz: nuestro camino espiritual hacia el amor

Como describe Dionisio, el amor que Dios nos tiene inicia un
camino espiritual doloroso, marcado por la ausencia inicial de Dios,
que inflama el deseo de amor del alma.

Para Steven Wlusek,'” Juan de la Cruz se basé en los escritos de
Dionisio y Tomas de Aquino, en donde pone de relieve cémo la
creacién emana de Dios y anhela un retorno a El, lo que marca el

inicio de nuestro camino espiritual:

Las duras palabras escritas en el mapa de Juan recuerdan a
las del comienzo de la Teologia Mistica de Dionisio. Por un
abandono indiviso y absoluto de ti mismo a todo, despojandote
de todo y liberandote de todo, seras elevado al rayo de la sombra
divina que esta por encima de todo lo que es. Al igual que en la
representacion alegérica de Dionisio de la ardua subida de
Moisés a la montana mediante el desprendimiento de todos los
estorbos, las obras de Juan se centran en esta necesaria abnega-
ciéon de los apegos materiales y espirituales para ascender a la
unién con Dios. En el libro primero de la Subida al Monte Carmelo,
Juan subraya: «El camino y la subida a Dios, pues, exige
necesariamente un esfuerzo habitual de renuncia y mortificaciéon
de los apetitos; cuanto antes se logre esta mortificacion, antes
alcanzara el alma la cima». Al igual que Dionisio, Juan subraya
que la renuncia total es la condicién previa a la transformacion

196

por Dios.
El camino hacia el amor implica una espiritualidad apofatica:

Elias estaba completamente agotado en todo el sentido de la
palabra antes de subir a la ladera del Carmelo. Su vida estaba en

195 Thid. p. 202.
196 Thid. p. 203.
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peligro debido a la amenaza de la reina Jezabel, estaba exhausto
y hambriento. Dios mismo habfa provisto las necesidades de
Elias, y luego le dijo: «Sal y ponte en el monte delante del Sefior,
porque el Sefior esta a punto de pasam.

Al igual que Moisés, Elias se habia despojado de todos los
estorbos para el viaje; y al igual que Moisés, no recibié una
revelacion directa del rostro de Dios. Dios no se presento a Elias
en forma de viento, terremoto o fuego, sino mas bien en «el
sonido del puro silencio» (1 Re 19,12).

Esta imagen de la experiencia de Elias de unidad con Dios
en la montana transmite la convicciéon central de Juan
(influenciada por Dionisio) de que «el alma debe ir a Dios no
comprendiendo en lugar de comprendiendo, y debe cambiar lo
mutable y comprensible por lo Inmutable e Incomprensible». La
imagen de la ascension hacia la transformaciéon por el Dios
trascendente, que es fundamental en la teologfa espiritual de Juan
de la Cruz, revela una evidente influencia del misticismo
desarrollado por Dionisio."”’

Nuestros sufrimientos y vulnerabilidades inician nuestro
camino espiritual

El Ciéntico Espiritnal de Juan de la Cruz ' refleja experiencias

espirituales que muchos vivimos en nuestra cotidianeidad: la

197 Thid. pp. 203-204.

198 Hdicion digital a partir de Céntico espiritual y poesias de San Juan de la
Crug segun el codice de Sanlicar de Barrameda, Burgos, El Monte
Carmelo, 1928, 2 vols. Reed.: Juan de la Cruz, Santo, Cdntico espiritnal y
poesias. Manuscrito de Sanlticar de Barrameda, Sevilla, Consejeria de Cultura
y Medio Ambiente; Turner, 1990, 2 vols. Y la edicién de Juan de la Cruz,
Santo, Cantico espiritual y poesias (Manuscrito de Jaén), Madrid, Junta de
Andalucia; Turner, 1991, 2 vols., y cotejada con las ediciones criticas de
Raquel Asun (Barcelona, Planeta, 1989), Domingo Yndurain (Madrid,
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experiencia universal de la ausencia de Dios en nuestras vidas; la
pregunta sobre cémo conocer las realidades espirituales, si son
invisibles y no pueden ser percibidas por nuestros sentidos; la
pregunta sobre como conocer a Dios, que es invisible.

¢Adonde te escondiste,

Amado, y me dejaste con gemido?
Como el ciervo huiste,
habiéndome herido;

salf tras ti clamando, y eras ido.'”

Este es el nacleo de nuestra existencia: un camino interminable
hacia el amor, de transformacion, una unién de amor, de semejanzas,
de voluntades, de valores, de bellezas. El alma conoce 1a belleza de
Dios y quiere asemejarse a €él, quiere participar de sus perfecciones,
como describe el poema.

La segunda estrofa del Cantico Espiritual responde a la pregunta
de la primera empleando la metafora de los intermediarios —los
pastores—, como mensajeros de los efectos emocionales de la
ausencia de Dios:

Pastores, los que fuerdes

alla por las majadas al otero,

si por ventura vierdes

aquel que yo mas quiero,

decilde que adolezco, peno y muero.

Catedra, 1987), Paola Elia (Madrid, Castalia, 1993) y Luce Lopez-Baralt y
Eulogio Pacho (Madrid, Alianza Ed., 1991). Recomendamos la consulta de
la edicién preparada por el doctor Yndurdin para la correcta valoracion
critica de la obra. Hemos actualizado la ortografia y la puntuacion.
https://www.cetvantesvirtual.com/obra-visor/poesias--
49/html/fedce812-82b1-11df-acc7-002185¢ce6064_2.html

199 Thid.
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Emilio J. Martinez Gonzalez*” destaca cémo el amor es el deseo
de algo que no tenemos y nos hace «enfermar, sufrir y morim, y como
solo la visién del amor puede curarnos.

La contemplaciéon lleva a descubrir la trascendencia de la
realidad y su participacion en la trascendencia de Dios

Las siguientes estrofas reflejan una experiencia espiritual
universal: mediante la meditacién y la contemplacion, la persona
mantiene un didlogo con la realidad, en el que el alma se pregunta
por Dios:

Buscando mis amores

iré por esos montes y riberas;
ni cogeré las flores

ni temeré las fieras;

y pasaré los fuertes y fronteras.

iOh, bosques y espesuras
plantadas por la mano del Amado!
iOh, prado de verduras,

de flores esmaltado!

Decid si por vosotros ha pasado.”"

El Cintico Espiritual atirma coémo las criaturas responden a las
llamadas del alma y expresan algunos detalles sobre la belleza de
Dios, la bondad, el amor, la trascendencia, y como el Creador
participa de sus perfecciones en la realidad:

Mil gracias derramando

20 Martinez Gonzalez, Emilio J. «San Juan de la Cruz, cantor de
amores divinos» en Revista de Espiritualidad 67 (2008): 443-465.
201 Tbid.
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paso por estos sotos con presura,
y, yéndolos mirando,
con sola su figura,

vestidos los dej6 de hermosura.*”
Nuestra busqueda de Dios

Pero el conocimiento obtenido de las criaturas, de estos
mensajeros, no es suficiente. El alma sigue buscando el dialogo

directo con Dios:

iAy! ¢Quién podra sanarme?

Acaba de entregarte ya de vero;

no quieras enviarme

de hoy mas ya mensajero,

que no saben decirme lo que quiero.

Y todos cuantos vagan

de ti me van mil gracias refiriendo;

y todos mas me llagan,

y déjame muriendo

un no sé qué que quedan balbuciendo.

Experimentar la ausencia de Dios puede ser un motor para sentir
sed de El, un deseo de caminar en su busqueda; una busqueda
personal de realidades espirituales, de conocimiento y felicidad.

Mas, ¢como perseveras,

joh, vida!, no viviendo donde vives
y haciendo porque mueras

las flechas que recibes

202 Thid.
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de lo que del Amado en ti concibes?
Descubrir el amor de Dios

La belleza que el Creador derramé en sus criaturas son flechas
de amor disparadas hacia nosotros, que nos hieren:

Apaga mis enojos,

pues que ninguno basta a deshacellos;
Y véante mis ojos,

pues eres lumbre dellos

y solo para ti quiero tenellos.

Descubre tu presencia,

y mateme tu vista y hermosura;
mira que la dolencia

de amor que no se cura

sino con la presencia y la figura.

El se ha convertido en la luz de nuestros ojos; por eso, solo su
presencia puede curar nuestra herida de amor. Los sentidos
espirituales iluminan el amor, la vista espiritual:

Oh, cristalina fuente!

iS1 en esos tus semblantes plateados
formases de repente

los ojos deseados

que tengo en mis entrafas dibujados...!

El oido espiritual:

La noche sosegada
en par de los levantes del aurora,
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la musica callada,
la soledad sonora,

la cena que recrea y enamora.
La naturaleza también habla del amor del Sefior:

jOh, bosques y espesuras
plantadas por la mano del Amado!
jOh, prado de verduras,

de flores esmaltado!

Decid si por vosotros ha pasado.

Mil gracias derramando

paso por estos sotos con presura,
y, yéndolos mirando,

con sola su figura

vestidos los dej6 de hermosura.

Y todos cuantos vagan

de ti me van mil gracias refiriendo;

y todos mas me llagan,

y déjame muriendo

un no sé qué que quedan balbuciendo.

Mi Amado, las montafias,

los wvalles solitarios nemorosos,
las insulas extrafas,

los rios sonorosos,

el silbo de los aires amorosos.

T'oda la realidad habla del amor de Dios.
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Disfrutar de la presencia de amor de Dios

En el Cantico Espiritual de Juan de la Cruz, el alma reclama la
presencia de amor de Dios:

Descubre tu presencia,

y mateme tu vista y hermosura;
mira que la dolencia

de amor que no se cura

sino con la presencia y la figura.

jOh, cristalina fuente!

iS1 en esos tus semblantes plateados
formases de repente

los ojos deseados

que tengo en mis entrafias dibujados...I*”

Después de que el alma insiste a Dios por el dolor que su
ausencia le produce, Dios se le comienza a presentar:

Vuélvete, paloma,
que el ciervo vulnerado
por el otero asoma

al aire de tu vuelo, y fresco toma.*”*

Y ahora el alma entra en una contemplacién mas profunda,
sintiendo el amor de Dios. Vemos que en los siguientes versos, no
hay un solo verbo, ni acciones.

Mi Amado, las montafias,
los valles solitatios nemorosos,

203 Tbid.
204 Thid.
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las insulas extrafas,
los rios sonorosos,
el silbo de los aires amorosos,

la noche sosegada

en par de los levantes del aurora,
la musica callada,

la soledad sonora,

la cena que rectea y enamora.””

Cada parrafo refleja lo que Dios es para el alma, como su
presencia en la creacion enciende su amor, como explica Juan:

Las montafias son altas, fértiles, extensas, bellas, encanta-
doras, floridas y olorosas.

Los wvalles boscosos solitarios son tranquilos, agradables,
refrescantes, sombreados, abundantes en aguas dulces, y por la
variedad de arboles que crecen en ellos, y por la melodia de los
pajaros que los frecuentan, avivan y deleitan los sentidos, su
soledad y silencio nos procuran un refrescante descanso.

Las islas extrafas, lejanas y desconocidas para muchos de
nosotros, mas alld de las nociones comunes de los hombres, Dios
es llamado extrafio por el alma, sus caminos, juicios y obras son
también extrafios, nuevos y maravillosos para los hombres.

El torrente rugiente, el alma es consciente, se siente tan
abrumada con el torrente del Espiritu de Dios, llena el alma de
paz y gloria, llenando los vasos de su humildad y el vacio de sus
deseos, es un sonido y una voz espiritual que sobrepasa todos los
demas sonidos y voces del mundo.

205 Thid.
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El susurro de los vendavales amorosos, el mas sublime y
dulce conocimiento de Dios y de sus atributos, el mas alto deleite
del que es capaz el alma en esta vida.

La noche tranquila al acercarse el amanecer, el alma esta en
posesion y fruicion de toda la calma, reposo y tranquilidad de una
noche apacible, y recibe al mismo tiempo en Dios cierta
inteligencia divina tenue e insondable.

LLa musica silenciosa, la soledad murmurante, un concierto
de melodfa sublime, es el conocimiento tranquilo y calmado, sin
voz audible.

La cena que revive, y enciende el amor, a través de esta dulce

comunicacién produce recreacion, satisfaccién y amor.””
Vivir nuestra vida en el amor de Dios

Después de que el alma contraiga matrimonio espiritual con
Dios, el Cantico Espiritual dedica las dltimas estrofas a describir la
profunda felicidad que experimenta el alma, viviendo una vida de

profundo amor:

Mi alma se ha empleado

y todo mi caudal en su servicio.

Ya no guardo ganado,

ni ya tengo otro oficio,

que ya solo en amar es mi ejercicio.

Pues ya si en el ejido
de hoy mas no fuere vista ni hallada,
diréis que me he perdido,

que, andando enamorada,

206 Juan de la Cruz, Cantico espiritual, https://1a800907.us.archive.org/
24 /items/obrasdesanjuande03john/obrasdesanjuande03john.pdf
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me hice perdediza, y fui ganada.

De flores y esmeraldas,

en las frescas mafanas escogidas,
haremos las guirnaldas

en tu amor floridas

y en un cabello mio entretejidas.

En solo aquel cabello

que en mi cuello volar consideraste,
mirastele en mi cuello,

y en €l preso quedaste,

y en uno de mis ojos te llagaste.

Cuando ti me mirabas,

su gracia en mi tus ojos imprimian;
por eso me adamabas,

y en eso merecian

los mios adorar lo que en ti vian.

No quieras despreciarme,

que, si color moreno en mi hallaste,
ya bien puedes mirarme

después que me miraste,

que gracia y hermosura en mi dejaste.

Dios describe el cumplimiento de todos los deseos del alma,
viviendo una vida de amor contemplativo:

La blanca palomica

al arca con el ramo se ha tornado;
y ya la tortolica

al socio deseado
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en las riberas verdes ha hallado.

En soledad vivia,

y en soledad ha puesto ya su nido;
y en soledad la gufa

a solas su querido

también en soledad de amor herido.

El alma expresa esa felicidad en el amor:

Gocémonos, Amado;

y vamonos a ver en tu hermosura

al monte y al collado

do mana el agua pura;

entremos mas adentro en la espesura.

Y luego a las subidas

cavernas de la piedra nos iremos,
que estan bien escondidas,

y alli nos entraremos,

y el mosto de granadas gustaremos.

La ultima estrofa concluye de esta manera:

Que nadie lo miraba,
Aminadab tampoco parecia;
y el cerco sosegaba,

y la caballeria

a vista de las aguas descendia.

Expresa el abandono total en el amor de Dios.
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Como afirma Miroslaw Kiwka,*”

para San Juan, el hombre
alcanza su perfeccion y plenitud solo en su total adhesion a Dios por

medio del amot:

El proposito del alma es amar: «Al atardecer seras probado en el
amor; aprende a amar como Dios quiere ser amado». Amar es
nuestra principal competencia. Dios se comunica al alma con
tanto amor verdadero, que no hay amor de madre que acaricie
tan tiernamente a su hijo, ni amor de hermano, ni amistad de
amigo, que puedan compararse con él. Porque la ternura y el
amor con que el inmenso Padre da y engrandece a esta alma
humilde y amante, como si fuera su siervo y ella su amo.

En su poema Llama de amor viva, San Juan afirma:

Oh, llama de amor viva,

que tiernamente hieres

de mi alma en el mas profundo centrol!
Pues ya no eres esquiva,

acaba ya, si quieres;

rompe la tela de este dulce encuentro.””®

El amor de Dios por nosotros precede a nuestro amor por El, y
su amor da inicio al camino espiritual del alma hacia el encuentro con

el amor.

207 Kiwka, Miroslaw. Man and Love in Saint John of the Cross. Extracto de
la Tesis Doctoral presentada en la Facultad Eclesiastica de Filosoffa de la
Universidad de Navarra. Pamplona. 1995. pp. 20, 22.

208 Juan de la Cruz. Llama de amor viva, https://www.cervantes-
virtual.com/obra-visor/poesias--49 /html/fedce812-82b1-11df-acc7-
002185ce6064_2.html
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Es un recorrido en el que el alma conoce la belleza de Dios y
quiere asemejarse a €l, participar de sus perfecciones, como describe
el poema:

Mi alma se ha empleado

y todo mi caudal en su servicio.
Ya no guardo ganado,

ni ya tengo otro oficio,

que ya solo en amar es mi ejercicio.””

Thomas Merton: la contemplaciéon como camino espiritual
hacia la presencia de Dios

Ross Labrie '’ explica cémo Thomas Merton concebia la
contemplacion como un camino similar al que realiza un artista, un
filbsofo o un poeta. La contemplacion conduce a un camino de
apertura relajada, a la conciencia de la presencia de Dios en la belleza
y la bondad de la realidad:

Hubo momentos posteriores en su experiencia, sobre todo los
registrados en sus diarios, que apuntan a su encuentro con lo
trascendental, especialmente en su viaje al Himalaya y a Sti
Lanka. No hay duda de que Merton experiment una epifania al
contemplar los grandes Budas de piedra de Polonnaruwa, en Sri
Lanka:

«No sé cuando en mi vida he tenido tal sensacién de
belleza y validez espiritual que confluyen en una sola
iluminacion estética.

209 Tbid.
210 Labrie, Ross. «Contemplation and Action in Thomas Merton» en
Christianity and Literature 55 (4) (20006).
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iQué cosa es sentarse absolutamente solo, en los
bosques, por la noche, acariciado por este discurso
maravilloso, ininteligible, perfectamente inocente, el discurso
mas reconfortante del mundo, el discurso que la lluvia hace
por si misma por todos los puentes, y el discurso de los
cursos de agua por todas partes en las hondonadas! Nadie lo
empez6, nadie lo va a parar. Esta lluvia hablara todo el
tiempo que quiera. Mientras hable, yo la escucharé.»®"!

21 Merton, Thomas. La /Juvia y e  rinoceronte.  Ensayo.
http:/ /piefurcation.blogspot.com/2006/04/ rain-and-rhinoceros-by-
thomas-merton.html
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III.

LA ESPIRITUALIDAD NOS PERMITE
CONECTAR CON NUESTRO INTERIOR Y
CON LOS DEMAS, PARA DESCUBRIR
EN NOSOTROS Y LOS OTROS
LA TRASCENDENCIAY EL AMOR,

Y CONSTRUIR VALORES

Introduccion

El propésito de este capitulo es investigar la tercera dimension
de la grandeza que la espiritualidad despliega en cada persona y en la
comunidad: la capacidad de construir conciencia, conexién con
nuestro interior y con los demas, el descubrimiento de nuestra
bondad, belleza, verdad, nuestro valor y el valor de los demas, la
construccion de valores superiores, de amor. La conexién, los
valores y el amor son fuentes extraordinarias de felicidad y grandeza,
que conducen a la paz mundial.

Este capitulo es central para entender como nuestros valores,
que forman parte de nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo,
tienen un papel fundamental en la economia politica. El indivi-
dualismo y el colectivismo repercuten en las economias politicas de
la derecha y la izquierda, que tienen una capacidad limitada para
promover la grandeza y el liderazgo.

En cambio, los valores que surgen de la espiritualidad construyen
nuestra grandeza y liderazgo, maximizan el capital humano, social,
de renovacién y de proceso, y promueven asi el crecimiento
economico y la justicia social.

La paz mundial es el resultado de nuestra conciencia, que nos
conecta con nuestro interior y con los demas, que nos descubre el
valor de nosotros mismos y de los otros, que posibilita la construc-

135
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cién de valores superiores, que integra la espiritualidad, la psicologfa
y la moral, que nos permite construir afectos, confianza, que reduce

los opuestos culturales y promueve la armonia social.
Resumen del capitulo

Cualquier persona puede experimentar como la conciencia nos
ayuda a estar conectados con la realidad, con nuestro interior y con
los demas. Todos podemos experimentar el papel de la conciencia
en la consecuciéon de una vida integra: educamos a nuestros hijos
para que ejerciten su conciencia de manera que puedan vivir una vida
integra.

La conciencia y la conectividad nos permiten descubrir que todos
tenemos trascendencia y somos valiosos.

Para Max Scheler, la conciencia posibilita que la persona conecte
internamente consigo misma y con la realidad externa. Le permite
descubrir y construir valores basados en el amor y la simpatia, en el
corazén humano, y promueve la grandeza. Los valores y los rangos
de valores promueven la grandeza. Los valores espirituales (la
justicia, los derechos, la estética, los valores de la bondad, la belleza
y la verdad) tienen preeminencia, son los valores mas altos, aquellos
que alientan la grandeza y conducen a la paz y la armonia.

Para Martin Buber, nuestra espiritualidad ayuda a conectar con
el otro: las relaciones humanas son manifestaciones de la espirituali-
dad.

Para Martin Heidegger, somos miembros de una comunidad
human que comparte experiencias, impactamos en los demas, somos
una sociedad en dialogo.

Para Dietrich Von Hildebrand, nuestra espiritualidad conecta
con el corazoén, que es la voz del alma personal y la raiz de toda
afectividad, y la empatia; los valores son la fuerza unificadora que

construye comunidades.
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Para Edith Stein, nuestra espiritualidad promueve la empatia y
construye la comunidad.

Para Hannah Arendt, nuestra conciencia conduce a la integracion
social y a relaciones humanas que contribuyen con la paz mundial.

Para Emanuel Levinas, nuestra conciencia, el rostro humano y la
expresion conducen al encuentro; la ética se basa en las relaciones y
la sensibilidad.

Para Karol Woijtyla, la espiritualidad de la vida cotidiana lleva a
descubrir el valor de la persona y la primacia del amor.

Para Louis Bouyer, la conciencia y los valores reintegran la
espiritualidad, la psicologia, los afectos y la religiosidad, cruciales para
promover la felicidad, la salud emocional, la integraciéon y armonia
social y la transformacién personal y social.

Para Etcheverry Boneo, los valores son transformadores. Crean
en nosotros un deseo de actuar. Despiertan una emocion especifica,
un afecto particular, una actitud. Nos transforman y transforman
nuestros comportamientos, las formas de relacionarnos con los
demas y con el mundo. Se produce asi una verdadera transformaciéon
de la realidad. Los valores impactan en la vida de las personas y de
las comunidades, en las cosmovisiones y estructuras psicoéticas.

Las tradiciones espirituales promueven la conexién de la persona
internamente y con los demas, la integracion social y el amor. Las
religiones orientales promueven la atencién plena, que conduce a
percepciones mas ricas, a la integracion humana y al amor.

Las religiones de la Biblia promueven el valor y el amor a Dios,
a la persona y a la comunidad.

Experiencias como el sufrimiento de Jacob aislado en el desierto,
o como la de Isafas, deprimido en la cueva, o la de Job, devastado
por la agitacién de su vida, o el sufrimiento de Tobit durante su viaje,
o el lamento de Jeremias por su destino, los llevaron a conectar
internamente y con Dios, a integrar la espiritualidad, la psicologfia, las

emociones y a relacionarse con los demas.
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Los Salmos expresan diferentes realidades del alma, en las que se
interconectan la espiritualidad, la psicologia, los afectos y la
religiosidad.

El Nuevo Testamento promueve la conexiéon: Dios es amor,
Dios nos ama y nosotros debemos amarnos. Para los padres del
Desierto, ascendemos hacia Dios como fuente de amor a través de
la contemplacion.

Bernardo consideraba el monasterio como una escuela de amor:
el abrazo amoroso entre el alma y Dios es la unica satisfaccién
verdadera en esta vida. Tomas de Aquino consideraba la
contemplacién como el nicleo de la beatitud, la amistad y el amor:
la perfeccion de la vida espiritual se encuentra en el amor. Thomas
Merton consideraba que la contemplacion lleva a descubrir el amor
y a construir el amor. La espiritualidad moderna produce un sentido
de plenitud, de vivir la vida correctamente, que conduce a la felicidad.

Los poemas de Juan de la Cruz Noche oscura y el Cantico espiritual
expresan un viaje emocional y espiritual.

A menudo practicamos la espiritualidad para «buscar la paz y
perseguirlay (Salmo 34:15): este deseo es espiritual y psicologico. La
espiritualidad, la psicologia, los afectos y la moral estan inter-

conectados.

Las tradiciones espirituales promueven la integracion social, el
amor, la conexion interna de la persona y con los demas

Harald Walach ** analiza cémo las tradiciones espirituales
fomentan la integracion social. Conectar internamente con nosotros
mismos nos lleva a darnos cuenta de que nuestra felicidad y bienestar
dependen de la conexién que establezcamos con los demas y con el

212 Walach, Harald. «Reconciling spirituality and science in the twenty-
first century» en Studies in Spirituality 15 (205): 283-308. DOI:
10.2143/818.15.0.2003480. p. 294.
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entorno. La espiritualidad nos impulsa a formar parte de la
comunidad:

La experiencia interior de conexion nos lleva a comprender que
nuestro propio bienestar es, en un sentido muy profundo, el
mismo que el de nuestro entorno y el de nuestros semejantes. Y
esta experiencia interior no es solo intelectual, sino también
emocional y motivacional, lo que significa que es un impulso a la
accion. En otras palabras, la experiencia de la conectividad da
lugar a la percepciéon de que no hay felicidad de la persona sin
bienestar comun; no hay autorrealizacion sin tener en cuenta el
beneficio de los demas; no hay desarrollo propio a expensas del
entorno o del medio ambiente. Asi, la experiencia espiritual
introduce un elemento que no puede encontrarse en la
percepcion mental de la conectividad por si sola. La experiencia
basica de conexioén, por tanto, es la base de todas las tradiciones
espirituales.””

Stuart Rose™* investig6 el significado de la espiritualidad entre
personas de diferentes culturas y llegd a conclusiones esclarecedoras.
La comprension que la gente tiene de la espiritualidad esta vinculada
con conexion interna y externa, con nuestro yo, la conciencia
personal, con los demas y con la Divinidad. El amor es una parte
fundamental de la espiritualidad:

La espiritualidad puede experimentarse en la maravilla de la
naturaleza, en la alegria y las artes, en el humanismo, en el futbol,
en el funeral de la princesa Diana, en la tolerancia mutua hacia

213 Tbid. p. 294.

214 Rose, Stuart. «Is the Term “Spirituality” a Word that Everyone
Uses, But Nobody Knows What Anyone Means by it?» en Journal of
Contemporary Religion 16 (2) (2001). p. 198.
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todos los seres vivos, en los actos de total desinterés y en el

servicio.?!®

Las religiones orientales promueven la atenciéon plena, que
conduce a la integracion humana y al amor

La espiritualidad hindd promueve la meditacién, la atencion
plena, la introspeccién y la concentraciéon. Fomenta la plenitud y la
integracién, la sanaciéon personal y comunitaria. Esto produce
quietud, paz, ecuanimidad, felicidad, armonfa, purificacion,
desarrollo del ser interior, una conciencia reflexiva, la liberacion
personal del samsara (ciclo de muerte y renacimiento) y la ley del
karma (el destino personal depende de las acciones anteriores).

Como explica Krishna Sivaraman,”*’

quienes viven su vida en el
«mundo», apegados a él, engullidos en el mundo, en el egoismo,
generados y criados por el ego, personal y corporativo, apropiados y
poseidos como «o miow», afirmando el «yo contra ti», inhiben la
expresion del espiritu. Por el contrario, la «ausencia de mundo» es
una disposiciéon a vivir en el mundo como medio para algo mas
elevado, en una dimension espiritual, con una clara consciencia del
valor de todos los seres y de nuestra relacion con ellos. Nos

conectamos con los demas a través de nuestro verdadero yo.

La historia de la sabiduria espiritual de la India es la historia
del esfuerzo concertado para contener el poder y las pretensiones
de la voluntad egoista o autoafirmante. A través de una disciplina
de la mente y la razén, a través del corazon y el amor, y a través
de la voluntad y el poder, lograr una mejora o exaltacién de la

vida.?"

215 Tbid. p. 202.

216 Sivaraman, Krishna. Hindu Spiritnality. Vedas Through 1 edantas. Deli.
Motilal Banarsidass Publishers. 1989.

217 Ibid, pp. vxv-xviil.
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La espiritualidad budista promueve la meditaciéon y la
atenciéon plena. Esto conduce a percepciones mas ricas, al
descubrimiento del verdadero yo del individuo, al descubri-
miento de los demas, a la conexién con cada persona y a la
conexiéon con el universo. El no-apego reduce el sufrimiento y
promueve una visién correcta, la intencioén, la palabra, la
moralidad, la vida correcta con atencién plena y la compasion sin
pasiones, la sabidurfa. La meditacién conduce al amor, la
compasion, la amistad y la justicia.

El taofsmo invita a que cada persona conecte consigo misma,
con los demds y con el universo. Esto lleva a la armonia, a la
integracioén, a la cooperacion y a la paz, a la participacion en una
realidad superior; reduce el ego y situa a la persona como
miembro de la comunidad, del universo. Es un cambio natural,
una transformacion de la vida, la vida y la muerte, la alegria y la
tristeza, la persona necesita estar en paz con ese camino natural.

Confucio promovia una moral basada en la integridad
personal, la nobleza, el trabajo duro, la integracién social, la
compasion, la reciprocidad, la empatia, que conducia al amor y
al cuidado de los padres, los hijos, los amigos, los vecinos, el
pueblo y toda la humanidad.

Las religiones de la Biblia promueven el amor a Dios, a las
personas y a la comunidad

La espiritualidad judeocristiana promueve la relacién y el amor a
Dios, el amor a uno mismo y el amor a los demas.

La Biblia promueve la grandeza, el amor, la compasion, la
dignidad de la persona y el valor de la comunidad: «El espiritu del
Senor Dios esta sobre mi, porque el Sefior me ha ungido; me ha
enviado a traer buenas noticias a los afligidos, a vendar a los
quebrantados de corazoén, a proclamar la libertad a los cautivos, la
liberacion a los prisioneros, a anunciar un afo de gracia del Sefior y
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un dfa de vindicacién por parte de nuestro Dios; a consolar a todos
los que lloran» (Isaias 61:1-2, Lucas 4:18).

Los diez mandamientos promueven acciones correctas que
defienden el valor de la persona y de la comunidad, lo que conduce
a la salvacion y a la recompensa; las acciones incorrectas conducen a
la condenacioén y al castigo.

Las Bienaventuranzas promueven la espiritualidad, el amor, la
compasion, la humildad, la mansedumbre, la limpieza de corazon, la
pacificacion y la rectitud, y conducen a la felicidad y la grandeza.

La espiritualidad islamica, a menudo llamada sufismo, es una
actitud mistica del Islam basada en una experiencia personal con
Dios, que busca un conocimiento y un amor mas profundos en su
presencia. Los suffes trabajan para purificar sus corazones de los
apegos mundanos. Esto requiere abandonar la voluntad personal,
una completa confianza en Dios, en donde se profunda en una
intimidad personal con El, y el egoismo se deshace.

En el Nuevo Testamento, Dios es amor, Dios nos ama y nos
invita a amarnos unos a otros

San Juan nos revela como Dios es amor y cémo nos ama:

e Juan 3:35-36: «El Padre ama al Hijo, y ha entregado todas las
cosas en su mano. El que cree en el Hijo, tiene vida eterna;
pero el que no cree en el Hijo, no vera la vida, sino que la ira
de Dios permanece sobre él».

e Juan 15:9: «Como el Padre me ha amado, yo también os he
amado. Permaneced en mi amom.

e Juan 13:34-35: «Un mandamiento nuevo os doy: Que os
améis unos a otros, como yo os he amado, para que también
os améis unos a otros. En esto conoceran todos que sois mis
discipulos, si os tenéis amor unos a otrosy.
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e Juan 5:20: «Porque el Padre ama al Hijo, y le muestra todas
las cosas que él mismo hace; y mayores obras que estas le

mostrara, para que os maravilléisy.

e Juan 17:24-26: «Padre, quiero que donde yo esté, estén
también conmigo los que td me has dado, para que vean mi
gloria que me has dado, porque me has amado desde antes
de la creacién del mundo. Padre justo, el mundo no te ha
conocido, pero yo si te he conocido, y éstos han sabido que
ta me has enviado. Y les he dado a conocer tu nombre, y lo
daré a conocer, para que el amor con que me has amado esté
en ellos, y yo en ellosy.

Este amor nos lleva a amarnos unos a otros:

e 1 Juan 4:7-12, 20-21: «Queridos hermanos, amémonos unos
a otros, porque la caridad es de Dios. Y todo el que ama, es
nacido de Dios, y conoce a Dios. El que no ama, no conoce
a Dios; porque Dios es caridad. En esto se ha manifestado la
caridad de Dios para con nosotros, porque Dios ha enviado
a su Hijo unigénito al mundo, para que vivamos por El. En
esto consiste la caridad: no como si nosotros hubiéramos
amado a Dios, sino porque El nos amé primero y envi6 a su
Hijo como propiciaciéon por nuestros pecados. Queridos
mios, si Dios nos ha amado asi, también nosotros debemos
amarnos unos a otros. Ningin hombre ha visto a Dios en
ningin momento. Si nos amamos unos a otros, Dios
permanece en nosotros, y su caridad se perfecciona en
nosotros. Si alguno dice: Yo amo a Dios, y odia a su
hermano, es un mentiroso. Porque el que no ama a su
hermano, a quien ve, jcémo puede amar a Dios, a quien no
ve? Y este mandamiento tenemos de Dios: el que ama a Dios,

ame también a su hermanoy.
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Para San Pablo, el amor desempefia un papel tnico en nuestra
existencia; el amor esta por encima de todo en nuestra vida:

e 1 Corintios 13:1-5: «Si yo hablase lenguas humanas y
angélicas, y no tuviese caridad, serfa como bronce que
resuena, o cimbalo que retifie. Y si tuviese profecia y cono-
ciese todos los misterios y toda la ciencia, y si tuviese toda la
fe, de modo que pudiese trasladar los montes, y no tuviese
caridad, nada soy. Y si repartiera todos mis bienes para
alimentar a los pobres, y si entregara mi cuerpo para que lo
quemen, y no tuviera caridad, de nada me servirfa. La caridad
es paciente, es bondadosa; la caridad no tiene envidia, no es
petversa, no se envanece; no es ambiciosa, no busca lo suyo,

no se irrita, no piensa en el mal».

Los Padres: a través de la contemplacion, ascendemos hacia
Dios como fuente del Amor

Von Balthasar *"® destaca la trascendencia estética de la
espiritualidad apofatica de Dionisio. A través de la contemplacion,
ascendemos hacia Dios como fuente del Amor.

Sefiala McGinn*"” que San Ambrosio, con una fuerte influencia
del platonismo y neoplatonismo, describié el descenso del alma
desde su hogar original y su regreso a través de la contemplacion y la
purificacién. Basado en el Cantar de los Cantares:

218 Von Balthasar, Hans Urs. Glory of the Lord. A theological aesthetics.
Traducido por Erasmo Leiva-Merikakis. Editado por Joseph Fessio S.J. y
John Riches. San Francisco. Ignatius Press. p. 154.

219 McGinn, Bernard. The Growth Of Mysticism: From Gregory the Great
Through the 12 Century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company.
1994. p. 126.
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El alma que se adhiere a Dios entra en el jardin de la mente, en
el que abundan las diversas virtudes y los discursos mas selectos
[...] el alma se une a Dios en un vinculo de legitimo matrimonio,
el alma pasiva y el Divino Amante activo; esto refleja la necesidad
de interiorizacion, la ascension del alma, la intoxicacion mistica y
el nacimiento divino del alma [...] La purificacién moral bajo la
inspiracién del Verbo debia conducir a formas de contacto
personal e inmediato con el Divino Amante |[...]| La experiencia
de la presencia seguida de una ausencia que aumenta el deseo del
alma y la resoluciéon de purificarse mediante practicas vir-

tuosas.””

McGinn afirma como para Agustin, «todo el esfuerzo teoldgico se
dirigfa esencialmente a aumentar nuestro amor por Dios |...] la con-
viccion que supera todo conocimiento humano y que, por lo tanto,
solo puede alcanzarse mediante el amor».*!

San Bernardo: el monasterio como escuela de amor. El abrazo
amoroso entre el alma y Dios es la inica satisfaccion verdadera
que se puede encontrar en esta vida

Segun McGinn, cuando Bernardo establecié su primer monas-
tetio, su objetivo era «crear una escuela de amom.*** Crefa que «solo
el amor podia alcanzar a Dios en esta vida; el conocimiento no».”

Para McGinn, Bernardo consideraba que la experiencia del amor
es superior a la adquisicién de conocimientos: «La instruccion nos
hace doctos; la experiencia nos hace sabios».”*

20 Tbid. p. 126.
21 Tbid. p. 154.
22 Thid. p. 162.
223 Thid. p. 202.
24 Thid. p. 155.
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McGinn sefiala que Bernardo describe los atributos de Dios de

la siguiente manera:

La longitud es su eternidad; la anchura, el amor que supera
no solo todo afecto, sino también todo conocimiento; la altura,
su poder; la profundidad, su sabidurfa; lo mas grande, la
caridad.”

Gregorio Magno reforzé: «El amor mismo es una [forma de|

conocimientoy.?

Segtiin McGinn,* en los ochenta y cuatro sermones del Cantar
de los Cantares, Bernardo explica el amor entre Dios, el Divino
Esposo, y la novia, que simboliza la iglesia o el individuo. Hay cuatro
besos entre Dios y nosotros: un beso a las almas justas del Antiguo
Testamento, el beso de la encarnacion, besarnos para convertirnos y
llevarnos a la unién con Dios, y un beso en la escatologia futura.””®
Bernardo describe cuatro etapas de nuestro amor. La primera: Dios
es la razén de amar a Dios; El proporciona la ocasion; El crea el
afecto; Fl consuma el deseo. La segunda: amamos a Dios por lo que
ha hecho por nosotros; lo amamos por nuestro propio bien, por
nuestra propia necesidad. La tercera: mientras avanzamos en la
segunda etapa, vamos prestando atencion a Dios, pensando, leyendo,
rezando, obedeciendo, formando una relacién mas profunda con
Dios. La cuarta: amar a Dios por si mismo, lo cual es probablemente
imposible en esta vida.””’

Para McGinn,”" Bernardo describe el amor nupcial, el caricter

puro, desinteresado y total de su afecto, lleno de dulzura o pureza,

225 Thid. pp. 193-194.
226 Tbid. p. 155.
27 Tbid. p. 165.
228 Thid. p. 166.
29 Tbid. p. 196
230 Thid. p. 198
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de sabiduria o prudencia, de fuerza o impetuosidad, completamente
mutuo, la forma mas elevada de visién, o contemplacion de Dios, y
el tipo mas exaltado de union.

No se ama a Dios sin recompensa, aunque se le deba amar
sin pensar en la recompensa [...] El amor debe ser su propia
recompensa, su propio mérito [...] El amor no tiene causa ni fruto
mas alla de si mismo: su fruto es su uso. Yo amo porque amo.
Amo para poder amar [...] El amor es el maximo disfrute de la
novia, su dulzura més verdadera.”"

Como afirma McGinn, para Bernardo, el abrazo amoroso entre el
alma y Dios es la tnica satisfaccion verdadera que se puede encontrar

en esta vida.*?

Santo Tomas de Aquino: la contemplacion como niicleo de la
beatitud, la amistad y el amor

Segtn Jean-Pierre Torrell,”

para Tomas, la contemplacion esta
en el centro de la bienaventuranza, constituye el fin de la teologfa, la
bienaventuranza de los puros de corazon, porque ellos veran a Dios,
y como afirma San Juan: «Esta es la vida eterna, que te conozcany.
La contemplacién se convierte en un valor fundamental de la vida
porque lleva a la plenitud todo nuestro ser, el centro de nuestra
felicidad, su rafz: el amor es el fin de la contemplacion, logrado en la
afectividad, hacia el crecimiento del amor y las buenas obras.

Como explica Torrell, Tomas entiende la caridad como una
amistad entre Dios y los seres humanos. Sobre esta base, es una

amistad entre las propias personas humanas; la amistad conlleva el

231 Ibid. p. 199

232 Ibid. p. 216

23 Torrell, O.P. Jean-Pierre. Christ and Spirituality in St. Thomas Aquinas.
Washington, D.C. The Catholic University of America Press. 2011.
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deseo de los amigos de estar unos con otros de forma duradera. Pero
no cualquier amor merece el nombre de amistad: debe ser un amor
de benevolencia, un amor por el que queremos el bien para el amado.
Entonces, cuando el otro corresponde a esta misma benevolencia
hacia mi, se construye una comunidad. Las comunidades de amistad
pueden fundarse en el interés, en el placer o en la virtud; esta ultima
puede ser mas profunda y duradera.

Siguiendo la exposicion de Torrell, para Tomas la amistad se basa
en el bien que los amigos tienen en comun: la familia, las comuni-
dades como la nacional, la local, la cultural o la deportiva. Entre ellos,
la contemplacién juega un papel central como camino hacia la
amistad:

Tomas asigna con razén a la contemplacion un lugar especial
en el itinerario que lleva al amigo hacia su Amigo. Si el deseo
fundamental de los amigos es que vivan juntos, la vida contem-
plativa se manifiesta como una anticipaciéon aqui abajo de la
intimidad que solo sera perfecta en la beatitud.

Es propio de la amistad deleitarse en la presencia de un
amigo, alegrarse de las palabras y los actos del otro, y encontrar
en el amigo el consuelo para todas las angustias; y asi, especial-
mente en nuestras penas, acudimos a nuestros amigos en busca
de consuelo. Del mismo modo, también es propio de la amistad
consentir a un amigo en lo que quiere.”*

Estas reflexiones situan la contemplacion como nucleo de la belleza,
la amistad y el amor.

234 Ibid. pp 62-63.
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La perfecciéon de la vida espiritual se encuentra en el amor

Tomas escribid Sobre la perfeccion de la vida espiritual, un tratado en

el que afirmaba que:

La perfeccion de la vida espiritual, sencillamente, se encuen-
tra segun la caridad. La vida espiritual consiste principalmente en
la caridad, y quien no tiene caridad, es considerado como
espiritualmente nada.

De ahi que el Apdstol dice: «Si tengo poderes proféticos, y
entiendo todos los misterios y toda la ciencia, y si tengo toda la
fe, como para remover montafias, pero no tengo amor, NoO soy
nada» (1 Cor. 13,2).

El Apéstol Juan declara también que toda la vida espiritual
consiste en el amor, diciendo: «Sabemos que hemos pasado de la
muerte a la vida, porque amamos a los hermanos. El que no ama
permanece en la muerte» (1 Juan 3, 14).

Por lo tanto, quien es perfecto en la caridad es, sencillamente,
petfecto en la vida espiritual. Pero algunos pueden ser llamados
perfectos en cierto sentido, en lo que se refiere a todo lo
relacionado con la vida espiritual.

Esto también puede demostrarse claramente a partir de las
palabras de la Sagrada Escritura.

En efecto, el Apodstol, en Col 3,14, atribuye la perfeccion
principalmente a la caridad, pues después de haber enumerado
muchas virtudes, como la compasién, la benignidad y la
humildad, afiade: «Pero sobre todas estas cosas tened caridad,
que es el vinculo de la perfecciony» (Col 3,14).

Pero también se dice que algunos son perfectos en cuanto al
entendimiento; pues el mismo Apdstol dice: «Sed nifios en el mal,
pero en el sentido sed perfectos». (1 Cor 14,20).

En otra parte de la misma epistola dice: «Sed perfectos en la
misma mente y en el mismo juicio» (1 Cor. 1:10), aunque, como
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se ha dicho, por muy perfecto que sea el conocimiento de un

hombre, sin la caridad ha de ser juzgado como nada.””

Walter Principe >

completa la vision de Tomas sobre la
espiritualidad como una actividad del alma humana que implica a
toda la persona; lleva a valorar la creacion al tiempo que introduce a
la persona en la realidad de Dios.

Esto ayuda a comprender las ideas de Tomas: percibir una

realidad espiritual conduce al amor.

Thomas Merton: la contemplacion lleva a descubrir y construir

el amor

La contemplaciéon nos lleva a descubrir los valores, una
capacidad practica y vivencial para encontrar el sentido y el valor de
la realidad, y junto a ello, a construir el amor, finalidad primordial de

la contemplacion:

Caminar por una calle, barrer un piso, lavar los platos,
sembrar frijoles, leer un libro, dar un paseo por el bosque, todo
puede enriquecerse con la contemplacion y con el oscuro sentido
de la presencia de Dios. Ese «caminar con Dios» es una de las
formas mas sencillas y seguras de vivir una vida de oracion, y una

de las mas seguras.””

25 Tomas de Aquino. On the Perfection of the Spiritual Life.
https:/ /www.pathsoflove.com/aquinas/petfection-of-the-spititual-
life.html.

236 Principe, Walter. Aqguinas’ Spirituality for Christ’s Faithful Living in the
World. Presentacion en el Instituto de Teologia de Aquino. St. Louis,
Missouri. 1992.

237 Merton, Thomas. The Inner Experience: Kinds of Contemplation (I17).
Seleccionado y editado por Patrick Hart. Copyright ©1983 por Trustees of
Merton Legacy Trust.
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Las intuiciones misticas inferiores y mas elementales son las
que se informan y se apoyan en simbolos tomados del mundo
material. La contemplaciéon mas elevada y perfecta va mas alla de
las imagenes de los sentidos y de la comprensiéon discursiva, y

resplandece en la oscuridad del «no saber».*”

La espiritualidad moderna produce una sensacion de plenitud,
de vivir la vida correctamente, que conduce a la felicidad

Los valores espirituales son la respuesta a siglos de promocion
de una sociedad secular.

André van der Braak™ responde en consonancia con Charles
Taylor, explicando qué es la sociedad laica:

Para algunas personas, la «laicidad» se refiere a la retirada de
la religién de los espacios publicos. Para otros, quiza la mayoria,
el término se refiere a la caida de las creencias y practicas
religiosas, especialmente en Europa Occidental. Taylor distingue,
sin embargo, un tercer significado. La secularidad se refiere,
desde esta perspectiva, a «un cambio de una sociedad en la que
la creencia en Dios no es cuestionada y, de hecho, no es
problematica, a otra en la que debe entenderse como una opcion
entre otras, y con frecuencia no es la mas facil de adoptam. La
creencia en Dios ya no es axiomatica; hay alternativas.*"’

La secularidad surgié de una autocomprension recién inven-
tada y construida. Taylor subraya que esa autocomprensién no

238 Merton, Thomas. The Inner Experience: Infused Contemplation ().
Seleccionado y editado por Patrick Hart. Copyright © 1983 por Trustees
of Merton Legacy Trust.

239 van der Braak, André. «Zen spirituality in a secular age. Chatles
Taylor and Zen Buddhism in the Wests en Studies in Spirituality 18 (2008):
39-60. DOI:10.2143/S1S.18.0.2033282.

240 Ibid. p. 4.
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es una teorfa sobre nosotros mismos, sino una comprension
vivida.

La nueva autocomprension durante el curso de la Ilustracion
demostrd ser la razén, permitiéndonos una visiéon de conjunto,
la ciencia podia ahora perseguir verdades objetivas con validez
universal.

Como segundo desarrollo, a través de la practica de la
introspeccion, se desarrollé un rico vocabulario de la interiori-
dad. El hombre se concibi6 a si mismo como poseedor de
profundidades interiores. La vida espiritual se convirtié en una
cuestion de acceso a esas profundidades interiores.

Un tercer acontecimiento fue que en las sociedades occiden-
tales surgié una cultura de «autenticidad» o individualismo
expresivo. La individualidad que ya caracterizaba a la moderni-
dad se ha transformado en un individualismo expresivo
generalizado. Cada uno de nosotros tiene su propia manera de
realizar su humanidad, y es importante encontrar y vivir la propia.
Muchas formas de terapia animan a sus clientes a encontrarse a
s{ mismos, a realizar su verdadero yo.

En el contexto del individualismo expresivo, no es necesario
inscribir nuestra busqueda de lo sagrado en ningin marco
religioso mas amplio. Solo se puede conectar con lo sagrado a
través de la pasion y de una visiéon personal profundamente
sentida. El camino espiritual se convierte en una busqueda

personal.*!

La secularidad repercute en la sociedad:
Este tipo de secularidad tiene un gran impacto en la

espiritualidad. Afecta a «todo el contexto de comprension en el
que tiene lugar nuestra experiencia y busqueda moral, espiritual

241 Tbid. pp. 6, 7, 44.
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o religiosa, (..) el trasfondo implicito, en gran medida

desenfocado, de esta experiencia y busqueda».**

El agotamiento de la sociedad secular invita a muchos a
revalorizar los valores espirituales, que se ocupan la posicién mas alta
en la jerarquia de los valores de Scheler.

Segtin van der Braak,*” la espiritualidad produce una sensaciéon
de plenitud, de vivir la vida correctamente, que una relaciéon con Dios
puede alcanzar.

David Tacey™ ofrece una excelente explicacién de por qué la
sociedad actual muestra un renovado interés por la espiritualidad

como resultado del fracaso de una sociedad secular para promover
la felicidad:

¢Por qué se desbordan ahora las aguas de la espiritualidad?
Podria ser que nuestros sustitutos religiosos y nuestros falsos
dioses nos estan fallando. La sociedad laica rindi6 culto a la razon
y consagré la légica y la ciencia. Proclamaba que la racionalidad
nos librarfa de las supersticiones de la religion y nos liberaria del
pensamiento mitolégico. La ciencia, la logica y la razén (/ogos)
erradicarfan los viejos dioses (#ythos) y crearfan un mundo nuevo
y valiente, donde nos sentirfamos libres y satisfechos.

¢Pero qué pasé? Nos liberamos de la religion, pero no nos
sentimos mas libres. En cambio, enmascaramos nuestros impul-
sos espirituales y les dimos nuevos nombres y nuevas salidas
sociales y politicas. Se invent6 una serie de ideologias de libera-
ci6n, empezando por las ciencias naturales, la economia pro-
gresista y el comunismo marxista, para curar nuestros males y
superar nuestras aflicciones. Durante un tiempo, nos dijimos que

242 Jbid. p. 4.

243 Ibid.

24 Tacey, David. «Rising Waters of the Spirit. The View from Secular
Societyp en  Studies in  Spirituality 13 (2003):  11-30. DOIL:
10.2143/S18.13.0.504586.
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estas ideologfas funcionarian, que simplemente necesitaban mas
tiempo y una mejor oportunidad para demostrar su eficacia. La
politica liberaria al pueblo y la economia traerfa un mundo mejor.
La ciencia y la razén triunfarfan sobre la sinrazon, y la utopia se
vislumbraba un poco mas adelante.

Nuestras ideologfas de liberacién no nos liberaron, sino que
solo produjeron monstruos.

El socialismo produjo el fascismo totalitario, la represion, el
sometimiento, los asesinatos en masa y la tiranfa. El liberalismo
occidental produjo industrias gigantescas, globalizacion, niveles
aterradores de consumismo, explotacion social, contaminacién y
profanacién del medio ambiente.

Nuestras diversas formas de materialismo cultural debian
ofrecer un mundo mejor y mas humano, pero en su lugar fuimos
victimas de nuevos tipos de esclavitud y opresion, y como en los
viejos tiempos, los gigantes (en forma de monstruosas
corporaciones) siguieron acechando la tierra.

Hoy nos preguntamos si tenemos que ir mas alla de lo
humano para descubrir un mundo mas humano. Paraddjica-
mente, puede que sea lo extrahumano y lo espiritual lo que nos
proporcione la liberacién y la justicia que buscamos. Puede que
necesitemos recurrir a lo trascendental y a sus elevados ideales
para poder ser mas plenamente humanos. Ciertamente, cada vez
es mas diffcil que la gente «crea» en la politica, la ciencia o el
humanismo. Sabemos que las promesas que hacen son
inadecuadas, que no se puede confiar en ellas, que son presa de
la corrupcion, y que ya no podemos invertir nuestras esperanzas
y suefios en programas politicos utépicos.”*

245 Tacey, David. «Rising Waters of the Spirit. The View from Secular
Societyp en  Studies in  Spirituality 13 (2003):  11-30. DOIL:
10.2143/S18.13.0.504586. p. 8.
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La espiritualidad es un poderoso motor de grandeza en la Biblia:
la espiritualidad promueve las virtudes, la fe, el amor, la fuerza y la
sabidurfa para soportar el sufrimiento.

Rahner se refiere a la «mistica de la vida cotidiana, el descubti-
miento de Dios en todas las cosas», incluso para los «cristianos
anonimosy, esas personas que ignoran las escrituras cristianas, pero

viven una vida segun las creencias cristianas.
Max Scheler: 1a conciencia lleva a descubrir los valores

Max Scheler se basé en la fenomenologia para explicar como la
conciencia lleva a descubrir los valores.

Scheler™ consideraba que la fenomenologia es una «actitud de
ver espititualmente [...] algo que de otro modo permanece ocultoy».”’
Dicha actitud abre la posibilidad de conocer la esencia de la realidad,
descubrir su valor y generar amor, un sentimiento espiritual, el mas
alto valor posible.

La contemplacién desempefia un papel fundamental en Scheler:

Solo adoptando el punto de vista y la actitud de un
espectador que elogia o reprocha su conducta, y contemplandose
asi, en ultima instancia, a través de los ojos de un «espectador
imparcialy, y participando directamente, a través del sentimiento
de compafierismo, en el odio, la ira, la indignacion: y los impulsos
de venganza que este dirige hacia él, surge también en él una
tendencia al autojuicio, ya sea positivo o negativo.”**

246 Scheler, Max. Formalism in Ethics and Non-Formal Ethics of 1V alues: A
New Attempt Toward the Foundation of an Ethical Personalism. 1llinois.
Northwestern University Press. 1973.

247 Scheler, Max Phenomenology and the Theory of Cognition. Selected
Philosophical Essays. Illinois. Northwestern University Press. 1973. p. 137.

248 Scheler, Max. The Nature of Sympathy. Londres, Nueva York.
Routledge. 2008. p. 6.
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El estado de ensofiacion de una mujer absorta en la
contemplacion de su papel presente y futuro como madre es
precisamente un estado de éxtasis cinestésico, por asi decirlo, en
el que se le revela la presencia del futuro hijo.*”

El sentimiento de companerismo solo puede efectuar esto si
su intencion se dirige a la esencia del yo de la otra persona
(incluyendo su esencia-valor y los elementos que la componen);
de lo cual no es menos capaz que la intuicién, en el discerni-
miento de las esencias, o el pensamiento, en la contemplacion de

las ideas.™"

La conciencia nos conecta internamente con nosotros mismos
y con la realidad externa

Max Scheler afirma que los valores no existen en las cosas, sino
en los fenémenos y en los sentimientos que generan en el sujeto:

Los valores se dan a los sentimientos intencionales en relacion
con un objeto, lo que genera amor, interés, atracciéon o lo
contrario. En la vida relacional de una persona, los valores
surgen, de forma positiva o negativa, como algo que existe en la
persona, no en los objetos. Lo agradable, lo encantador, son
accesibles para nosotros sin estar unidos o asociados a ningun
objeto. Puedo valorar a un amigo aunque no actte como tal.”!

La «ntencionalidad» de la conciencia que describe la
fenomenologia produjo una revolucién: la conciencia no es una
forma de aislar a la persona, sino que, por el contrario, es una

249 Ibid. p. 27.

250 Ibid. p. 60.

251 Scheler, Max. Formalisn in Ethics and Non-Formal Ethics of 1 alues: A
New Attempt Toward the Foundation of an Ethical Personalism. llinois.
Northwestern University Press. 1973. p. 625.



III. La Espiritualidad Nos Permite Conectar con Nuestro Interior 157

poderosa forma de conectar a la persona con su realidad interna y
con la realidad externa; la intencionalidad genera una referencia a
algo que trasciende a la persona, vinculandola con el mundo y con
los demas. De este modo, el alma, la psicologia, la espiritualidad y la
relacionalidad estan conectadas.

El corazén humano construye valores basados en el amor y la
simpatia

El acto de valorar es algo que hace el «corazén» humano, que es
la sede del amor, el centro de la persona. La esencia de la naturaleza
humana no es su razén ni su pensamiento, sino su amor y su simpa-

’

ta.

Hasta hace poco, la filosofia se inclinaba por un prejuicio que
tiene su origen histoérico en la antigliedad. Este prejuicio consiste
en sostener la division entre «razén» y «sensibilidad», que es
completamente inadecuada en cuanto a la estructura de lo espiri-
tual. Esta division exige que asignemos a la sensibilidad todo lo
que no es racional, es decir, el orden, la ley y cosas similares. Asi,
toda nuestra vida emocional —y, para la mayoria de los filésofos
modernos, también nuestra vida conativa, incluso el amor y el
odio— debe asignarse a la «sensibilidad». Segun esta division,
todo lo que en la mente es alégico, por ejemplo, la intuicién, el
sentimiento, el esfuerzo, el amor, el odio, depende de la organi-
zacion psicofisica del hombre.*”

La dimension relacional de los valores

La importancia de la concepcion de los valores de Scheler es la
dimension relacional que generan.

252 Thid. p. 286.
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La persona que pertenece a una comunidad expresa sentimientos
compartidos, desde los mas superficiales, de contagio psiquico, hasta
un amor y solidaridad mas profundos.

Los valores fomentan la dimensién relacional. Surgen debido a
la interaccion entre los objetos y los sujetos, que produce un
sentimiento. Asi, los valores son el resultado de una relacion entre el
sujeto y la realidad.

Tanto el individualismo como el colectivismo prescinden del
aspecto relacional; nuestros valores hacen que miremos a otras

personas y a otros objetos, enriqueciendo la vida de todos.
Los valores promueven la grandeza, que lleva a la felicidad

Los valores promueven la grandeza, que lleva a la felicidad. Nos
ayudan a descubrir y valorar lo que es bueno, bello, verdadero, a tener
la capacidad de sentir admiracién y amor por la creacién; ayudan a
vivir en el presente, a alejarse de los pensamientos negativos sobre el
pasado, o de la ansiedad por el futuro que nos impide apreciar la
belleza del tiempo presente; la paz y la armonia conducen a la
felicidad.

Los valores nos ayudan a descubrir el valor del individuo: nuestro
verdadero yo, nuestra identidad, nuestro valor como personas y
comunidad; los valores nos ayudan a desarrollar nuestra personali-
dad, a construir la autoestima, la capacidad de estar en contacto con
las limitaciones personales con humildad y honestidad.

Los valores nos permiten descubrir el valor de la comunidad,
desarrollar la relacionalidad, el afecto, el amor, las virtudes vy
comportamientos orientados a la comunidad como la generosidad,
la bondad, la compasion, la ternura, la reconciliacion, la disposicion
a ayudar a los demas, a darles libertad, a estar abiertos a recibir su
afecto, a cuidar a los mas débiles, a los enfermos, a los vulnerables,
incluso a elegir carreras orientadas a dedicar la vida a ayudar a la
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comunidad, a los vulnerables. Nuestra felicidad no es completa si no
incorporamos la felicidad de los demas, y creamos un orden social.
Los valores son motores de transformacién, ya que promueven
la grandeza, la trascendencia, la moral, las actitudes positivas, la
motivacion, la energfa, el discernimiento, la madurez, las emociones,
las relaciones, la comunicacion, el didlogo, la inclusién social, la
cooperacioén, el amor, la compasion, la solidaridad, que maximizan la

felicidad.

Los rangos de valores promueven la grandeza, que nos lleva a
la felicidad

Los rangos o jerarquia de valores son importantes para ayudar-
nos a tomar decisiones que nos lleven a la felicidad. Platén establecid
unos rangos de valores generales: la grandeza, la justicia, la bondad,
la belleza, la santidad eran para él los valores mas elevados.

Aristoteles consideraba que los valores superiores eran los que
estaban orientados a desarrollar las virtudes, que repercuten en la
felicidad de mas personas: la felicidad de toda la humanidad esta por
encima de la felicidad de una nacién. Esta tltima esta por encima de
la felicidad de un individuo.

Construir rangos de valores, basados en conocimientos y
sentimientos

Max Scheler® y Nicolai Hartmann®* aportaron ideas relevantes
relacionadas con los rangos de valores.

253 Scheler, Max. The Nature of Sympathy. Londres, Nueva York.
Routledge. 2008.

Scheler, Max. Formalism in Ethics and Non-Formal Ethics of IV alues: A New
Attempt Toward the Foundation of an Ethical Personalism. Illinois. Northwestern
University Press. 1973.

254 Hartmann, Nicolai. Ezhics. Nueva York. Routledge. 2002.
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Los rangos de valores son posibles porque una persona puede
conocer las esencias e identificarlas como valiosas, como buenas,
como amables; alguien puede amar a unas personas mas que a otras,
creando un orden de amor, amar esto mas que aquello.

Cada persona tiene un orden de amor diferente. Los 6rdenes de
amor personales cambian a lo largo de la vida, lo que lleva a
distorsiones significativas basadas en cuestiones emocionales
personales, como por ejemplo el resentimiento.

La estructura de nuestro orden de amor define quiénes somos,
qué queremos, en quiénes nos queremos convertir, qué nos hace
felices, nuestra vocacién, el sentido de nuestra vida.

Esto se refleja una dimension vertical: algunos valores tienen un
rango mas alto que otros.

Para cada rango de valores, hay una dimensién horizontal. Por
ejemplo, dentro del rango mas alto, uno puede tener un conflicto de
valores: qué es mas importante, ¢ser veraz o salvar una vida, si un
soldado nazi llama a nuestra puerta y tenemos que mentir para
proteger a una familia judia escondida en la casa?

Rango de valores de Scheler: los valores espirituales como
valores mas altos promueven la grandeza

Scheler estableci6 una jerarquia o rango entre los valores basada
en los sentimientos que estos generaban.*”

Los rangos de valores de Scheler proporcionan criterios para
tomar decisiones, haciendo hincapié en los valores espirituales (justi-
cia, derecho, belleza, conocimiento y verdad, creencias religiosas).
Tienen un impacto positivo en la comunidad, y promueven la
simpatia, las relaciones, la comunicacion, el didlogo, el amor y la

compasion.

25 Scheler, Max Formalisn in Ethics and Non-Formal Ethics of Values: A
New Attempt Toward the Foundation of an Ethical Personalism. llinois.
Northwestern University Press. 1973. pp. 86-100.
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La clasificaciéon tiene en cuenta diferentes aspectos: 1.
Durabilidad (los valores de mayor rango duran mas los
sentimientos); 2. Extension e indivisibilidad (los valores de mayor
rango son mas amplios e integrados); 3. Producen una satisfaccién
mas profunda con efectos secundarios positivos; 4. Si ayudan a
integrar la sociedad; 5. Los de menor rango estan orientados hacia
asuntos fisicos, objeto de la ética utilitaria, mientras que los de mayor
rango estan orientados hacia lo espiritual.

Los valores espirituales se basan en los sentimientos de la
personalidad, o en los valores religiosos de lo que es santo o profano,
o en los valores morales como la justicia y la injusticia, el bien y el
mal, los valores estéticos de la belleza y la fealdad, los valores del
conocimiento y la verdad, la creencia, la incredulidad, el asombro, la
humildad, el arrepentimiento, la adoracion. Aparecen en los objetos
absolutos. Generan sentimientos de felicidad, desesperacion.

La gente estarfa dispuesta a dar su propia vida para defender
estos valores porque tienen unidad: la justicia, la verdad y la belleza
pueden reflejar diferentes dimensiones de la misma realidad.

Nicolai Hartmann también afirma que un mundo nuevo requiere
valores espirituales: «Solo un sentido de la justicia que sea al mismo
tiempo amoroso, solo un amor fraternal que considere también a los
lejanos, solo un orgullo que sea igualmente humilde, podtia ser valido

como ideal de conducta moral».”®

Etcheverry Boneo: los valores nos transforman a nosotros y a
nuestros comportamientos

Segtin Luis Matia Etcheverry Boneo,”’ valor es todo objeto cuyo
contacto produce alguna modificacién en una persona, en su ser y

25 Hartmann, Nicolai. E#bics. Nueva York. Routledge. 2002. p. 425.
257 Etcheverry Boneo, Luis Marfa. E/ cristianismo y la cosmovision actual.
Conocimiento, juicio, valoracion y accidn. Conferencia. Buenos Aires. 1969.
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funcionamiento. Un valor es un objeto, real o no, capaz de activar
una facultad individual, una persona, una comunidad y modificarla
establemente. Todo objeto cuyo contacto produce alguna
modificacién en una persona o comunidad humana es un valor en su
ser y funcionamiento. Si un objeto, pensado, visto, imaginado,
sofiado, recordado, tocado o comido, modifica, aunque sea minima-
mente, mi forma de pensar, sentir, juzgar, actuar, mi estructura psico-
ética y mis emociones, eso es un valor.

Para Etcheverry Boneo, los valores se basan en el conocimiento.
Un conocimiento produce un valor si puede llegar a mi mente y
producir en ella alguna modificacién, cambiar mi valoracién de las
cosas, los afectos, las emociones y el deseo de actuar. Una idea genera
una impresion estética, una sensacion, una imagen, un recuerdo o un
impacto fisico, visto, imaginado, sofiado, recordado, tocado, comido,
que nos cambia, en nuestra forma de pensar, de querer, de sentir, en
nuestra estructura psico-ética personal, de emocionarnos, de juzgar,
de actuar, que me lleva por un camino diferente al que tenfa antes y
modifica mi forma de ser y actuar.

En un momento dado, dos objetos chocan, uno nos gusta mas
que el otro, y esa experiencia se repite una y otra vez. A partir de esa
relaciéon, de ese conjunto de relaciones, se hace una estructura,
realizamos nuestras preferencias, convergencias, asociaciones.

Un valor se incorpora a nuestra estructura para que mafiana
podamos diferenciarnos de lo que éramos ayer, como personas,
como comunidades. Se modifica nuestra vision del mundo, nuestra
estructura psicoética.

Estos valores nos sugieren un deseo de actuar, despiertan en
nosotros una emocion especifica, un afecto particular, una actitud.

Todo ello crea y provoca en nosotros una serie de circuitos que
se ponen en marcha mediante vinculos estables entre estos diversos
valores establecidos en nuestro interior.
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Los valores transforman las relaciones y la realidad

Segun Etcheverry Boneo, los valores no solo transforman
nuestra forma de ser interior, sino que también transforman las
formas de relacionarnos con las personas y las cosas, las formas de
transformar la realidad. Convertimos, asi, un paramo en un huerto,
hacemos desaparecer una montafia, creamos un lago artificial,
hacemos desaparecer los bosques, hacemos crecer las ciudades.

Y esos cambios repercuten en la vida de las personas y las
comunidades.

Las culturas conducen a la unidad y la armonia o a la des-
integracion y el colapso

Para Etcheverry Boneo, la cultura es un conjunto estructurado
de valores que informa las facultades de un sujeto y de una
comunidad, y las modifica con estabilidad y permanencia en su forma
de ser y operar.

La cultura es un conjunto de valores que surgen y dejan su huella,
y la estructura que une esos valores. La estructura se refiere a las
relaciones entre los valores, su coordinacion y subordinacién.
Nuestra psicologia y ética los estructuran y definen preferencias,
jerarquias, rangos, convergencias o enfrentamientos entre valores.
Esta estructura puede reflejar una cultura sana o enferma, que
conduce a la unidad personal y comunitaria o a la fragmentacion, la
destruccion, la anarquia y la disolucion.

Las personas con una cultura comun construyen una comunidad.
Como afirma Etcheverry Boneo,”” una civilizacién es la expresion
externa de una cultura.

La civilizacién es un conjunto de usos, costumbres, funciones
sociales y relaciones estables con otras personas, con cosas que se

258 Tbid.
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dan en un momento dado, en una comunidad, un pueblo o una
nacion.

Cada miembro de la comunidad se relaciona con los demas y crea
una sociedad, y juntos operan sobre el entorno, construyen recursos,
toman decisiones, transforman la realidad y generan resultados

sociales.

El realismo transforma las culturas, promoviendo la armonia
social

Segin Geert Hofstede,”” el prestigioso experto en culturas y
organizaciones, todos llevamos un «software de la mente» que
llamamos «cultura», que se forma sobre los valores.

Como explica este autor, los valores se refieren a empareja-
mientos como individualismo frente a colectivismo, gran frente a
poca distancia del poder, masculinidad frente a feminidad, gran
frente a baja evitaciéon de la incertidumbre, malo frente a bueno,
sucio frente a limpio, peligroso frente a seguro, prohibido frente a
permitido, decente frente a indecente, moral frente a inmoral, feo
frente a bello, antinatural frente a natural, anormal frente a2 normal,
paraddjico frente a l6gico, e irracional frente a racional.*”

La epistemologia realista, que implica una espiritualidad que
promueve el humanismo, la integraciéon y armonia social, ofrece una
solucién a la bipolaridad de los valores culturales.

e El conocimiento y la sabidurfa (capitulo 1) basados en la
conciencia, la meditacion, la contemplacion, la conexiéon con
los demas y la generaciéon de sentimientos, emociones y
empatia, reduce la bipolaridad cultural.

29 Hofstede, Geert; Hofstede, Gert Jan. Cultures and Organizations:
Software of the Mind. Nueva York. McGraw-Hill Education. 2010. p. 4.
260 Ibid. p. 9.
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e la capacidad de vivir la vida como un viaje en el que
apreciamos y creamos trascendencia (capitulo 2) y nos
orientamos a la bondad, la belleza, la verdad y el amor, reduce
la bipolaridad cultural.

e La capacidad de conectarnos con nosotros mismos y con los
demas, integrandonos personal y socialmente, e integrando
los valores y el amor, reducen la bipolaridad cultural.

e la conexién con Dios, la experiencia de su presencia
amorosa, la construccién de una relacién con El, mejoran la
sociedad y el mundo, y reducen la bipolaridad cultural.

e Ia capacidad de construir relaciones humanas y comuni-
dades, la capacidad de discernir y encontrar el sentido de
nuestra existencia, de transformar el sufrimiento, de trans-
formarnos, de curarnos, de ejecutar acciones sociales, de
impulsar el cambio social, todo ello reduce la bipolaridad
cultural.

Los opuestos culturales desaparecen cuando los miembros de la
sociedad estan conectados por valores superiores, relaciones,
significados y discernimiento; podemos encontrar un terreno comun
para superar la bipolaridad.

La evitacion de la incertidumbre se suaviza cuando la sociedad
se vuelve razonable, las personas actdan con discernimiento y se
vuelven predecibles, se orientan a la accién social, y reducen la
ansiedad que genera el comportamiento social impredecible.

La orientacion humana, el igualitarismo de género, la orientacion
al futuro, la asertividad y la orientacién al rendimiento se vuelven
equilibradas, razonables, basadas en la conectividad, los valores, las
relaciones, los significados, el discernimiento de cada persona y de
cada comunidad.

Si cada persona y comunidad tienen espiritualidad, grandeza y
liderazgo, no hay espacio para la interminable fragmentacién social,
la radicalizacion y los enfrentamientos.






IV.

LA ESPIRITUALIDAD NOS CONECTA CON
DIOS, LLEVANDONOS A EXPERIMENTAR SU
PRESENCIA DE AMOR Y A CONSTRUIR
NUESTRA RELACION CON EL

Introduccion

El propésito de este capitulo es investigar la cuarta dimension de
la grandeza que la espiritualidad construye en cada persona y en cada
comunidad: la capacidad de conectarnos con Dios, de experimentar
su presencia amorosa en nuestras vidas, que inspira nuestro vinculo
con €l y nos lleva a relacionarnos con ¢l. Experimentar la presencia
de amor de Dios y construir nuestra relacién con El son fuentes
extraordinarias de felicidad que conducen a la paz mundial.

El tema que tratamos en este capitulo tiene no solo un enorme
impacto en nuestras vidas, en la construccion de nuestra felicidad,
grandeza y liderazgo, sino también en la economia politica y en las
organizaciones: cuando construimos nuestra relacion con Dios,
también construimos capital humano, social, de renovacion, de
proceso y estructural, que influyen positivamente en el crecimiento
econoémico y en la justicia social, en el éxito de las organizaciones y
en el bienestar social.

La paz mundial es el resultado de la capacidad para conectar con
Dios y experimentar su presencia de amor en el camino de nuestra
vida, promoviendo la paz interior, el amor, el perdén, la compasion,
la construccién de la comunidad, la integracion social, la regla de oro
(que tratemos a los demas como nos gustaria que nos trataran) y la
eliminacion de las emociones perturbadoras.

La paz mundial es el resultado de la construcciéon de nuestra
relaciéon con Dios, que nos lleva a descubrir las perfecciones, la
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trascendencia y el amor de Dios, a darnos cuenta de que somos sus
obras maestras, hechas a su imagen, y nos impulsa a colaborar con
su creacion, a transformar la realidad y a hacerla mas beneficiosa para
la humanidad, a construir la vida en comunidad y al realizar acciones

sociales.
Resumen del capitulo

Cualquier persona puede apreciar la trascendencia, la bondad, la
belleza y la verdad, y puede descubrir la «participacién» del Creador.
Esto nos lleva a un aspecto central de la espiritualidad: construir una
relaciéon con el Creador.

Todos somos capaces de experimentar la presencia y el amor de
Dios («dos besos de Dios», en palabras del Cantar de los Cantares) y
la paz de estar en las manos de un Dios infinito. El Cantar de los
Cantares refleja la presencia de amor de Dios en nuestro corazén y
en el camino de la vida. Durante el cortejo, el alma descubre a su
amado y expresa su profundo deseo de estar con él entonando
alabanzas sobre él. Durante la boda, el amado absorbe todos sus
pensamientos; se convierte en todo para ella. Durante el matrimonio,
la contemplacion los lleva a un amor mas profundo; este amor crece
a través de los momentos dificiles; con un final feliz, los amantes
terminan juntos, y ambos se declaran amor de forma permanente.

La conciencia de la presencia de amor de Dios nos lleva a ver
nuestra vida de forma diferente y es probablemente el motor mas
poderoso para promover la felicidad.

L construimos nuestra

Para Luis Marfa Etcheverry Boneo,
relaciéon con Dios al descubrir sus perfecciones, bondad, belleza,
verdad y amor reflejados en toda la creaciéon. Construimos nuestra
relacién con él cuando nos damos cuenta de que somos sus obras

maestras, un reflejo de su bondad, belleza, verdad y amor, y actuamos

201 Etcheverry Boneo, Luis Matfa. E/ cristianismo y la cosmovision actual.
Conocimiento, juicio, valoracion y accion. Conferencia. Buenos Aires. 1969
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segun estos valores. La construimos cuando colaboramos con su
creacion, transformando la realidad y haciéndola mas beneficiosa
para la humanidad, actuando segun valores que nos llevan a
desarrollar y perfeccionar la realidad social, ya que Dios es social,
expresivo y nos ayuda conocetrlo y relacionarnos con €l

Para los cristianos, construimos nuestra relacion con Dios
descubriendo su vida comunitaria, la Trinidad cristiana, que nos lleva
a conocer a los demas, amarlos, crear comunidades y realizar
acciones sociales. Construimos nuestra relacion con Dios
transformando la realidad, para que sea una expresion de la bondad,
la belleza y la verdad de Dios a través de nuestro trabajo diario como
ingenieros, médicos, artistas, padres, educadores, amigos y todas las
demas vocaciones. Construimos nuestra relacion con Dios
ejerciendo nuestra vocacion dentro de nuestras comunidades,
reflejando las perfecciones que existen en Dios, para perfeccionarnos
individualmente y como comunidades, para desarrollar todas
nuestras dimensiones personales y comunitarias y para perfeccionar
el mundo, la naturaleza perfecta.

Construimos nuestra relaciéon con Dios abrazando su mision: «El
espiritu de Yahveh esta sobre mi, porque Yahveh me ha ungido; me
ha enviado a dar buenas noticias a los afligidos, a vendar a los
quebrantados de corazoén, a proclamar la libertad a los cautivos, la
liberacion a los prisioneros, a anunciar un afio de gracia de Yahveh y
un dfa de vindicacién por parte de nuestro Dios; a consolar a todos
los que lloran» (Isaias 61:1-2, Lucas 4:18).

La presencia de amor de Dios se expresa en todo el cristianismo:
en el Nuevo Testamento («Dios es amor, y quien permanece en el
amor permanece en Dios y Dios en éb» (1 Juan 4,106)), en el
cristianismo oriental («Orad sin cesar» (1 Tesalonicenses 5: 106), la
oracion del corazon), en Agustin («T'arde te he amadow), en Gregorio
(la contemplacion para habitar en su amor), en Bernardo (la
contemplacion como camino hacia la presencia de Dios, impulsada
por el amor de Dios), en Francisco (la alegria interior y exterior al
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descubrir la bondad de Dios, viviendo en la tierra como en el cielo),
en Tomas de Aquino (la presencia trinitaria de Dios en nuestras
vidas), en Juan de la Cruz (la contemplacion, la vida interior, la vida
de oracion llevan a descubrir la presencia de amor de Dios en todos
los aspectos de nuestra vida), en Teresa de Avila (un compartir
intimo entre amigos, estar a solas con aquel que sabemos que nos
ama), en Tomas Merton (la contemplacién como obra del amor), por
mencionar algunos referentes.

Muchas personas se resisten a la espiritualidad, a las religiones
o tienen una vision negativa de Dios

Muchos de nosotros no somos conscientes de la realidad de la
espiritualidad en nuestras vidas; muchos no aceptan la religiosidad.

En Estados Unidos, segun la encuesta del Pew Research Center,
en 2017, el 48% de los individuos se consideraba espiritual y
religioso, el 27% espiritual pero no religioso, el 18% ni religioso ni
espiritual, el 6% religioso, pero no espiritual.

En Europa, segun la encuesta del Eurobarémetro, en 2010, el
51% crefa que hay un Dios, el 26% crefa que hay algun espiritu o
fuerza vital, el 20% no crefa que haya ningtn espiritu, Dios o fuerza
vital.

Segun la encuesta del Eurobarémetro, en 2015, el 45,3% eran
catolicos, el 11,1% protestantes, el 9,6% ortodoxos, el 5,6% de otras
confesiones cristianas, el 1,8% musulmanes, el 13,6% ateos no
creyentes/agnosticos.

Seglin una encuesta de la Agencia Catolica de Noticias,*” en
Estados Unidos en 2016, el 31,4% crefa en un Dios autoritario que
se enfada por los pecados de la humanidad, el 24% crefa que Dios es
distante, una fuerza césmica que puso en marcha el universo y luego
lo dej6 solo, el 16% crefa en un Dios que mantiene una mirada critica

262 https:/ /www.catholicnewsagency.com/news/majority_of_america
ns_see_god_as_an_angry_judge_says_new_survey
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sobre la humanidad, que no interviene en los acontecimientos, solo
el 23% crefa en un Dios benevolente que establece normas absolutas
para la humanidad, pero es visto principalmente como un creador
amoroso y perdonador.

Muchas personas no quieren tener hijos porque sienten que el
mundo es malo, no tienen esperanza de que la gente pueda salvarse,
piensan que Dios puede condenar a cualquiera.

Si tenemos una visiéon negativa de Dios, es probable que
extrapolemos esa negatividad a otros aspectos de la vida: sentir
resentimiento por Dios puede hacernos infelices.

Lee Dye*” resume la investigacion de Julie Exline: «su encuesta
dice que hasta dos tercios de los estadounidenses culpan a Dios de
sus problemasy.

Espiritualidad natural y religiosa

Muchos podemos aceptar que tenemos nuestra propia vida
espiritual, que surge de nuestra interioridad, como cuando
contemplamos un paisaje, disfrutamos de una musica hermosa,
sentimos alegria con nuestros hijos o con un amigo. Esto es el
producto de nuestra espiritualidad personal, de la meditacion, de la
contemplacion, de la conciencia, de la reflexion.

También podemos tener una espiritualidad religiosa, es decir, una
relaciéon personal con Dios, de la que muchas veces somos
conscientes.

¢Son diferentes estas dos formas de espiritualidad?

El judaismo, el cristianismo y el hinduismo muestran que ambas
formas estan conectadas, que podemos tener una experiencia espiri-
tual, aun ignorando que hay un Dios detras de dicha experiencia.

263 Dye, Lee. «Are you mad at God? Survey says up to two-thirds of
Americans blame God for their problem» en ABC News. 21 de diciembre
de 2010. Extraido de: https://abcnews.go.com/Technology/angty-god-
thirds-americans-blame-god-problems-survey/story?id=12540557
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El suesio de Jacob en Betel: espititualidad y religiosidad para
el judaismo

En el Antiguo Testamento se nos relata el suefio de Jacob:

«Cuando Jacob llegé a cierto lugar, se detuvo alli para pasar
la noche, pues el sol ya se habfa puesto. Tomando una de las
piedras del lugar, la puso debajo de su cabeza y se acost6 en ese
lugar.

Entonces tuvo un suefio: una escalera descansaba en el suelo,
con su parte superior llegando a los cielos; y los angeles de Dios
subfan y bajaban por ella.

Y estaba Yahveh de pie junto a él, diciendo: «Yo soy Yahveh,
el Dios de Abraham, tu padre, y el Dios de Isaac; la tierra en la
que estas acostado te la daré a ti y a tu descendenciar.|...]

Cuando Jacob se desperté de su suefio, dijo: «Verdadera-
mente, Yahveh estd en este lugar y yo no lo sabial».

Se asusto y dijo: «Qué impresionante es este lugar! Esto no
es mas que la casa de Dios, la puerta del cielo». (Gn. 28, 11-17)

Este episodio refleja cémo Jacob estaba teniendo una
experiencia religiosa, pero no era consciente de ello: «Verdadera-
mente, el Sefior estd en este lugar y yo no lo sabial».

La historia de Tobias: espititualidad y religiosidad para el
judaismo

El Libro de Tobifas del Antiguo Testamento describe como
Tobias tuvo un encuentro personal con el angel Rafael:

Tobias sali6 a buscar a alguien que viajara con ¢l a Media, alguien
que conociera el camino. Sali6 y encontré al angel Rafael de pie
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ante ¢l (aunque no sabia que se trataba de un angel de Dios).
(Tobias 5:4).

Al final del viaje, Rafael revela su identidad y su propésito:

«Dios me ha enviado para curarte a ti y a tu nuera Sara. Soy
Rafael, uno de los siete angeles que estan de pie y sirven ante la
Gloria del Sefiom. Muy conmovidos, los dos cayeron postrados
de miedo. Pero Rafael les dijo: «No temais; la paz sea con
vosotros! Bendecid a Dios ahora y siempre. En cuanto a mi,
cuando estuve con vosotros, no actué por ningun favor de mi
parte, sino por la voluntad de Dios. Asi que bendecid a Dios
todos los dias; alabadle con cantos, dadle gracias a Dios. Mirad,
subo al que me ha enviado». (Tobfas 12:14-20).

El angel viajé con él y le instruyd, aunque Tobifas no era consciente
de que era un angel, Dios estaba interactuando con él a través del
angel Rafael, aunque Tobias no era consciente.

El camino de Emais: espititualidad y religiosidad para el
ctistianismo

El Nuevo Testamento describe un encuentro entre Jesus y dos
discipulos en el camino de Emaus, en el que estos discipulos
ignoraban que estaban interactuando con Dios. El pasaje es
importante porque hace referencia a una experiencia religiosa
universal que todos podemos tener, aunque no seamos conscientes
de su dimension religiosa.

En Lucas 24:13-35, después de la muerte de Jesus en la cruz, dos

discipulos salen de Jerusalén:
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Aquel mismo dia, dos de ellos se dirigian a una aldea situada a
siete millas de Jerusalén, llamada Emadus, y conversaban sobre

todo lo que habia ocurrido.

El pasaje comienza con dos discipulos que abandonan Jerusalén, la
capital espiritual, confundidos y desanimados tras la muerte de Jesus.
Describe una experiencia espiritual universal: la de nuestra ansiedad,
pérdida, confusion, vulnerabilidad.

Y sucedié que mientras conversaban y debatfan, el mismo Jesus
se acerco y caminé con ellos, pero sus ojos no lo reconocieron.

Jests vino a ellos, aunque los dos discipulos no se dieron cuenta de
que era Jesus. Dios forma parte de nuestras vidas, aunque no nos
demos cuenta.

Les preguntd: «De qué hablais mientras camindis?». Se
detuvieron, mirando hacia abajo. Uno de ellos, llamado Cleofas,
le dijo en respuesta: «;Eres el unico visitante de Jerusalén que no
sabe de las cosas que han sucedido alli en estos dias?». Y ¢l les
contesto: «:Qué cosas?y. Ellos le dijeron: «Las cosas que le han
sucedido a Jesus el Nazareno, que era un profeta poderoso en
obras y en palabras ante Dios y ante todo el pueblo.

Y les dijo: «;Oh, qué tontos sois! jQué lentitud de corazén
para creer en todo lo que dijeron los profetas! ;No era necesario
que el Mesias sufriera estas cosas y entrara en su gloria?y.
Entonces, empezando por Moisés y todos los profetas, les
interpreto lo que se referia a €l en todas las Escrituras.

Dios inicia didlogos con nosotros, pero como los discipulos, somos
lentos de corazon. Dios nos instruye, nos explica la Escritura cada
dia, forma parte de nuestra vida, dialoga con nosotros en nuestros
caminos, nos demos cuenta de ello o no.
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Al acercarse a la aldea a la que se dirigfan, dio la impresioén de que
iba a seguir adelante. Pero ellos le insistieron: «Quédate con
nosotros, pues ya esta anocheciendo y el dia esta a punto de
terminam. Asi que entré para quedarse con ellos.

Cuando nos damos cuenta de que la noche se acerca, necesitamos
apoyo espiritual y pedimos a Dios que se quede con nosotros.

Y sucedi6é que, mientras estaba con ellos a la mesa, tomé el pan,
dijo la bendicién, lo partié y se lo dio. Entonces se les abrieron
los ojos y le reconocieron, pero desapareci6 de su vista. Entonces
se dijeron unos a otros: «;No ardia nuestro corazoén [dentro de
nosotros| mientras nos hablaba en el camino y nos abria las
Escrituras?».

Dios comparte el pan con nosotros, nos alimenta, nos abre los ojos;
nuestro corazon arde, tenemos una experiencia religiosa, pero no nos
damos cuenta de que estamos conectando con Dios.

Asi que se pusieron en marcha enseguida y volvieron a Jerusalén,
donde encontraron reunidos a los once y a los que estaban con
ellos, que decian: «El Sefor ha resucitado verdaderamente y se
ha aparecido a Siménl». Entonces los dos contaron lo que habia
sucedido en el camino y cémo se les dio a conocer al partir el
pan.

La espiritualidad y la religiosidad son muchas veces dificiles de
separar. Cuando tenemos una experiencia espiritual, podemos no
darnos cuenta de que es religiosa, de que Dios esta interactuando con
nosotros. Puede desencadenar un camino espiritual, un retorno a
Jerusalén, a la ciudad de Dios, en algunas dimensiones de nuestra
vida, ilumina nuestro discernimiento, nuestras decisiones, nos
proporciona significados, nos transforma, nos da valor, nos cura, nos
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lleva a acciones sociales: con el corazén ardiente, volvemos a la
comunidad para compartir con otros nuestra experiencia espiritual.

La historia de Atjuna: espiritualidad y religiosidad para el
hinduismo

Para el hinduismo también hay una conexiéon entre una
espiritualidad y una espiritualidad religiosa, aunque no haya concien-
cia de que se interactiua con Dios.

En el Bhagavad Gita, el principe Arjuna dialoga con el Sefor
Krishna, sin saber que El es Dios.

El Sefior Krishna llegé a la escena en un magnifico carro tirado
por caballos blancos. Iba a actuar como cochero de Arjuna, uno
de los principes Pandava. Cuando los dos ejércitos se dis-
pusieron, listos para la batalla, Arjuna qued6 desconcertado por
la escena que tenia ante si, pues vio en ambos bandos a padres y
abuelos, maestros y tios, suegros, nietos, parientes y camaradas.
La confusién reinaba en la mente de Arjuna. ¢Debia participar
en esta terrible carniceria? ¢Era apropiado destruir a los propios
parientes por el bien de un reino y algunos placeres? ¢No seria
mucho mejor para ¢l entregar todo a favor de sus enemigos y
retirarse en paz? Arjuna no podia hacer otra cosa que dirigirse al

Senor Krishna en busca de guifa e iluminacién.®**

Esto refleja una experiencia universal: escuchamos una voz espiritual
en nuestro interior, que puede ser generada por nuestra espiritualidad
o por un ser espiritual externo: la espiritualidad natural y la religiosa
pueden estar entrelazadas. Podemos tener experiencias espirituales
que creemos que vienen de nuestro interior, cuando en realidad es
Dios quien esta detras de ellas.

264 Bhagavad Gita. Sti Swami Sivananda. The Divine Life Trust Society.
http:/ /www.SivanandaDlshq.org/
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Las personas religiosas, ateas y agnodsticas pueden tener
experiencias de espiritualidad natural o religiosa, sean o no
conscientes de la presencia de un ser superior.

El capitulo sobre discernimiento ofrece ideas para aclarar lo que
viene de Dios u otros seres espirituales y lo que viene de nosotros
mismos.

Aceptar que la espiritualidad puede ser natural o estar
impregnada de Dios nos lleva a tener la mente abierta, a dialogar con
personas con otras creencias, religiosas o no, personas que son
conscientes de su espiritualidad o no y que buscan entenderse.

Este libro hace menciéon a las experiencias espirituales y
religiosas, a las diversas tradiciones religiosas y a la espiritualidad de
las personas no religiosas.

Construir una relaciéon con Dios descubriendo que El nos hizo

25 nosotros construimos

Segun Luis Marfa Etcheverry Boneo,
nuestra relacién con Dios ya que El nos hizo. Debemos nuestra
existencia a El, del mismo modo que un artesano, un fabricante, se
relacionan con las cosas que crea o fabrica. El artesano es la causa
eficiente, y lo creado esta relacionado con ¢l como su efecto.

Construimos nuestra relacion con Dios como la pintura esta
conectada al pintor que ejecuta esa pintura, basada en la forma que
el artista ide6 en su mente y transfiere al lienzo. La forma que
tenemos fue creada primero en la mente de Dios y transferida a
nosotros, las criaturas. El universo, las estrellas, la tierra, los animales,
nosotros los seres humanos, estuvimos primero en la mente de Dios,
ya que la causa formal esta relacionada con la forma de lo creado.

Construimos nuestra relacién con Dios como la fuente suprema

de toda bondad, belleza, verdad y amor, que buscamos como la meta

205 Etcheverry Boneo, Luis Marfa. E/ cristianismo y la cosmovision actual.
Conocimiento, juicio, valoracion y accion. Conferencia. Buenos Aires. 1969.
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final de nuestra vida, porque El es nuestra causa final. Podemos creer
que nuestras metas son tal o cual cosa, pero no nos damos cuenta de
que mas que esas cosas especificas, buscamos a Dios como la
bondad, la belleza y la verdad supremas.

Construir una relacion con Dios, colaborando con él en la
creacion

Segtn Luis Matfa Etcheverry Boneo,” compattir y actuar segin
los valores de Dios nos ayuda a construir nuestra relacioén con €l

Construimos nuestra relacion con Dios cuando actuamos segun
los valores que nos llevan a expresar sus perfecciones, su bondad, su
belleza y su amor.

Construimos nuestra relaciéon con Dios cuando actuamos de
acuerdo a valores que nos llevan a colaborar con ¢él, haciendo la
realidad mas perfecta, mas bella, mas util para la humanidad.

Construimos nuestra relaciéon con Dios cuando actuamos
conforme a valores que nos llevan a desarrollar y perfeccionar la
realidad social, ya que Dios es social, es expresivo. También
construimos este vinculo cuando ayudamos a otros a conocer y
relacionarse con Dios.

Construimos nuestra relacion con Dios transformando la
realidad, para que sea una expresion de la bondad, la belleza y la
verdad de Dios a través de nuestro trabajo diario como ingenieros,
médicos, artistas, padres, educadores, amigos y todas las demas

vocaciones.

206 Etcheverry Boneo, Luis Matfa. E/ ¢ristianismo y la cosmovision actual.
Conocimiento, juicio, valoracion y accion. Conferencia. Buenos Aires. Argentina.

1969.
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Construir una relaciéon con Dios compartiendo su vida comuni-
taria

27 construimos nuestra

Segtin Luis Marfa Etcheverry Boneo,
relaciéon con Dios encontrandonos con otras personas, conociendo
a los demas, amandolos, ayudandolos, realizando acciones sociales,
creando comunidades. Muchas virtudes, muchas capacidades no
pueden ejercerse sino en la comunidad.

Construimos nuestra relacion con Dios ejerciendo nuestra
vocacion, nuestro papel distintivo, dentro de nuestras comunidades,
reflejando las perfecciones que existen en Dios, para perfeccionarnos
individualmente y como comunidades, para ayudarnos a desarrollar
todas nuestras dimensiones personales y comunitarias, y para
perfeccionar el mundo, la naturaleza perfecta.

Construimos nuestra relaciéon con Dios expresando la Trinidad

de Dios, su vida comunitaria.
Nuestra conciencia, para experimentar la presencia de Dios

Bernard McGinn*® explica la conciencia de la «presencia» de
Dios, que forma parte de «un proceso, una forma de vida, un
encuentro entre Dios y lo humanow». Se refiere a que la palabra
«conciencia» es palabra mejor que «experiencia», ya que «implica
amar y conocer». También habla de como tanto la «presencia» como
la «ausencia» forman parte de la experiencia. La espiritualidad es la
experiencia de una presencia consciente, una conciencia elevada que
implica amar y conocer, un proceso, una forma de vida.

207 Etcheverry Boneo, Luis Matfa. E/ cristianismo y la cosmovision actual.
Conocimiento, juicio, valoracion y accidn. Conferencia. Buenos Aires. 1969.

28 McGinn, Bernard. The VVarieties of Vernacular Mysticism: 1350—1550
(The Presence of God, Vol. 3). Nueva York. The Crossroad Publishing
Company. 2016.
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John O'Donohue®” cree que el valor de la espiritualidad es que
conduce a la presencia, a los dominios olvidados y descuidados de la
experiencia, a una relacion interna con la naturaleza. Produce calor y
pasion, un gran corazon, un gran flujo de sentimientos, por lo que
nuestras preguntas, necesidades y busqueda, nuestro verdadero
anhelo, es ya la presencia de lo divino.

Pablo Mart{*" explica la vision de Newman de la contemplacion
como la percepcion de la presencia de Dios en la realidad, en nuestras
almas, a través de la oracion continua durante nuestras actividades
diarias; como dijo San Pablo: «es necesario orar siempre y en todo
momento» (1 Tes 5,17). Es necesario rezar en momentos concretos
para alcanzar esa presencia continua. La vida espiritual necesita la
contemplacién como el pulso y la respiracion, para que Dios esté
siempre en nuestro pensamiento, sea parte de nuestra vocacion y de
nuestra vida humana.

Daniel De Pablo Maroto® se apoya en Juan de la Cruz para
definir la presencia como la percepciéon de la propia subjetividad,
Como ser autdénomo y como persona existente en el mundo, como la
experiencia, el sentimiento, la conciencia de la presencia de Dios.

José Lopez Sanchez*” enuncia las caracteristicas de la presencia.
En primer lugar, la presencia es una experiencia, un estado de animo,
mas afectivo que intelectual, que no puede ser expresado con
palabras, comunicado o transferido a otros. En segundo lugar, la
presencia es un estado de conocimiento, que penetra en la verdad,
incapaz de ser explorada o comprendida completamente, ilumina-

209 O'Donohue, John. «Spirituality as the art of real presence» en
American Theological Iibrary Association. 2016.

270 Marti, Pablo. «Contemplacién y presencia de Dios en los sermones
patroquiales de Newman» en Seripta Theologica 37 (2005/3): 895-909 ISSN
0036-9764.

271 De Pablo Maroto, Daniel. «ILos misticos cristianos, creadores de la
paz» en Salmanticensis 51 (2004): 5-41.

272 Lépez Sanchez, José. «En torno a la experiencia mistica» en Revista
Espariola de Teologia 60 (2000): 85-97.
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ciones, revelaciones llenas de significado e importancia, con una
sensacion de autoridad duradera. Tercero, la presencia tiene una
duraciéon corta. Cuarto, la presencia conduce a cierta pasividad, a la
quietud.

Levinas®” introdujo la relacién con Dios, el contacto personal
con el rostro de Dios y la lectura de las Escrituras como caminos
privilegiados para escuchar las intuiciones de Dios; cada persona
recibe estas percepciones de forma diferente. Esta pluralidad
conduce a una comprension humana mas profunda de la realidad de
Dios. Esta relacion lleva a las personas a un despertar personal, a un
descubrimiento mas profundo de su propia identidad. A través del
lenguaje, de la expresion, de las palabras, las Escrituras se incorporan
al mundo humano, personal y relacional. Levinas introduce asi la
dimension religiosa y la relacional humana como parte de un proceso
de conocimiento fenomenolégico. Ademas, ambas dimensiones son
fundamentales para un camino de discernimiento personal: la verdad
se encuentra en la comprension personal de la palabra de Dios en las
Escrituras y el conocimiento colectivo a través de la escucha de los
demas.

La presencia de Dios en la espiritualidad hindu: el Dios in-
terior, el conocimiento interno, el peregrinaje hacia la interiori-
dad, el silencio, la quietud, la armonia, la paz, la sanacion, la
ecuanimidad y la felicidad

Rajendra P. Pandeva®™ explica como los Vedas iluminan la
existencia del Uno manifestado en la creacion, el primer principio y
causa de todo. La creacién expresa el Uno.

253 Levinas, Emannuel. Ethics and Infinity. Pittsburgh. Duquesne
University Press. 1985.

274 Pandeva, Rajendra P. The Vision of the 1edic Seer. Hindu Spirituality.
Vedas Through Vedantas. Deli. Motilal Banarsidass Publishers. 1989. pp.
5-6.
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Los Vedas, los textos mas antiguos del hinduismo, manifiestan el
Uno. A través de ellos, la sabiduria espiritual entra en la persona, en
nuestra conciencia, en forma de simbolos universales; entra en
nuestra psicologia, en la personalidad, en la memoria, en la
imaginacién, nos comunica la esencia de todos los seres, nos conduce
a la comprension, a la fundaciéon de comunidades entre aquellos que
siguen la sabiduria espiritual.

Duraiswami Simon Amalorpavadass*” explica cémo Dios habita
en la interioridad de la persona:

La vocacion de la persona humana en el estado de integraciéon es
permanecer en el santuario interior de su ser, el santuario del
Espiritu, y habitante y Sefior del mundo interior en un estado de
meditacién continua comprometida con un solo acto de
conciencia y expresada a través del silencio. La sadbana (practica
espiritual diaria) que provocara una experiencia de integracion a

nivel emocional.?

Amalorpavadass habla de un movimiento interno con plenitud,
conciencia, experiencia, que permiten al ser humano descubrirse a si
mismo y a Dios, como confirman las ciencias modernas: «el
autoconocimiento, el autodescubrimiento, la autocomprension, la
autoconciencia, la autoaceptacién, la autotrascendencia son una
condiciéon indispensable para comprender a los demais y
principalmente para aceptar a los demas».””’

Eugene F. Gorski*™® explica como algunas reformas influyeron
en el hinduismo durante la Era Axial. Promovieron la atencién plena,

275 Amalorpavadass, Duraiswami Simon. «Integration and
Interiorization» en  Studies in  Spirituality 1(1991): 243-267. DOIL:
10.2143/S18.1.0.2014721.

276 Ibid. p. 266.

277 Ibid. p. 266.

28 Gorski CSC, Eugene T. Theology of religions. A sonrcebook for
interreligiouns study. Nueva York. Paulist Press. 2008.
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la vida interior, el desarrollo del ser interior y una conciencia reflexiva
como formas de liberacién personal de la muerte, el samsara (ciclo
de muerte y renacimiento) y la ley del karma (el destino personal
depende de las acciones anteriores).

Esa liberacion personal requiere ganar conocimiento, descubrir
un ser superior y su presencia dentro del alma personal, lo que
requiere meditacion.

El Bhagavad Gita®™ («El canto de Dios, 200 a. C.) explica tal des-
cubrimiento .

La historia de Arjuna y Krishna cuenta que el hijo mayor de un
rey era ciego. Por ese motivo, no podia heredar el trono, que pasod
asf a manos de su hermano menor Pandu, que era amable, apropiado
y noble. Sin embargo, algunas personas crefan que Pandu no debia
ser el heredero del trono, sino el principe ciego, aunque fuera egoista
y no les gustara. Se entablé asi un combate entre ambas facciones.

El principe Arjuna, hijo de Pandu, estaba en su carro en el campo
de batalla, enfrentandose a sus parientes, maestros, amigos y primos
en una batalla a muerte. Para Arjuna era mejor morir en lugar de
matar a sus parientes. Aunque ellos trataran de matarlo, él no podria
hacerles ningun dano. Krishna, el conductor de carro, (que era, de
hecho, un Dios), insisti6 en que su deber religioso y ético era luchar,
defender su casta y lo que era mejor para el pueblo. Arjuna le replicé:
«No puedo ver donde esta mi deber». Entonces comenzaron a luchar
intelectual y espiritualmente. Krishna traté de liberarlo, haciéndole
comprender la verdad de su ser interior y sus obligaciones, lo que le
permitirfa luchar sin acumular karma negativo.

Krishna finalmente revela su identidad: es Vishnu, el sefior
cosmico de la vida y la muerte. En las diferentes etapas de la vida, las
personas deben seguir el camino del conocimiento.

Ahora Arjuna estaba convencido: lucharfa. Tenfa un deber de
casta. Los cuerpos mueren, pero la persona es eterna. La persona que

279 Bhagavad Gita. Sti Swami Sivananda. The Divine Life Trust Society.
http:/ /www.SivanandaDlshq.org/
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actia de modo correcto no se retira del mundo y se va al bosque, es
mas bien la que actia en el mundo desinteresadamente, sin ningun
deseo de ganancia o pérdida personal, sin ambicién personal. Si
Arjuna luchara para conseguir riqueza y poder, sus acciones setrfan
indignas y serfa castigado. Sin embargo, no acumulara karma
negativo si lucha para restablecer la justicia y cumplir con su
obligacién de casta como guerrero.

Arjuna necesitaba la meditacion para superar su agitacion
emocional y comprender a Krishna. Solo la persona que se vuelve
hacia su interior puede descubrir la realidad de Brahman, lo eterno,
lo no nacido: hacer a un lado el mundo exterior, mirar hacia el
interior, seguir la propia respiracion, detener el trabajo cotidiano de
la mente enraizada en los deseos egoistas. Entonces la persona y el
ser universal y eterno son la misma realidad.

Dia tras dia, que el yogui practique la armonia del alma en un
lugar secreto, en profunda soledad, duefio de su mente, sin
esperar nada, sin desear nada. Que encuentre un lugar que sea
puro y un asiento que sea descansado. Que practique el Yoga
para la purificacion del alma; con la vida de su cuerpo y mente
en paz, su alma en silencio ante el Uno. Con el alma en paz, y
todo el miedo desaparecido, y fuerte en el voto de santidad, que
descanse con la mente en armonia, su alma en mi, su Dios

supremo.™

La meditacién conduce a la paz, a la armonia interna, a la armonia
con los demds, a la conexién con lo absoluto.

Duraiswami Simon Amalorpavadass®™' explica coémo la espiritualidad
india conduce a «una peregrinacion de la interioridad». La integracion

280 Bhagavad Gita. Editado por Juan Mascaré. Penguin Classics. 2003.

281 Amalorpavadass, Duraiswami Simon. «Integration and
Interiotization» en Studies in  Spirituality 1(1991): 243-267. DOIL:
10.2143/818.1.0.2014721. p. 17.
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se produce a través de la meditacion, la purificacion (liberacion) y la
introspeccion (concentraciéon). La plenitud y la integracion se
producen en tres niveles: personal, comunitario y césmico; se sana la
ruptura y la fragmentacion, nos liberamos de las ataduras internas y
externas, lo que nos conduce a la autenticidad, a la coherencia en
todos los niveles y dimensiones del yo, de la comunidad, de lo
c6ésmico y de la naturaleza. Esta sanaciéon conduce al silencio, la
quietud, la armonfa, la paz, la ecuanimidad y la felicidad.

El Cantar de los Cantares: la presencia de amor de Dios en los
caminos de nuestras vidas

En su libro sobre El Cantar de los Cantares, el padre Tadros Y.
Malaty® analiza el texto, recurriendo a citas de las Escrituras y de
escritores espirituales como Origenes, Gregorio de Nisa, Juan
Criséstomo, Ambrosio y Agustin.

El propio titulo sugiere que este es el mas grande de todos los
cantos. La Biblia atribuye su autoria al rey Salomén, el hombre mas
sabio que jamas haya existido. Simboliza el amor humano y el amor
de Dios por su pueblo —los israelitas, los cristianos, la humanidad
toda— y el amor de Dios presente en el corazéon humano.

Los personajes principales son el novio (Dios, el Sefior
Jesucristo), la novia, llamada Sulamita (el alma, el creyente, la Iglesia
universal), las virgenes (los creyentes que aun no han alcanzado la
profundidad espiritual, pero han logrado algin progreso), las hijas de
Jerusalén (los judios), los amigos del novio (los angeles) y la hermana
menor (la humanidad que necesita que el Sefior la sirva y la cuide).

Charles Swindoll resume el Cantar de los Cantares de la siguiente

manera:

282 Malaty P. Tadros Y. The song of songs. A Patristic Commentary.
Traducido por Ferial Moawad. Texto en inglés revisado por Rafik & Mary
Nicola, Nagui Abdelsayed & Linda Ragheb. Iglesia Ortodoxa Copta de San
Jorge. Sporting - Alejandria. 2005.
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El Canta de los Cantares
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Figura 1 El Cantar de los Cantares. Extraido de Charles Swindoll.
https:/ /www.insight.org/resources/bible/ the-wisdom-books/song-of-solomon

Seccidn 1. El cortejo. La novia reflexiona sobre su amado

La novia descubre a su amado y expresa su profundo deseo de
estar con él, cantando alabanzas sobre él; él absotbe todos sus
pensamientos, convirtiéndose en todo para ella

1:1. Que me bese con los besos de su boca
La novia (el alma) declara como su corazon se inflama por la
forma en que Dios se comunica con ella a través de los besos, las
expresiones de amor de Dios hacia ella. Sin embargo, el alma lo
quiere a El, no solo a los dones, como afirmé Origenes: «Que
baje de la Cruz a abrazarme para que me una a El».
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1.2. Tu pecho es mejor que el vino
El pecho proporciona la leche al nifio, el amor de Dios, en su
maxima simplicidad e inocencia.

1.3. Por la fragancia de tus buenos ungiientos, Tu nombre es ungiiento derramado
Los perfumes mas finos, el ungliento con aceite antes de la
crucifixion, lo prepara para una misiéon que nosotros también
abrazamos: «El Espiritu del Sefior esta sobre mi, porque me ha
ungido para predicar el Evangelio a los pobres; me ha enviado a
curar a los quebrantados de corazon, a predicar la liberacion a los
cautivos y la vista a los ciegos, a poner en libertad a los
oprimidos, a predicar el afio de gracia del Sefiom (Lc. 4, 17-21;
Is. 61, 1).

1.4. E/ Rey me ha llevado a sus aposentos
Las camaras son el mundo espiritual, nuestro espacio interior, en
profunda comunicacién con lo divino.

1.5. Soy oscura pero hermosa, ob hijas de Jerusalén
El alma es oscura, débil, limitada, pero se hace hermosa por su
relacién con el Sefor, por su transformacion espiritual.

1.6. Los hijos de mi madre lucharon por miy no contra mi; me pusieron como

guardidn de las viiias, pero mi propia vifia no la he gnardado
Los apostoles, los miembros de la Iglesia, las personas de buena
voluntad, los santos y los angeles, nos apoyan, luchan por
nosotros, con nosotros, para defender nuestro corazon, nuestra
alma del mal.

1.7. Dime, ob, a quien amo, dinde alimentas a tu rebaio, donde lo haces

descansar al mediodia
En medio de las complicaciones y luchas de la vida, la novia
quiere descansar con el rebafio de Dios a mediodia, con la luz
mas brillante, luminada por Dios, en su gloria, paz y felicidad.

1.8. 87 no sabes, obh hermosa, entre las mujeres, sigue las huellas del rebaio, y

apacienta tus cabritas junto a las tiendas de los pastores
Bajo su cuidado, se convirtié en la mas bella entre las mujeres, y
como tal, debe unirse a la comunidad y alimentar a las cabritas.
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1.9. Te he comparado, amor mio, con mi potra entre los carros del faraon
El Sefior ha preparado su potra, las almas y la Iglesia como
caballos fuertes y poderosos para entrar en las batallas sin miedo.
1.10-12. Tus mejillas estan adornadas con adornos, tu cuello con cadenas de oro.
Te haremos adornos de oro con tachuelas de plata. Mientras el Rey esti en su
mesa, mi nardo envia su_fragancia
Los frutos de las batallas de las almas son las virtudes adquiridas,
la presencia del Espiritu de Dios, la belleza espiritual, la vida
celestial.
1.12. Mientras el Rey estd en su mesa, mi nardo envia su fragancia
El alma y el Rey se envian mutuamente la fragancia de su amor.
1.13. Un manojo de mirra es mi Amado para mi, que yace toda la noche entre
mis pechos
El Sefior esta cerca del corazon del alma.
1.14. Mi amado es para mi un racimo de flores de alberia en los viriedos de En
Gedi
El alma se prepara para la unién con su amor tifiendo sus manos
de henna.
1.15. j(Amado, eres justo, mi amor! (Amada, eres hermosa! Tienes ojos de
paloma
El novio declara su amor y aprecio por la belleza del alma, los
ojos de la paloma como simbolo de un corazén puro, la paloma
como simbolo del Espiritu Santo.
1:16-17. (He aqui que eres agradable, mi amado! [Si, agradable! Ademadis,
nuestro lecho es verde. Las vigas de nuestras casas son de cedro, y nuestras vigas
de abeto
El alma ve la hermosura de su novio. La cama es su cuerpo,
donde descansa su alma, verde por la pureza de las plantas. Las
vigas son las autoridades religiosas que protegen el alma del sol,
del calot, de las tormentas.
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La novia se encuentra con su novio en el jardin

2:1-2: Yo soy la flor del campo y el lirio de los valles. Como un lirio entre las

espinas, asi es mi amor entre las hijas
En medio del valle estéril (los gentiles), el alma aparece como un
lirio entre espinas, hermoso pero vulnerable a ser arrancado y
aplastado.

2:3: Como un manzano entre los darboles del bosque, asi es ni Amado entre los

hijos. Me senté a su sombra con gran deleite, y su fruto fue dulce a mi gusto
Como el alma vive entre espinas y no puede elevarse hasta El, Fl
desciende hasta ella como un manzano que da sombra al alma y
la protege del calor y las tribulaciones de la vida.

2:4-5. Me trajo a la casa de banguetes, y su estandarte sobre mi fue el amor.

Sosténgame con pasteles de pasas; refrésqueme con manzanas, porque estoy

enferma de amor
El alma entra en la casa del Sefor, se atiene a la regla de su casa:
el amor; le pide que planifique la vida del amor, este reino del
verdadero amor, aprende a amar a Dios, mientras es herida en su
camino hacia el amor, no tiene otro deseo que estar con El y no
tiene esperanza en nada mas que en El.

2:6. Su mano izquierda estd debajo de mi cabeza, y su mano derecha me abraza
El alma es abrazada por El, esta cara a cara con El, para recibir
los besos de su amor divino.

2:7. Os conjuro, ob hijas de Jerusalén, por las gacelas o por los animales del

campo, no despertéis ni despertéis el amor hasta que os plazea
Esta es la voz de la Iglesia a la humanidad, para permanecer en
la presencia y el amor del Sefor.

El novio habla con ternura de su novia

2:8-9. La vozg de mi Amado: He aqui que viene saltando sobre los montes,
brincando sobre las colinas. Mi amado es como una gacela o un ciervo joven. Fe
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aqui gue Tl estd detrds de nuestro muro; esti mirando a través de las ventanas,
mirando a través de la celosia
En las montafias de la espiritualidad, el alma se encuentra con el
Senor, por encima del mundo lleno de espinas, moviéndose
rapidamente como un ciervo sobre las rocas hacia los arroyos de
la vida mas alla de las paredes, las ventanas y las celosfas de
nuestras limitaciones humanas.
2:10-13. Levdntate, amor mio, hermosa mia, y ven. Porque he aqui que el
invierno ha pasado. La llnvia ha terminado y se ha ido. Las flores aparecen en
la tierra. Ha llegado el tiempo del canto, y la voz; de la tirtola se oye en nuestra
tierra. La hignera da sus higos verdes, y las vides con las uvas tiernas dan buen
olor. Levdntate, amor mio, hermosa mia, y ven.
El sufrimiento ha terminado para las almas que lucharon por ser
puras, y comienza una nueva vida espiritual, que se eleva en el
camino de la perfecciéon continua.
2:14. Ob paloma mia, en las hendiduras de la roca, en los lugares secretos del
acantilado. Déjame ver tu rostro, déjame oir tu voz, porgue tu vog es dulce, y tu
rostro es hernoso
El alma entra en una intimidad mas profunda de la vida de Dios
y pide ver y escuchar a Dios mas directamente.
2:15. Cazadnos las orvas, las Jo0rvas pequenias que estropean las vinias, porque
nuestras vinias tienen uvas tiernas
Las pequefias zorras, nuestros pecados menores, pueden destruir
nuestra vida espiritual.
2:16,17. Mi amado es mio, y yo soy suya. Fl apacienta su rebasio entre los lirios.
Hasta que amanezca y huyan las sombras, vuélvete mi amado, y sé como una
gacela o un joven ciervo sobre los montes de Béter
Este es el comienzo del matrimonio espiritual entre el alma y
Dios. Jesus en la cruz ha ofrecido su vida por las almas; esta entre
los lirios, las almas con un corazén puro, hasta el final de los

tiempos cuando vuelva.
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La novia tiene un suefio

3:1-5. De noche busqué al que amaba; lo busqué, pero no lo encontré. Me
levantaré abora —djje— y recorreré la cindad; en las calles y en las plazas
buscaré al que amo. Lo busqué, pero no lo encontré. 1os vigilantes que recorren
la cindad me encontraron; les dije: «;Habéis visto al que amo?». Apenas habia
pasado junto a ellos, cuando encontré al que amo. Lo abracé y no lo dejé ir, hasta
que lo leve a la casa de mi madre, y a la camara de la que me concibio. Os
conjuro, ob hijas de Jerusalén, por las gacelas o por las bestias del campo, no
despertéis ni despertéis el amor hasta que os plagea
El alma busca a su novio, en la ciudad, por medio de actividades
externas, pero no lo encuentra hasta que llega a su aposento, su
corazon interior, que comparte con €l, y en la intimidad, entonces
El se le manifiesta y le proporciona la paz.

Seccién 2. La boda

El novio y Ia novia se alaban mutuameate, la boda tiene lugar

3:6. ;Quién es este que sale del desierto como colummnas de humo, perfumado con
miirra e incienso, con todos los polvos fragantes del mercader?
Las tinieblas han terminado; el alma se eleva al cielo junto con el
novio, a la presencia del Sefior en el humo, intercambiando el
amor en una interminable oracién contemplativa.
3:7-10. He agui el divan de Salomon, con sesenta valientes alrededor, de los
valientes de Israel. Todos tienen espadas, pues son expertos en la guerra. Cada
hombre tiene su espada en el muslo por temor a la noche. De la madera del
Libano el rey Salomin se hizo un palanquin: higo sus pilares de plata, su soporte
de oro, su asiento de prirpura, su interior pavimentado con amor por las hijas de
Jerusalén
El sofa esta construido para descansar entre batallas, protegido
por sesenta hombres valientes, que simbolizan el Reino de Dios.
Las doce tribus con las espadas del espiritu luchando contra los
cinco sentidos simbolizan el casco de la salvacion. Sus pilares de
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plata simbolizan la palabra de Dios. El soporte de oro simboliza
el pueblo que lleva al Sefior Jesus en su vida diaria. Su sede de
purpura simboliza la naturaleza de la Iglesia como reina unida al
Rey eterno, su interior pavimentado de amor.
3:11. Salid, oh hijas de Sion, y ved al rey Salomon con la corona con la que su
madre le corond el dia de sus bodas, el dia de la alegria de su corazon
La Iglesia llama al mundo entero a disfrutar del banquete de la
Cruz.
4:1-7. He aqui que eres hermosa, amor mio. [He aqui que eres hermosa! Tienes
gjos de paloma detras de tu velo. Tus cabellos son como un rebaso de cabras que
bajan del monte Galaad. Tus dientes son como un rebaso de ovejas trasquiladas
que han subido del lavado. Cada una de las cuales da a luz; gemelos, y ninguna
es estéril entre ellas. Tus labios son como una hebra de escarlata, y tu boca es
hermosa. Tus sienes detrds de tu velo son como un trozo de granada. Tu cuello es
como la torre de David, construida para una armeria, en la que cuelgan mil
broqueles, todos escudos de hombres poderosos. Tus dos pechos son como dos
cervatillos, gemelos de nna gacela, que se alimentan entre los lirios. Hasta que
amanezea_y huyan las sombras, me iré al monte de la mirra y a la colina del
incienso. Eres toda bella, amor mio, y no hay mancha en ti
La Crucifixion, Muerte y Resurreccion de Jesus resucité a todas
las almas, justifico a su Iglesia para que se convirtiera en la novia
resucitada sin mancha, por lo que el Novio la ve muy hermosa.
El novio ve en ella toda la belleza porque su amor oculta todas
sus debilidades. Su sangre cubre todos sus pecados, mostrando
todo el adorno de su belleza. Asi, El no ve ninguna mancha en
ella.
4:8. Ven conmigo desde el Libano, esposa mia, conmigo desde el 1.ibano. Mira
desde la cima de Amana, desde la cima de Senir y Hermon, desde las gnaridas
de los leones, desde las montasias de los leopardos
Sin embargo, la paz de la oraciéon puede no durar, ya que la novia
debe seguir al novio a la guerra espiritual por el Sefor, a la
privacion de si misma y a la pobreza voluntaria para enfrentarse
alosleones yleopardos. La vida cristiana no es un mero consuelo
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en la sala de oracién, sino que es una guerra feroz contra las
tinieblas.
4:9. Has embelesado mi corazon, hermana mia, esposa mia; has embelesado mi
coragon con una mirada de tus ojos, con un eslabon de tu collar
El Sefor valora su lucha y sufrimiento voluntarios. El corazén
de Dios se extasfa con el lenguaje de los ojos contritos ante El,
con el lenguaje de la obediencia y el sacrificio, con las lagrimas
interiores.
4:10. [Qué justo es tu amor, hermana mia, esposa mia! [Cudnto mejor que el
vino es tu amory el aroma de tus perfumes que todas las especias!
El Sefior nos alaba, huele nuestra lucha espiritual como un dulce
aroma, mucho mejor que todas las especias.
4:11. Tus labios, ob esposa mia, gotean como un panal de miel; miel y leche hay
bajo tn lengua; y la fragancia de tus vestidos es como la fragancia del 1.ibano
Nos ve como una abeja que trabaja para producir miel, como una
tierra santa que fluye con miel y leche, llena de la dulce palabra
de Dios.
4:12. Un jardin cerrado es Mi hermana, Mi esposa, un manantial encerrado,
una fuente sellada
Nos dice que somos un jardin, un manantial y una fuente, llenos
de vida, capacidades del Espiritu Santo que habita en nosotros.
4:13-15. Tus plantas son un huerto de granadas, con frutos agradables, alheia
fragante con nardo y azafran, calamo y canela, con todos los drboles de incienso,
mirra y dloe, con todas las especias principales, una fuente de jardines, un pozo
de agnas vivas, y arroyos del Libano
El Sefior encuentra varias clases de frutos para comer dentro de
nuestras almas, especias fragantes, ungiientos y agua viva para
beber.
4:16. [Despierta, ob viento del norte, y ven, obh sur! Sopla sobre mi jardin para
que fluyan sus especias. Que mi amado venga a su jardin y coma sus agradables
frutos
La novia responde, pidiendo al novio que le envie viento (su
Espiritu Santo) para que pueda dar frutos abundantes, a su alma,
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su jardin, que también se convierte en Su jardin, ya que Fl lo
cuido, trabajo en €l

La novia tiene otro suefio

5:1. He venido a mi jardin, hermana mia, esposa miay be recogido mii mirra con
mi especiay he comido mi panal con mi miel; he bebido mi vino con mi leche.
jComed, ob amigos! jBebed, si, bebed profundamente, ob amados!
El Senor desciende al alma, la llama su jardin, su hermana y su
novia, el lugar donde siempre quiso estar.

Seccion 3. La maduracion del matrimonio
El novio se va por un tiempo. La novia lo anhela

5:2-3. Duermo, pero mi corazon esti despierto; jes la voz de mi Amado! El
lama diciendo: «Abreme, hermana mia, amor mio, paloma mia, perfecta mia;
porgue mi cabeza estd cubierta de rocio, mis cerraduras de las gotas de la noche».
El alma se vuelve tibia en su amor, adormecida. Sin embargo,
Dios le dice: «Abreme, hermana mia, amor mio, paloma mia,
perfecta mia», dindole esperanza y animo.
5:2-3. Porgue mi cabeza estd cubierta de rocio, y mis cabellos de las gotas de la
noche. Me he quitado el manto, ;como me lo voy a poner? Me he lavado los pies,
£0omo voy a mancharlos?
A pesar de la oscuridad y el suefio de nuestras vidas, a pesar de
nuestra imprudencia y tibieza, El siempre estara con nosotros
para apoyarnos.
5:4-5. Mi Amado puso su mano junto al cerrojo de la puerta, y mi corazon lo
anhelaba. Me levanté para abrir a mi Amado y mis manos gotearon mirra, mis
dedos mirra liguida en las manijas de la cerradura
Abrié un cerrojo interior dentro de nuestros corazones para que
podemos anhelatlo.
5:6-9. Abri para mi Amado, pero mi Amado se habia alejado y se habia ido.
Mi corazin se dirigié a Bl cuando habld. 1o busqué, pero no lo encontré; lo
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lamé, pero no me respondid. Los vigilantes que recorrian la ciudad me
encontraron. Me golpearon, me hirieron; los guardianes de las murallas me
quitaron el velo. Os encargo, ob hijas de Jerusalén, que si encontriis a mi Amado,
le digdis que estoy enferma de amor. ;Qué es tu amado mds que otro amado, ob
bella entre las mujeres? ;Qué es tu amado mdis que otro amado, para que nos
acuses asi?
Nos abandona para recordarnos nuestras debilidades, para
revelar los verdaderos objetivos de nuestra vida, para poner a
prueba nuestra fe, para que trabajemos por nuestra
independencia, para que perseveremos. Los ministros de la
palabra también nos ayudan a perseverar.

Elmattimonio crece a través de tiempos dificiles. Con un final
feliz, los amantes terminan juntos

5:10. Mi amado es blanco y rubicundo. Jefe entre diez mil. Su cabeza es como el
oro mads fino. Sus mechones son ondulados y negros como un cuervo. Sus ojos son
como palomas, junto a los rios de agua, lavados con leche y bien puestos. Sus
mejillas son como un lecho de especias, como bancos de hierbas perfumadas. Sus
labios son lirios que gotean mirra liguida. Sus manos son varas de oro engastadas
con berilo. Su cuerpo es de marfil tallado con incrustaciones de zafiros. Sus
piernas son pilares de mdrmol colocados sobre bases de oro fino. Su rostro es como
el Libano, excelente como los cedros. Su boca es dulcisima, si, es todo él hermoso.
Este es mi amado, y este es mi amigo, ob hijas de Jerusalén.
El blanco significa esplendor, el oro significa divinidad, sus ojos
como palomas describen la inocencia, lavados en leche describen
la fe como alimento de las almas, las varas o circulos se refieren
a la eternidad, las piernas se refieren a la capacidad de caminar
con firmeza, su tamafio se refiere el cedro, la rectitud y el dulce
olor, las palabras son dulces porque son espiritu y vida, con
poder y autoridad.
6:1. s Adinde se ha ido tu Amado, ob la mdis hermosa de las mujeres? ;Donde
se bha desviado tn Amado para que lo busquemos contigo?
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Los incrédulos cuestionaron.
6:2-3. Mi Amado ha ido a su_jardin, a los lechos de especias, a apacentar su
rebafio en los jardines y a recoger lirios. Yo soy de mi Amado, y mi Amado es
mio. Bl apacienta su rebasio entre los lirios.

El Sefior esta en el jardin, en el alma de la novia, porque la ama;

el alma no debe perder el tiempo buscando fuera. El Sefor, por

su humildad, descendi6 a las almas y entré en los corazones de

su pueblo; el alma quiere darle todos sus sentimientos y energias

interiores.
6:4-10. Oh, amor mio, eres tan hermosa como Tirsa, hermosa como Jerusalén,
imponente como un ¢jército con estandartes. Aparta de mi tus ojos, porque me
han vencido. Tu pelo es como un rebaiio de cabras que baja de Galaad. Tus
dientes son como un rebaio de ovejas que han subido del lavado; cada una da a
Inz, gemelos, y ninguna es estéril entre ellas. Como un pedazo de granada son tus
sienes detrds de tu velo. Hay sesenta reinas y ochenta concubinas, y virgenes sin
ndimero. Mi paloma, mi perfecta, es la tinica, la sinica de su madre, la preferida
de la que la pario. Las hijas la vieron y la llamaron bienaventuraday las reinas
Y concubinas, y la alabaron. ;Quién es la que se asoma como la manana, hermosa
como la luna, clara como el sol, imponente como un ejército con estandartes?

El novio la ve hermosa, poderosa. No puede soportar ver las

lagrimas del alma. Su amor por el alma nunca cambiara.

Elmatido habla de su mujer en términos intimos

6:11-13. Bajé al jardin de las nueces para ver el verdor del valle, para ver si la
vid habia brotado y los granados habian florecido. Antes de darme cuenta, mi
alma me habia hecho como los carros de mi noble pueblo (0 " Amminadab").
[V uelve, vuelve, ob Sulamita, vuelve, vuelve, para que te miremos! ;Qué verias
en la Sulamita como si fuera la danza de los dos campos?
El alma baja a su jardin interior, a su corazon, para trabajar en
los frutos del valle, que simbolizan la Palabra de Dios como una
deliciosa comida que ocupa el corazon. El Sefior quiere al alma
en paz, preparada para la guerra espiritual.
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7:1-9. [Qué hermosos son tus pies en sandalias, ob hija del principe! Las curvas
de tus muslos son como joyas, obra de las manos de un hdbil obrero. Tu ombligo
es una copa redonda a la que no le falta ninguna bebida mezclada. Tu cintura
es un monton de trigo rodeado de lirios. Tus dos pechos son como dos cervatillos,
gemelos de una gacela. Tu cuello es como una torre de marfil. Tus ojos como los
estanques de Hesbon junto a la puerta de Bath Rabbim. Tu narig es como la
torre del Libano que mira hacia Damasco. Tu cabeza te corona como el monte
Carmelo, y los cabellos de tu cabeza son como la prirpura; el rey estd cantivo de
sus mechones. [Qué hermosa y qué agradable eres, ob amor, con tus delicias! Esta
estatura tuya es como una palmera, y tus pechos como sus racimos. Dije: «Subiré
a la palmera, me agarraré a sus ramasy». Que ahora tus pechos sean como racinios
de vid, la fragancia de tu aliento como manzanas, y el paladar como el mejor
vino. El vino baja suavemente para mi amado, moviendo suavemente los labios
de los durmientes
Todavia en el jardin interior, en el corazén, ambos experimentan
el amor mutuo, la unién espiritual. El novio describe a la novia,
su belleza, su fuerza, se regocija con su fructifera novia, por lo
que se eleva a la palmera para recoger sus frutos. Ambos se
elevan a la eternidad.
7:10-13. Yo soy de mi Amado, y su deseo es hacia mi. Ven, amado miv,
salgamos al campo; alojémonos en las aldeas. Madruguemos para ir a las vidias;
veamos si la vid ha brotado, si las flores de la nva estin abiertas, y los granados
estan en flor. Alli te daré mi amor. Las mandrdgoras desprenden una fragancia,
Y a nuestras puertas hay frutos agradables, de todo tipo, nuevos y viejos, que he
guardado para ti, mi amado
El alma responde que todas las buenas cualidades que mencioné
son de su amado. Este es el verdadero amor conyugal, cada
miembro de la pareja cautiva al otro abriendo su corazén, yendo
de pueblo en pueblo en su corazén interior y en los corazones
de los demas, sirviendo a los demas, y el alma le presenta los
frutos de los creyentes.
8:1. jOb, que fueras como mi hermano, amamantado por los pechos de mi madre!
S te encontrara fuera, te besaria; no me despreciarias, te conduciria y te llevaria
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a la casa de mi madre. La que solia instruirme, te haria beber del vino especiado,
del jugo de mi granada
En los cantos anteriores, el alma quiso estar a solas con El, una
vez en el desierto, una segunda vez en el jardin, una tercera vez
en el campo y en la aldea, y ahora en la casa de su madre, en el
ministetio, cuidando de sus hermanos.
8:3,4. Su mano izquierda esti debajo de mi cabega, y su mano derecha me
abraza. Os ordeno, ob hijas de Jerusalén, que no despertéis ni despertéis el amor
hasta que os plazea.
En su ministerio, el alma no quiere descuidar a su novio.

La conclusion: Ia pareja se declara el sello permanente en su
amor

8:5. ;Quién es esta que sube del desierto, apoydndose en su Amado?

El mundo pregunta al alma, ¢quién es este magnifico Sefor, y

coémo ama al alma?
8:6-7. Ponme como un sello en tu corazon, como un sello en tu brazo; porgue el
amor es tan fuerte como la muerte, los celos tan crueles como el sepulero; sus lamas
son lamas de fuego, una llama niny vebemente. Muchas aguas no pueden apagar
el amor, ni las inundaciones pueden ahogarlo. Si un hombre diera por amor toda
la rigneza de su casa, seria totalmente despreciado

El alma quiere ocupar todo el corazén del Sefior.
8:8-10. Tenemos una hermana pequena, y no tiene pechos. ;Qué haremos por
nuestra hermana el dia que se bable de ella? Si es un muro, construiremos sobre
ella una almena de plata; y si es una puerta, la cercaremos con tablas de cedro.
Yo soy un muro, y mis pechos como torres; entonces me converti a sus ojos en
alguien que encontrd la pazg

Define la vida del alma en el ministerio, ofreciendo su vida por

sus hermanos.
8:11-14. Salomon tenia una viiia en Baal Hamon; arvends la visia a cuidadores;
cada uno debia traer por su fruto mil piegas de plata. Mi propia vinia estd delante
de mit. "I, ob Salomon, puedes tener mil, y los que gnardan sus frutos, doscientos.
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17 que habitas en los jardines, los comparieros escuchan tu vog, jdéjame oirla!
Apresiirate, amado mio, y sé cono una gacela o un joven ciervo en los montes de
las especias
El alma presenta al Sefior al mundo. La vifia pertenece al Sefior.
El Sefior la cultiva para desarrollar sus frutos espirituales. Todos
los miembros son fruto de la obra del Senor.

La presencia amorosa de Dios en el Nuevo Testamento: «Dios
es amor, y quien permanece en el amor permanece en Dios y
Dios en él» (1 Juan 4:16)

San Juan describe la «presencia» y su conexion con el amor.
La intimidad de la Trinidad lleva a la intimidad entre Dios y los
hombres.

e Juan 1:1: «En el principio era el Verbo, y el Verbo estaba con
Dios, y el Verbo era Dios».

e Juan 10:38: «El Padre esta en mi, y yo en el Padre».

e Juan 14:10-11: «sNo creéis que yo estoy en el Padre y el Padre en
mi? Las palabras que os hablo, no las hablo por mi mismo. Pero
el Padre que permanece en mi, él hace las obras. :No creéis que
yo estoy en el Padre, y el Padre en mi?».

e Juan 14:15-18: «Si me amais, guardad mis mandamientos. Y yo
pediré al Padre, y os dara otro Paraclito, para que permanezca
con vosotros para siempre. El espiritu de la verdad, al que el
mundo no puede recibir, porque no lo ve ni lo conoce; pero
vosotros lo conoceréis, porque permanecera con VOSOtros y
estara en vosotros. No os dejaré huérfanos, vendré a vosotros.

e Juan 17:20-26: «Y no ruego solo por ellos, sino también por los
que por su palabra creeran en mf; para que todos sean uno, como
ta, Padre, en mi, y yo en ti; para que ellos también sean uno en
nosotros; para que el mundo crea que td me has enviado. Y la
gloria que me has dado, yo se la he dado a ellos, para que sean
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uno, como nosotros también somos uno: Yo en ellos y td en mi,

para que se perfeccionen en uno, y el mundo conozca que ti me

has enviado y que los has amado, como también a mi me has

amado. Padre, quiero que donde yo esté, estén también conmigo

los que ti me has dado, para que vean la gloria que me has dado,

porque me has amado desde antes de la creacion del mundo.

Padre justo, el mundo no te ha conocido, pero yo si te he

conocido, y estos han sabido que ti me has enviado. Y les he

dado a conocer tu nombre, y lo daré a conocer, para que el amor

con que me has amado esté en ellos, y yo en ellos.

El amor dentro de la Trinidad, el amor de Dios, lleva al amor de los

demas.

1 Juan 4:15-16: «T'odo aquel que confiese que Jesus es el Hijo
de Dios, Dios permanece en €l, y ¢l en Dios. Y nosotros
hemos conocido y creido la caridad que Dios tiene con
nosotros. Dios es caridad; y el que permanece en la caridad,
permanece en Dios, y Dios en él».

Juan 13:34-35: «Un mandamiento nuevo os doy: Que os
améis unos a otros, como yo os he amado, para que también
os améis unos a otros. En esto conoceran todos que sois mis
discipulos, si 0s tenéis amor unos a otrosy.

Juan 14:23: «Respondio Jesus y le dijo: “Si alguno me ama,
guardara mi palabra, y mi Padre le amara, y vendremos a él,
y haremos morada en é”».

Juan 16:26-27: «En aquel dia pediréis en mi nombre; y no os
digo que yo pediré al Padre por vosotros: Porque el Padre

mismo os ama, porque me habéis amado, y habéis creido que
he salido de Dios».
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Bouyer”™ analiza cémo los judios introdujeron el misticismo en
la practica de la «presencia» de Dios en el templo, en sus devociones
diarias, en sus oraciones, en la lectura y la meditacién de las
Escrituras.

Bernard McGinn® postula que la espiritualidad de Jesuds refleja
una presencia dual, Dios Padre esta presente en Jesus, y Jesus esta
presente en nosotros, la unién entre Dios Padre y Jests es
compartida con nosotros, el amor de Dios es compartido con
nosotros.

e Juan 15:1-17: «Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el
labrador. Todo sarmiento que en mi no dé fruto, lo quitara,
y todo el que dé fruto, lo limpiara para que dé mas fruto.
Ahora estais limpios por la palabra que os he dicho.
Permaneced en mi, y yo en vosotros. Como el sarmiento no
puede dar fruto por si mismo, si no permanece en la vid, asi
tampoco vosotros, si no permanecéis en mi. Yo soy la vid,
vosotros los sarmientos; el que permanece en mi, y yo en él,
ese da mucho fruto; porque sin mi nada podéis hacer. Si
alguno no permanece en mi, sera arrojado como un
sarmiento, y se secara, y lo recogeran y lo echaran al fuego, y
ardera. Si permanecéis en mi, y mis palabras permanecen en
vosotros, pediréis todo lo que queriis, y se os hara. En esto
es glorificado mi Padre: en que deis mucho fruto y seais mis
discipulos. Como el Padre me ha amado, yo también os he
amado. Permaneced en mi amor. Si guardais mis
mandamientos, permaneceréis en mi amor; como yo también
he guardado los mandamientos de mi Padre, y permanezco
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en su amor. Estas cosas os he dicho, para que mi alegria esté
en vosotros, y vuestra alegria sea colmada. Este es mi
mandamiento: que os améis unos a otros, como yo os he
amado. Nadie tiene mayor amor que este: que uno dé su vida
por sus amigos. Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que yo
os mando. No os llamaré ahora siervos, porque el siervo no
sabe lo que hace su sefior. Pero os he llamado amigos, porque
todo lo que he oido a mi Padre os lo he dado a conocer. No
me habéis elegido a mi, sino que yo os he elegido a vosotros,
y os he designado para que vayais y deis fruto, y vuestro fruto
permanezca, para que todo lo que pidais al Padre en mi
nombre os lo dé. Estas cosas os mando, que os améis unos a

Otrosy.

McGinn® analiza cémo la «participacién» conduce a la unién

con Dios. En la tradicién espiritual, hay muchas expresiones de la

unién o el contacto entre la persona y Dios, como la contemplacion,

la vision, el éxtasis, la deificacion, el nacimiento, el deseo infinito y la

busqueda. Sin embargo, McGinn prefiere utilizar la nociéon de

presencia, que implica todas las formas posibles en que Dios viene a

transformar nuestras mentes y vidas.

encuentro con un amigo o un ser querido.

Dios no se hace presente a la conciencia humana del mismo
modo que se dice que esta presente un objeto del mundo
concreto. El encuentro con Dios es mucho mas parecido al

286

285 Ibid. p. xv.
286 Ibid. p. xv.
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La presencia de Dios en el cristianismo oriental: «orar sin
cesar», la oracion del corazén

Los cristianos ortodoxos orientales entendfan la espiritualidad
como presencia.

Gregorio Nacianceno afirma:

Porque nada me parecia tan deseable como cerrar las puertas de
mis sentidos, y, escapando de la carne y del mundo, recogido en
mi mismo, sin tener mas relaciéon que la absolutamente necesaria
con los asuntos humanos, y hablando conmigo mismo y con
Dios.””

Como explica Louis Bouyer,” el sentido de la presencia de Dios
es la experiencia de la Esposa del Cantico Espiritual. Ella esta
rodeada por la noche divina en la que el Esposo se acerca sin
mostrarse, pero dando al alma la sensacién de su presencia. Asi, la
presencia refleja el efecto mas intimo de los sentidos espirituales,
desarrollado con la extincion de los sentidos fisicos.

Kallistos Ware ofrece una rica explicacién de la oracion
incesante, tal como la recomienda San Pablo.

Orar sin cesar (1Tes. 5:17). La oracién de Jesus, la oraciéon del
corazon, la repeticiéon constante de una breve oraciéon como
«Sefior Jesucristo, ten piedad de mi» al ritmo de la respiracion y
del corazon. El Santo Nombre «Jesus» es una fuente de poder y
de gracia. Nos lleva al recuerdo constante de Dios, al sentido de

287 San Gregorio Nacianceno. Oration 1I, 7. Traducido por Charles
Gordon Browne, M.A., Rector de Lympstone, Devon; y James Edward
Swallow, M.A., Capellan de la Casa de Misericordia, Horbury.

288 Bouyer, Louis; Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet,
Louis. The Spirituality of the New Testament and the Fathers. A History of Christian
Spirituality. Vol. 1. Nueva York. The Seabury Press. 1963. p. 363
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su presencia, a su conciencia, en todo momento: mientras

trabajamos, comemos, hablamos o descansamos.””
La oracién del corazén: ¢piedad de qué?

La frase «Ten piedad de mi» esta presente en el Antiguo Testamento
y refleja varias realidades espirituales:

e Salmo 51:11: «No me apartes de tu rostro; y no quites de mi
tu santo espirituy.

e Salmo 5:1-2: «Escucha, Sefior, mis palabras, entiende mi
clamor. Escucha la voz de mi oracién, oh Rey mio y Dios
mio».

e Salmo 6:2: «Apiadate de mi, Sefior, porque estoy débil;
saname, Sefor, porque mis huesos estin turbadosy.

e Salmo 9:13: «Ten piedad de mi, Sefior; mira la humillacién
que sufro por parte de mis enemigos».

e Salmo 24:16-17: «Mirame y ten piedad de mi, porque estoy
solo y pobre. Las angustias de mi corazén se multiplican:
librame de mis necesidades».

e Salmo 26:11: «He caminado en mi inocencia: redimeme y ten
piedad de mi».

e Salmo 27:7: «Escucha, Sefior, mi voz, con la que he clamado
a ti; ten piedad de mi y escichamen.

e Salmo 31:9-12: «Ten piedad de mi, Sefior, porque estoy
afligido; mi ojo esta turbado por la ira, mi alma y mi vientre:
porque mi vida se ha consumido en el dolor, y mis afios en
los suspiros. Mis fuerzas se han debilitado por la pobreza, y
mis huesos se han perturbado. He llegado a ser un oprobio
entre todos mis enemigos, y mucho para mis vecinos; y un

289 Ware, Kallistos. «The origins of Jesus Prayer: Diadochus, Gaza,
Sinai» en The Study of Spirituality. 1986. pp. 173-184.
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temor para mis conocidos. Los que me vieron sin huyeron
de mi. He sido olvidado como un muerto de corazén. Me he
convertido en una vasija destruida».

e Salmo 41:10: «Pero t4, Sefior, ten piedad de mi, y levantame
de nuevo: y yo les daré su merecidon.

e Salmo 56:1: «Ten piedad de mi, oh Dios, porque el hombre
me ha pisoteado; todo el dia me ha afligido luchando contra
mi».

e Salmo 67:1: «Que Dios se apiade de nosotros y nos bendiga;
que haga brillar sobre nosotros la luz de su rostro y se apiade
de nosotrosy.

e Salmo 86:16: «Mirame, y ten piedad de mi; da tu orden a tu
siervo, y salva al hijo de tu siervay.

e Salmo 119:29: «Aparta de mi el camino de la iniquidad, y por
tu ley ten misericordia de mi».

e Salmo 123:3: «Ten piedad de nosotros, Sefor, ten piedad de
nosotros, porque estamos muy llenos de desprecion.

e Miqueas 7: «Se volvera y tendra misericordia de nosotros;
borrara nuestras iniquidades y arrojara todos nuestros
pecados al fondo del mar».

e 1 Macabeos 4:10; 2 Macabeos 2:16: «El Senor se apiadara de
nosotros, y se acordard del pacto de nuestros padres, y
aplastara hoy a este ejército ante nuestra cara. Dios, que ha
liberado a su pueblo y ha otorgado a todos la herencia, el
reino, el sacerdocio y la santificacién, tal como lo prometié
en la ley, se apresurara a tener misericordia de nosotros y nos

reunira de debajo del cielo en el lugar santoy.
e Judit 7:20: «T'engan piedad de nosotros, pues son piadosos».

e Ester 7:3: «S1 he hallado gracia ante tus ojos, oh rey, y si te
place, dame la vida que pido, y mi pueblo que solicito».
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e Eclesiastico 36:17-18: «T'en piedad del pueblo llamado por tu
nombre: Israel, al que llamaste tu primogénito. Apiadate de

tu ciudad santa Jerusalén, tu morada».

En el Nuevo Testamento, Jesus menciona la misericordia en las
Bienaventuranzas: «Felices los misericordiosos: se les mostrara la

misericordiay.

e Mateo 9:27-30: «Al pasar Jesus de alli, le siguieron dos ciegos
que gritaban y decfan: “Ten piedad de nosotros, Hijo de
David”. Cuando llego a la casa, los ciegos se acercaron a éL
Y Jesus les dijo: “:Creéis que puedo haceros esto?” Ellos le
dijeron: “Si, Sefior”. Entonces les toco los ojos, diciendo:
“Segun vuestra fe, os sea hecho”. Y se les abrieron los ojos,
y Jesus les ordend estrictamente, diciendo: “Mirad que nadie
sepa esto”».

e Mateo 14:14: «Y saliendo vio una gran multitud, y se
compadeci6 de ellos, y sané a sus enfermos».

e Mateo 15:22: «Una mujer de Canaan que salié de aquellas
costas, gritando, le dijo: “T'en compasién de mi, Sefior, hijo
de David: mi hija esta gravemente perturbada por el
demonio”».

e Mateo 17:15: «Sefior, ten compasion de mi hijo, porque es un
lunatico, y sufre mucho; porque muchas veces cae en el
fuego, y muchas veces en el agua».

e Mateo 18:26-27: «*“T'en paciencia conmigo, y te pagaré todo”.
Y el sefior de aquel siervo, compadecido, le dejé ir y le
perdond la deuday.

e Mateo 20:30-34: «Dos ciegos que estaban sentados junto al
camino, oyeron que Jesus pasaba, y gritaron diciendo:
“Sefor, hijo de David, ten piedad de nosotros”. La gente les
reprendié para que callaran. Pero ellos gritaban aun mas,
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diciendo: “Sefior, hijo de David, ten piedad de nosotros”.
Entonces Jests, poniéndose en pie, los llamé y les dijo:
“:Qué queréis que os haga?” Ellos le dijeron: “Sefor, que se
nos abran los 0jos”. Y Jesus, compadeciéndose de ellos, les
toco los ojos. Y al instante vieron y le siguieron».

e Marcos 1:40-42: «Se le acercé un leproso, suplicandole, y
arrodillandose le dijo: “Si quieres, puedes limpiarme”. Y
Jests, compadeciéndose de él, extendié la mano y, tocandole,
le dijo: “Quiero. Queda limpio”. Y al decir esto,
inmediatamente la lepra se fue de ¢él, y quedé limpion.

e Marcos 5:18-20: «Y cuando subié a la nave, el que habia sido
atribulado por el demonio, comenz6 a suplicarle que
estuviera con ¢l. Pero ¢l no le admitio, sino que le dijo: “Ve
a tu casa, a tus amigos, y cuéntales cuan grandes cosas ha
hecho el Sefior por ti, y ha tenido misericordia de ti”. Y se
fue, y comenzo a publicar en Decapolis las grandes cosas que
Jests habia hecho por €l; y todos se maravillabany.

e Marcos 6:34: «Y saliendo Jesus, vio una gran multitud; y tuvo
compasion de ellos, porque eran como ovejas que no tenfan
pastor, y comenzo a ensefiarles muchas cosasy.

e Marcos 10:46-47: «Cuando salia de Jeric6 con sus discipulos
y una multitud muy numerosa, Bartimeo, el ciego hijo de
Timeo, estaba sentado junto al camino pidiendo limosna. Al
oir que era Jests de Nazaret, se puso a gritar y a decir: “Jesus,
hijo de David, ten piedad de mi”. Y Jests, quedandose
quieto, mand6é que le llamaran. Y llamaron al ciego,
diciéndole: “Consuélate mejor: levantate, te llama”.
Despojandose de su manto, Bartimeo se levanté de un salto
y vino a éL. Respondiendo Jesus, le dijo: “¢Qué quieres que
haga?”. Y el ciego le dijo: “Rabboni, que vea.”»

e Marcos 17:12: «Entrando en cierta ciudad, le salieron al
encuentro diez leprosos, que se pusieron a distancia. Y
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alzaron la voz, diciendo: “Jests, Maestro, ten compasion de
nosotros”».

e Tucas 1:50: «Y su misericordia es de generaciéon en
generacion, para los que le temen».

o Lucas 1:54: «Ha recibido a Israel, su siervo, teniendo en
cuenta su miseticordiay.

e Lucas 1:58: «Y sus vecinos y parientes oyeron que el Sefior
habia mostrado su gran misericordia hacia ella, y se
felicitaron con ellax.

e Lucas 7:13: «A la que el Sefior, después de verla, movido a
misericordia hacia ella, le dijo: “No llores.”»

e Lucas 10:33: «Pero un samaritano que iba de camino se
acerco a él y, al verlo, se compadecion.

e Lucas 10:36-37: «*“;Cual de estos tres, en tu opinioén, era
vecino del que cay6 entre los ladrones?” Pero ¢l dijo: “El que
tuvo misericordia de éI”. Y Jesus le dijo: “Ve, y haz ta lo

mismon.
¢Por qué es tan importante la oracién del corazén?

Estos pasajes pueden llevarnos a tomar conciencia de qué partes
de nuestra vida requieren la misericordia de Dios, su ayuda. Se trata
de un profundo camino psicologico y existencial, que lleva la
sabiduria de la Biblia a nuestra vida personal. Pedimos misericordia
sobre aspectos de nuestro pasado, malas decisiones, fracasos,
aspectos de nuestro presente, preocupaciones, y aspectos futuros,
ansiedades.

La oracién incesante «Sefor, ten piedad» es un camino hacia
nuestro verdadero ser, el nicleo de nuestra auténtica interioridad:
miedos, depresiones, ansiedades, tristezas. Podemos afrontar y hacer
conscientes todas las dimensiones que mencionamos en la
introduccién de este libro: la soledad, los miedos econémicos, los
abusos, la depresion; las podemos poner en presencia de Dios para
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que Fl se ocupe de ellas. Muchos de los milagros de la Biblia fueron
precedidos por un «Sefior, ten piedad».

Como explica Kallistos Ware, la disciplina de la repeticion
frecuente conduce a una conciencia constante de la presencia de
Dios, a un encuentro personal, a un recuerdo incesante de Dios. Es
una busqueda del silencio interior, de la quietud, de la sencillez, de la
oraciéon sin imagenes, no discursiva, y del alejamiento de los
pensamientos, que conduce al silencio del corazén. Es una
experiencia afectiva y consciente que lleva al alma de Ia
fragmentaciéon a la unidad, reune al yo fragmentado, de una
diversidad de pensamientos e imagenes a un estado de concentracion
focalizada. Produce una conciencia intuitiva, un sentimiento de
alegria, dulzura y luz al corazon.

La oracion se vuelve espontanea, una parte organica de nosotros,
como la respiracion, como un nifio que llama a su madre incluso
durmiendo. No es solo un mantra: es una invocacién personal a la
persona de Jests, que presupone una fe activa en é1.*”

La oracién incesante «Sefior Jesucristo, ten piedad de mi», con
humildad y recogimiento, nos pone totalmente en manos de Dios.
Esta oraciéon constante protege el corazon, ya que en el corazén estan
el espiritu y todos los pensamientos y la esperanza del alma, y
produce paz, tranquilidad, un amor espiritual, un deseo ardiente de
Dios y una perfeccion santificante.””

La espiritualidad catdlica implica otras oraciones que promueven
efectos similares: la espiritualidad apofatica, el silencio interior, la
contemplacion.

Durante el Rosatio, las oraciones vocales nos llevan a hacer
silencio interior, para compartir la contemplaciéon de Marfa sobre la

290 Ibid. pp. 173-184

21 Bouyer, Louis; Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet,
Louis. Bouyer, Louis; Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet,
Louis. The Spirituality of the New Testament and the Fathers. A History of Christian
Spirituality. Vol. 1. Nueva York. The Seabury Press. 1963. pp. 376-379
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vida de Jests. Cada misterio nos recuerda imagenes del Nuevo
Testamento.

Durante la Divina Misericordia, las oraciones vocales nos llevan
a hacer silencio interior, para contemplar la pasion de Jesus, en la
presencia de amor de Dios Padre.

La presencia de amor de Dios para San Agustin: «Tarde te he
amado»

Como explica McGinn, Agustin tuvo experiencias misticas de la
presencia de Dios, como en el caso de Ostia:

En el deseo de tocarte donde se te puede tocar para unirme a ti
donde tal unién es posible [...] Tarde te he amado, belleza tan
antigua y tan nueva [...] Estabas conmigo, y yo no estaba contigo

[.] Me has tocado y estoy en llamas para disfrutar de tu paz. **

McGinn*” analiza cémo, en sus explicaciones de los Salmos, Agustin
refleja su misticismo. Aunque en la interpretacién del Salmo 27
«utiliza el pasaje principalmente para subrayar que la verdadera y
plena contemplacion solo puede encontrarse en el cieloy, sefiala que
podemos empezar a disfrutar de su proteccion en la tierra, incluso
sin ninguna conciencia de la presencia de Dios en esta vida:

e Salmo 27:3-5: «Si los ejéreitos en el campamento se unen
contra mi, mi corazon no temerd. Si se levanta una batalla

contra mi, en esto estaré confiado. Una cosa he pedido al

22 Agustin, The Confessions of Saint Augustine. Traductor: Edward
Bouverie Pusey. Proyecto Gutenberg. https://www.gutenberg.org/files/
3296/3296-h/3296-h.htm

293 McGinn, Bernard. The Foundations of Western Mysticism. Origins to the
Jfifth century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company. 1991, pp.
238-239.
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Senor, esto buscaré: que habite en la casa del Sefior todos los
dias de mi vida. Que pueda ver las delicias del Sefior, y visitar
su templo. Porque ¢l me ha escondido en su tabernaculo; en
el dfa de los males, me ha protegido en el lugar secreto de su

tabernaculo».

e Salmo 42:1-3: «Como el ciervo suspira por las fuentes de
agua, asi mi alma suspira por ti, oh Dios. Mi alma tiene sed
del Dios fuerte y vivo; ¢cuando llegaré y me presentaré ante
el rostro de Dios? Mis lagrimas han sido cualquier pan de dia
y de noche, mientras se me dice cada dia: ;Dénde esta tu
Dios?»

McGinn hace referencia a como Agustin explica que el deseo
ardiente expresa un deseo de iluminacién, amor y conocimiento. El
disfrute de la presencia del rostro de Dios puede ser breve en esta
vida: «A Agustin le interesaba la naturaleza profética de los Salmos,
el modo en que preveifan la vida de Cristo en la tierra». Agustin insiste
en la necesidad de restaurar la imagen de Dios en los hombres y,
como consecuencia de ello, la imagen de la Trinidad. Nuestra
espiritualidad es un camino para restaurar la imagen de Dios en
nosotros, el conocimiento y el amor entre nosotros, para reflejar
nuestro conocimiento y amor por Dios.

La presencia de amor de Dios para San Gregorio:
contemplacion para habitar en su amor

McGinn afirma que Gregorio expresé la centralidad de la
presencia de Dios en nuestras vidas:

La persona humana fue creada para contemplar al Creador, para
buscar siempre su belleza y habitar en la solemnidad de su amor
[...] Adan era, ante todo, un contemplativo que gozaba de una
continua visioén interior y amorosa de Dios [...] La Caida, ante
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todo, fue la pérdida de la capacidad de contemplar debido a que
Adan se volvié hacia la exterioridad del pecado, se derramo fuera
de si mismo, y ya no pudo ver las alegrias de la patria celestial |...]
Dios quiere devolver a la humanidad la visiéon contemplativa de
Adan [...] El espiritu de Cristo, el Espiritu Santo es un maestro
interno de contemplacion, encendiendo el amor, sin ¢l la palabra
es inutil.”

La presencia de amor de Dios para San Bernardo: la
contemplaciéon como un camino hacia la presencia de Dios,
impulsada por su amor

McGinn dice que Bernardo veia la presencia de Dios en nuestras
almas como un camino hacia la unién con El:

El avance del alma en la contemplacién, segin Bernardo, es un
viaje impulsado por el amor que hace a Dios cada vez mas
presente. Una persona estd presente para Dios en la medida en
que la persona lo ama [...] Dios habita en cada alma buena como
un “cielo” especial propio segun la capacidad de su amor. A
medida que el alma se ensancha progresivamente en el amor
hacia la meta de la plena libertad de espiritu, se convierte en un
hogar mas cémodo para su Divino Huésped, y también se hace
mas “sensible” a la experiencia interior de su presencia [...] El
Hijo eleva y cura la razén para que pueda juzgarse a si misma a
fin de producir la humildad, el Espiritu Santo visita y purifica la

294 McGinn, Bernard. The Growth Of Mysticism: From Gregory the Great
Through the 12 Century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company.
1994. pp. 40-44.
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voluntad para hacer nacer la caridad, finalmente el Padre se une
a sf mismo como esposa gloriosa.””

La presencia de amor de Dios para San Francisco: alegria
interior y exterior al descubrir la bondad de Dios, que nos
permite vivir en la tierra como en el cielo

Como afirma McGinn, *°

Francisco presenta una nueva
conciencia de la presencia de Dios. Todas las personas, no solo los
monjes, pueden disfrutar de la presencia directa de Dios en el
mundo. La pobreza nos permite vivir la presencia de Dios en el
mundo abierto: la clausura es el mundo, el paraiso de Dios.
McGinn explica que Francisco buscaba lugares solitarios para
rezar fervientemente a Dios, para seguir a Cristo, para imitarlo por
completo. En su deseo de pobreza apostolica, quiso vivir el
Evangelio hasta el extremo; cumpli6 la indicacién de Cristo a sus

discipulos:

Lucas 9:3: «No toméis nada para el camino, ni bastén, ni
saco, ni comida, ni dinero, y que nadie tome una segunda tanican.
Mateo 10:9-10: «No toméis oro, ni plata, ni cobre para
vuestros cinturones; ni saco para el camino, ni segunda tunica, ni

sandalias, ni bastén. El obrero merece su sustenton.

Etienne Gilson comenta que Francisco descubrio, a través de la
presencia, la bondad de Dios, que nos ayuda a vivir en la tierra como
en el cielo:

295 McGinn, Bernard. The Growth Of Mysticism: From Gregory the Great
Through the 12 Century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company.
1994. p. 190.

296 McGinn, Bernard. The Flowering of Mysticism. Men and women in the new
mysticism. 1200 - 1350. Nueva York. The Crossroad Publishing Company.
1998. p. 13.
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En cada una de las obras del Sefior reconocia la mano del
obrero y su alma se llenaba de gozo: todo lo que le parecia bueno
gritaba a sus oidos la bondad de Dios; por eso, buscando en
todas partes a su Bienamado en las huellas de El que quedaban
en las cosas, se servia de todas ellas como escalones para subir a
El De ahi ese amor unico que profesaba a las cosas, hablandoles,
exhortandolas a bendecir a Dios, tratandolas con el respeto y la
ternura que merecia su alta dignidad de imagenes de su Creador.
Por encima de todas las criaturas amaba a los corderos, porque
eran simbolos inmediatos de Jesucristo, pero también amaba al
sol por su belleza y al fuego por su pureza. Cuando se lavaba las
manos, tenfa cuidado de no dejar caer ninguna gota de agua en
un lugar donde corriera peligro de ser pisoteada, porque el agua
es la figura de la Santa Penitencia y es por el agua del Bautismo
que el alma se limpia del pecado original. No podia caminar sobre
las piedras sin reverencia y temor, por amor a Aquel que es la
piedra angular. No dejaba que cortaran toda la madera de un
arbol para encender el fuego, por amor a Aquel que obré nuestra
salvacion en el madero de la Cruz.

San Francisco, pues, vivia continuamente en medio de un
bosque de simbolos y la realidad sustancial de este simbolismo
era tan viva que por ella regulaba todas sus acciones; asi como
nosotros conformamos nuestra actitud a lo que nos parecen las
cosas, San Francisco vefa en ellas su naturaleza real y conformaba
a ella sus acciones. De ahi esa alegria interior y exterior que
extrafa indefectiblemente de todas las cosas; al tocatlas o
contemplarlas era como si su espiritu ya no estuviera en la tierra
sino en el cielo.””

27 Gilson, Etienne. The philosophy of Saint Bonaventure. Traducido del
francés por Dom Illityd Trethowan, monje de la Abadia de Downside, y
Frank Sheed. Saint Anthony Guild Press, Paterson, N. J. Paris, Tournai,
Nueva York, Roma. Distribuido por Desclee Co. 1965. p. 65.
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La presencia de amor de Dios para Santo Tomas de Aquino: la
presencia trinitaria de Dios en nuestras vidas

Segin Jean-Pierre Torrell,” Tomas presenta una visioén radical:

Entre todas las cosas que debemos estudiar relativas a Dios en si
mismo, debemos poner en primer lugar, pues es el fundamento
necesario de toda la obra, la demostracién de la existencia de
Dios. Si eso no se logra, entonces todo el estudio de las realidades
divinas se derrumba fatalmente.””

Torrell explica como nuestro conocimiento de Dios se basa en dos
enfoques. Tomas de Aquino presenta primero el punto de vista

apofatico:

Cuando procedemos al conocimiento de Dios por el camino de
la negacién, negamos inmediatamente que tenga rasgos
corporeos, y luego incluso negamos los rasgos intelectuales tal
como se encuentran en las criaturas, como la bondad y la
sabiduria; y asi solo queda en nuestro entendimiento su existencia
y nada mas, y nuestro intelecto se encuentra entonces en una
cierta confusion. Por ultimo, el ser mismo, tal como se encuentra
en las criaturas, también se le niega y queda asi en una cierta
oscuridad de ignorancia, ignorancia por la que nos unimos a Dios
de la mejor manera, al menos en la vida presente; como dice

298 Torrell, O.P. Jean-Pierre. Christ and Spirituality in St. Thomas Aquinas.
Washington, D.C. The Catholic University of America Press. 2011.

29 Tomas de Aquino. Summa Contra Gentiles I 9. Torrell, O.P. Jean-
Pierre. Christ and Spiritnality in St. Thomas Aquinas. Washington, D.C. The
Catholic University of America Press. 2011.
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Dionisio, esta ignorancia es una especie de nube en la que se dice
que habita Dios.”

Sin embargo, para Thomas, la negacién no elimina la necesidad de la

afirmacion:

Conocemos la relacion de Dios con sus criaturas, a saber, que
es la causa de todas ellas; sabemos lo que le diferencia de estas
criaturas, es decir, que él mismo no es nada de aquello de lo que
es la causa. Finalmente, sabemos que, todo lo que descartamos
al pensar en €, lo descartamos para indicar no una carencia, sino

un exceso.™
La presencia amorosa de Dios en nuestras vidas

Torrell explica como Tomas describe la presencia de Dios en

cada criatura:

Por su presencia, se dice que alguien esta en todas las realidades
que estan bajo su mirada, como se dice que el rey esta por su
presencia en su palacio. Dios también esta en todas partes por su
presencia, «pues todo lo que hay en el mundo esta desnudo y
abierto a su vista» (Heb. 4:13)."

300 Tomas de Aquino. Comentario a las Sentencias 1 d. 8 q. 1 a. 1 ad 4.
Torrell, O.P. Jean-Pietre. Christ and Spirituality in St. Thomas Agquinas.
Washington, D.C. The Catholic University of America Press. 2011.

300 Tomas de Aquino. Swmma Theologicae 1a q. 12 a. 13. Torrell, O.P.
Jean-Pierre. Christ and Spiritnality in St. Thomas Aquinas. Washington, D.C.
The Catholic University of America Press. 2011.

32 En Ioannem I, lect. 5, n. 134. Torrell, O.P. Jean-Pietre. Christ and
Spirituality in 8t. Thomas Aquinas. Washington, D.C. The Catholic University
of America Press. 2011.
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Para Torrell, la segunda presencia se produce cuando la persona se
adhiere a Dios con fe y caridad: «Si alguno de vosotros me ama |...|
vendremos a ¢l y haremos nuestra morada en éb» (Juan 14:23). Una
tercera presencia tiene lugar a través de la encarnacion del Hijo, la
presencia de Jesus en el mundo, a través de su comunicaciéon en
Sagradas Escrituras. Y esa presencia esta marcada por el amor de
Dios a todas las criaturas. Como afirma Tomas, hemos sido creados
por amor, y el amor que tenemos en nosotros mismos lleva a Dios a
amarnos infinitamente, nos ama con el mismo amor con que se ama

a s{ mismo.
El final de nuestros caminos: la beatitud

Torrell explica cual es, segin Tomas, nuestro destino final.
Nuestra vida es dindmica y se presenta como un camino hacia Dios.
Nuestra beatitud requiere llegar a ser como él. Ese camino de Dios
hacia Dios pasa por imitar a Jesus: «durante la cena, plenamente
consciente de que el Padre habia puesto todo en su poder y de que
habia salido de Dios y volvia a Dios» (Juan 13,3). Cristo se convierte
en un ejemplo de virtud, de oracién, de lucha contra las tentaciones,
de obediencia, de humildad, de constancia, de justicia, de
afrontamiento del sufrimiento.

Torrell muestra como nuestro camino hacia la beatitud es todo
un programa de vida para llegar a ser a su imagen: «La imagen de
alguien se encuentra en otro... como la imagen del rey puede aparecer
en su hijo»*” Ascendemos gradualmente a Dios en un camino
espiritual. La inhabitacién de la Trinidad en nuestras almas potencia
la presencia de Dios, como ntcleo de nuestro camino para llegar a
ser a imagen de Dios. La presencia de Dios en nuestras almas es la
fuente del conocimiento y el amor experienciales: experimentamos

3B 8T la g. 35 a. 2 ad 3. Torrell, O.P. Jean-Pierre. Christ and Spirituality
in St. Thomas Aguinas. Washington, D.C. The Catholic University of
America Press. 2011.
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el conocimiento y el amor. Ese encuentro personal es la fuente del
conocimiento y del amor. Tomas concluye: «El hombre encuentra su
perfecta beatitud en el disfrute de Dios».”” Como decia Agustin:
«Dios se hizo hombre para que el hombre se hiciera Diosy.

El Espiritu Santo en nuestro camino

Torrell expone que para Tomas el Espiritu Santo tiene un papel
central en la creacién, en el funcionamiento de la creacién, pues
origina la vida, la presencia de Dios en nuestras vidas, nos revela los
misterios divinos, inspira nuestras amistades, guia nuestra amistad
con Dios, nos conduce al Padre, armonizando nuestra voluntad con
la de suya.

Torrell analiza como Tomas describe lo que caracteriza a una
persona espiritual:

«El viento sopla donde quiere y oyes su voz, pero no sabes de
doénde viene ni a donde va. Asi es el que nace del Espiritu.» (Juan
3:8) Es evidente que esto se refiere al Espiritu Santo. Y no hay
nada de sorprendente en esto, pues como [Jesus] habia dicho: «El
que nace del Espiritu es espiritu», porque las propiedades del
Espiritu se encuentran en el hombre espiritual, como las
propiedades del fuego se encuentran en un carbén encendido.
Ahora bien, en el que nace del Espiritu Santo se encuentran las
cuatro propiedades del Espiritu Santo que acabamos de

enumerar. 05

04 SCG IV 54, n. 3926. Torrell, O.P. Jean-Pierre. Christ and Spiritnality
in St. Thomas Aguinas. Washington, D.C. The Catholic University of
America Press. 2011.

35 Torrell O.P., Jean-Pierre. Saint Thomas Aquinas. Vol. 2. Spiritual
Master. Washington, D.C. The Catholic University of America Press. 2003.
p. 200.
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Estas cuatro propiedades son: 1) el poder del Espiritu Santo, que
inspira «cuando quiere y donde quierey, iluminando los corazones; 2)
la capacidad de «oir su voz», cuando habla interiormente al corazon
humano y cuando habla en las Escrituras o a través de los
predicadores; 3) su origen oculto, «no sabes de donde viene»; 4) su
fin, «no sabes a donde var.

El Espiritu Santo nos hace libres, nos hace sabios:

e Isafas 11:2: «Y el espiritu del Sefior reposara sobre él: espiritu
de sabiduria y de inteligencia, espiritu de consejo y de
fortaleza, espiritu de conocimiento y de piedad».

e Corintios 11:7-10: «A cada individuo se le da la manifestacion
del Espiritu para algun beneficio. A uno se le da por medio
del Espiritu la expresion de la sabiduria; a otro la expresion
del conocimiento segtin el mismo Espiritu; a otro la fe por el
mismo Espiritu; a otro los dones de sanacién por el mismo
Espiritu; a otro las obras poderosas; a otro la profecia; a otro
el discernimiento de espiritus; a otro las variedades de
lenguas; a otro la interpretacion de lenguasy.

Si el Espiritu nos gufa, nuestras decisiones y comportamientos
cambian. Se genera una nueva ley para nosotros: la ley del espiritu.

La presencia amorosa de Dios para San Juan de la Cruz: la
contemplacién, la vida interior, la vida de oracién nos
conducen a descubrir la presencia amorosa de Dios en todos
los aspectos de nuestra vida

En el Cantico Espiritual de Juan de la Cruz, el alma reclama la
presencia de amor de Dios:

Descubre tu presencia,
y mateme tu vista y hermosura;
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mira que la dolencia
de amor que no se cura
sino con la presencia y la figura.

jOh, cristalina fuente!

iS1 en esos tus semblantes plateados
formases de repente

los ojos deseados

que tengo en mis entrafas dibujados...!

Apartalos, Amado,

que voy de vuelo!™

Después de que el alma insiste a Dios sobre el dolor de su ausencia,
este comienza a presentarse al alma:

Vuélvete, paloma,

que el ciervo vulnerado

por el otero asoma

al aire de tu vuelo, y fresco toma.””

306 Edicion digital a partir de Cantico espiritual y poesias de San Juan de la
Crug segun el codice de Sanlicar de Barrameda, Burgos, El Monte
Carmelo, 1928, 2 vols. Reed.: Juan de la Cruz, Santo, Cantico espiritual y
poesias. Manuscrito de Sanltcar de Barrameda, Sevilla, Consejeria de Cultura
y Medio Ambiente; Turner, 1990, 2 vols. Y la edicién de Juan de la Cruz,
Santo, Cantico espiritual y poesias (Manuscrito de Jaén), Madrid, Junta de
Andalucia; Turner, 1991, 2 vols., y cotejada con las ediciones criticas de
Raquel Asin (Barcelona, Planeta, 1989), Domingo Yndurain (Madrid,
Catedra, 1987), Paola Elia (Madrid, Castalia, 1993) y Luce Lopez-Baralt y
Eulogio Pacho (Madrid, Alianza Ed., 1991). Recomendamos la consulta de
la edicién preparada por el doctor Ynduriin para la correcta valoracion
critica de la obra. Hemos actualizado la ortografia y la puntuacion.
https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/poesias--
49/html/fedce812-82b1-11df-acc7-002185ce6064_2.html

307 Juan de la Cruz, Cantico espiritual, https:/ /12800907 .us.archive.org/
24/items/obrasdesanjuande03john/obrasdesanjuande03john.pdf
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Y ahora el alma entra en una contemplacién mas profunda,
sintiendo el amor de Dios; como muestran los versos siguientes, no
hay verbos ni acciones.

¢Cual es el impacto de esta experiencia de presencia en el alma?
Como explica Juan:

En este feliz dia el alma no solo cesa de sus angustias y quejas
amorosas, sino que, ademas, se adorna con toda la gracia,
entrando en un estado de paz y deleite, y de la dulzura del amor,
como se desprende de estas estrofas, en las que no hace otra cosa
que contar y alabar la magnificencia del Amado, que reconoce en
El y disfruta en la unién de los desposorios.

Mi Amado, las montafias,

los valles solitatios nemorosos,
las insulas extrafias,

los tios sonorosos,

el silbo de los aires amorosos.™

Cada parrafo refleja lo que Dios es para el alma, como su presencia

en la creacién enciende su amor, como explica Juan:

Las montafias son altas, fértiles, extensas, bellas, encanta-
doras, floridas y olorosas.

Los wvalles boscosos solitarios son tranquilos, agradables,
refrescantes, sombreados, abundantes en aguas dulces, y por la
variedad de arboles que crecen en ellos, y por la melodia de los
pajaros que los frecuentan, avivan y deleitan los sentidos, su
soledad y silencio nos procuran un refrescante descanso.

Las islas extrafias, lejanas y desconocidas para muchos de
nosotros, mas alld de las nociones comunes de los hombres, Dios

308 Thid.
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es llamado extrafio por el alma, sus caminos, juicios y obras son
también extrafnos, nuevos y maravillosos para los hombres.

El torrente rugiente, el alma es consciente, se siente tan
abrumada con el torrente del Espiritu de Dios, llena el alma de
paz y gloria, llenando los vasos de su humildad y el vacio de sus
deseos, es un sonido y una voz espiritual que sobrepasa todos los
demas sonidos y voces del mundo.

El susurro de los vendavales amorosos, el mas sublime y
dulce conocimiento de Dios y de sus atributos, el mas alto deleite
del que es capaz el alma en esta vida.

La noche tranquila al acercarse el amanecer, el alma esta en
posesion y fruicion de toda la calma, reposo y tranquilidad de una
noche apacible, y recibe al mismo tiempo en Dios cierta
inteligencia divina tenue e insondable.

La musica silenciosa, la soledad murmurante, un concierto
de melodfa sublime, es el conocimiento tranquilo y calmado, sin
voz audible.

La cena que revive, y enciende el amor, a través de esta dulce

comunicacién produce recreacion, satisfaccién y amor.””

A través de su poema, Juan se apoya en simbolos, metaforas de
una manera profundamente fenomenolodgica, y describe el impacto
universal de la presencia de Dios en nosotros, cémo a través de una
espiritualidad religiosa, podemos conocer a Dios y transformarnos a
través de nuestra participacion en la vida de Dios.

Su visién de la presencia de Dios refleja importantes similitudes
entre la espiritualidad judeocristiana, la espiritualidad oriental, el
daoismo, el hinduismo, el budismo y el islam: la meditacién, la
contemplacion, el desapego, las Ocho Nobles Verdades, el camino

hacia la unién con Dios.

309 Thid.
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Contemplacion para estar atentos al amor de Dios

Juan de la Cruz propuso un modelo de vida basado en la
contemplacién para responder a los problemas que se nos pueden
presentar a lo largo de la vida. La contemplacion, la vida interior, la
vida de oracién llevan a descubrir la presencia de Dios en todos los
aspectos de nuestra vida, a establecer un dialogo constante con Dios
en los momentos buenos o malos, fortaleciendo nuestra fe.

Para Karol Wojtyla,”"’
medio de unién con Dios. Sin embargo, la fe puede producir vacio y

Juan de la Cruz afirmé que la fe es el

oscuridad. La meditacion requiere la imaginacion o el intelecto, que
son limitados, y esto puede conducir a la aridez. El alma puede no
encontrar ninguna gratificaciéon. Cuando la meditacién encuentra sus
limites, la contemplacién puede proporcionar cierta gratificacion en
la soledad, la paz interior, la atencién espiritual al amor de Dios, un
«tipo de conocimiento oscuro y generaly. «Mediante la repeticion de
actos de oracion, de “conocimiento amoroso”, el alma ha adquirido
el habito de la oracion interior, el habito del “conocimiento
amoroso”».”!!

Como explica Macon Boczek,”” el intelecto se une a Dios por la
fe, produciendo un conocimiento y un amor misticos, un conoci-
miento oscuro y amoroso de Dios que surge del toque amoroso de
la Divinidad y que crea el mayor deleite como experiencia mistica.

310 Wojtyla, Karol. Faith According to St. John of the Cross. Traducido por
Jordan Aumann, O.P. Oregén. Wipf & Stock. 1981. El texto original
«Doctrina de fide apud S. Joannem a Cruce» fue la tesis doctoral presentada
en la Universidad Pontificia de Santo Tomas de Aquino, Roma. En
espafiol, el libro fue publicado por bajo el titulo La fe segiin San Juan de la
Crug por la Biblioteca de autores cristianos.

312 Boczek, Macon. «Faith as an “essential likeness” of human and
divine reason» en Reunion annal de la Asociacion Americana de Ciencias Politicas,
29 de agosto - 1 de septiembre de 2012.
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La presencia amorosa de Dios para Santa Teresa de Avila: un
compartir intimo entre amigos, un estar a solas con Aquel que

sabemos que nos ama

Segtin Joanna Farrugia,”" Teresa crefa que la oracién mental es
una afirmacién de la conciencia de la extraordinaria realidad de que
Dios es accesible a los seres humanos en una relacion personal, de ta
a td, y que podemos atesorar este momento de intimidad con Dios.

Teresa crefa en un equilibrio entre la vida contemplativa y la
activa. La oracion esta destinada a reponer nuestro entusiasmo y
vigor para servir a Dios. Es mucho mas importante regocijarse en la
presencia del Sefior que cansarse ocupando nuestra mente con
razonamientos deductivos: no pensar mucho, sino amar mucho. «La
oraci6on mental, en mi opinién, no es mas que una relacion amistosa
y una frecuente conversacion en solitario con Aquel que sabemos
que nos ama».”"*

No es importante si durante la oracién nos deleitamos con el
consuelo o nos torturamos con la sequedad y la desolacion. Lo
esencial es nuestro deseo, que muestra nuestro amor a Dios. El
apego a Dios y el desprendimiento de nosotros mismos es la medida
de la perfeccién de nuestra oracion.

313 Farrugia, Juana. «St Teresa of Jesus, mental prayer and the humanity
of Jesus» en The Way, 57/3 (julio 2018): 31-39.

314 Teresa de Avila. The Life of Teresa of Jesus. Traducida y editada por E.
Allison Peers a partir de la edicién critica de P. Silverio de Santa Teresa, C.
D. http://www.carmelitemonks.org/Vocation/teresa_life.pdf
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La presencia amorosa de Dios para Thomas Merton: la
contemplaciéon como obra de amor

Thomas Merton®" crefa que la contemplacién es necesaria para
recuperar nuestra unidad natural, la sencillez, la integracion, el yo y
la vida interior, la vida espiritual, la conciencia viva, el fundamento
de nuestras experiencias espirituales, religiosas, morales y artisticas.
Nuestro yo interior es la roca que sostiene nuestra conciencia de
Dios, el espejo en el que Dios se ve, que nos lleva a ver a Dios y a
comunicarnos con El Dios habita en nuestro intetior, nosotros
experimentamos su presencia. Como resultado del despertar del yo
interior, de la conciencia y presencia de Dios, respiramos y vivimos
y actuamos como uno con El:

No es otra cosa que el mensaje de Cristo que nos llama a desper-
tar del suefo, a volver del exilio, y a encontrar nuestro verdadero
ser dentro de nosotros mismos, en ese santuario interior que es
su templo y su cielo, y (al final del viaje de regreso del prodigo)
la «Casa del Padre».’™

Catharina Stenqvist *'’

explica como la experiencia religiosa de
Merton y su conexién con el budismo zen le ayudaron a comprender

la contemplacion, el valor de la conciencia:

Vivo en el bosque por necesidad. Me levanto de la cama en
medio de la noche porque es imperativo escuchar el silencio de

315 Merton, Thomas. The Inner Experience. Notes on Contemplation (I).
Seleccionado y editado por Patrick Hart. Copyright © 1983 por Trustees
of Merton Legacy Trust.

316 Ibid. p. 15.

317 Stenqvist, Catharina. Thomas Merton and his view on contemplation en
Studies in Spirituality 3 (1993): 271-286.
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la noche, solo, y, con la cara en el suelo, decir salmos, solo, en el
silencio de la noche.’™®

Merton sintetiza los elementos de la contemplacion de la
siguiente manera:

1. Es una intuicién que, en su nivel inferior, trasciende los
sentidos. En su nivel superior, trasciende el propio intelecto.

2. De ahi que se caracterice por una cualidad de luz en la
oscuridad, de conocimiento en el desconocimiento. Esta mas
alla del sentimiento, incluso mas alld de los conceptos.

3. En este contacto con Dios, en la oscuridad, debe haber una
cierta actividad de amor por ambas partes. Del lado del alma,
debe haber una retirada del apego a las cosas sensibles, una
liberacion de la mente y la imaginacion de todo aferramiento
emocional y pasional fuerte a las realidades sensibles.

4. La contemplacion es obra del amor y el contemplativo
demuestra su amor dejando todas las cosas, incluso las mas
espirituales, por Dios en la nada, el desprendimiento y la
«noche». Pero el factor decisivo en la contemplacion es la
accion libre e imprevisible de Dios. Solo El puede conceder
el don de la gracia mistica y darse a conocer mediante el
contacto secreto e inefable que revela su presencia en las
profundidades del alma.

5. Este conocimiento de Dios en el desconocimiento no es
intelectual, ni siquiera en sentido estricto afectivo. Es una
obra de unién interior y de identificacion en la caridad divina.

6. La contemplacion es un amor y un conocimiento
sobrenaturales de Dios, simples y oscuros, infundidos por Fl
en la cumbre del alma, a la que le da un contacto directo y
experiencial con El

318 Merton, Thomas. Dancing in the Water of Life. Nueva York.
HarperOne. 1998. p. 240.
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10.

11.

El amor se basta a s{ mismo, es su propio fin, su propio
mérito, su propia recompensa. No busca ninguna causa mas
alla de si mismo y ningun fruto fuera de s{ mismo. El acto
mismo de amar es la mayor recompensa del amor.

La experiencia de la oracién contemplativa y los sucesivos
estados de contemplacion por los que se pasa se ven
modificados por el hecho de que el alma estd pasiva, o
parcialmente pasiva, bajo la gufa de Dios.

La contemplacién es la luz de Dios actuando directamente
sobre el alma. La luz de Dios afecta a esa alma como la luz
del sol afecta a un ojo enfermo: provoca dolor.

La contemplacién infusa, entonces, tarde o temprano, trae
consigo una terrible revolucién interior. Desaparece la
dulzura de la oracién. La meditaciéon se vuelve imposible,
incluso odiosa. Las funciones liturgicas parecen una carga
insoportable. La mente no puede pensar. La voluntad parece
incapaz de amar. La vida interior se llena de oscuridad,
sequedad y dolor. El alma esta tentada a pensar que todo ha
terminado y que, en castigo por sus infidelidades, toda la vida
espiritual ha llegado a su fin. Es muy frecuente que aqui las
almas llamadas por Dios a la contemplacién, sean repelidas
por este «duro dichow, se vuelvan atrds y «no caminen mas
con El.

Esta prueba del individuo puede quiza intensificarse por la
circunstancia institucional. Cuando uno es llamado a la
oscuridad de la contemplacién, es llamado a dejar los
patrones familiares y convencionales de pensamiento y
accion, y a juzgar por un criterio completamente nuevo y
oculto: por la luz invisible del Espiritu Santo.

De esto podemos concluir que la contemplacion infusa tiene
un elemento definitivamente positivo, dinamico, vivo,
creativo, transformador. Es una especie de revolucion
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interior, que saca al alma inexplicablemente de sus rutinas
normales de pensamiento y deseo para buscar lo que no se
puede pensar y captar lo que estd més alla de todo deseo.’”

319 Merton, Thomas. The Inner Experience: Infused Contemplation (17).
Seleccionado y editado por Patrick Hart. Copyright © 1983 por Trustees
of Merton Legacy Trust. pp. 63-66.



V.

LA ESPIRITUALIDAD NOS CONECTA CON
LOS DEMAS, NOS PERMITE CONSTRUIR
RELACIONES HUMANAS Y COMUNIDADES

Introduccion

El proposito de este capitulo es investigar la quinta dimension de
grandeza que la espiritualidad construye en cada persona vy
comunidad: el poder de conectarnos con los demas y construir
relaciones y comunidades. Las relaciones y las comunidades que
construye la espiritualidad son fuentes extraordinarias de felicidad y
grandeza, que conducen a la paz mundial.

El tema que aborda este capitulo tiene un gran impacto en
nuestras vidas: construir relaciones es crucial para nuestra felicidad.
Nos ayuda a ser lideres, ya que los lideres necesitan construir
relaciones, comunicar visiones y misiones, y promover el liderazgo
en toda la organizacion.

Es un tema de gran trascendencia para las naciones y las
organizaciones: las relaciones nos ayudan a construir el capital
humano, el conocimiento organizativo compartido, el capital social,
los comportamientos, las instituciones, el compromiso, la confianza
y el estado de derecho, el capital estructural, de renovaciéon y de
proceso.

La paz mundial es el resultado de que nuestra conciencia nos
haga relacionales, que genere sentimientos, valores y amor que nos
lleven a construir relaciones y comunidades, y que de esta manera se
promueva la integracién, el compromiso y la armonia social.

229
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Resumen del capitulo

Todos somos capaces de experimentar como la conciencia nos
lleva a descubrir el valor de la persona, como inspira el amor entre
los seres humanos y nos permite construir relaciones y comunidades.

Cada acto de conciencia que realizamos es «conciencia de» algo
o de otro: la conciencia nos hace relacionales. Damos valor a los
sentimientos intencionales; construimos valores, amor, interés y
atraccion. La conciencia genera intersubjetividad, construye
relaciones, integra familias, parejas y amistades, y ayuda a las personas
a salir del aislamiento.

El dharma hinduista promueve una sociedad basada en la
espiritualidad, la sabidurfa, los deberes, el autocontrol y la armonia.

La sangha budista promueve una organizacién social basada en la
lectura, la meditacion, la regla monastica y los roles sociales.

El Dios trinitario del cristianismo proporciona un modelo de
sociedad basado en la conciencia (el Padre), la comprension (el Hijo),
el amor (el Espiritu), que inspira una comunidad de amor, una
comunidad misionera. Fuimos creados a imagen y semejanza de la
Trinidad, el fundamento de nuestra comunidad humana, con una
orientacion social, un modelo de comunidad con igualdad, inclusion,
participacion, hospitalidad, que respeta la diversidad y promueve la
unidad.

El Espiritu Santo particip6 en la creaciéon del mundo, impulsé a
los lideres del Antiguo Testamento, ungié a Jesdis en su mision
durante su bautismo y lo condujo al desierto para ser probado, actud
a través de Jests en su mision, guié y condujo a una Iglesia misionera
en expansion; el Espiritu Santo es el aliento de Dios en la vida de las
personas y de la comunidad.

La Biblia promueve una misién comunitaria, resumida en Isafas
61:1-3 y Lucas 4:18-19. Dios formo parte de la vida de su pueblo e
hizo pactos con Adan, Noé, Abraham, Moisés, David, los Profetas y
Jesus.
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La Regla de San Benito ayudé a estructurar una organizacion social
que promueve la paz, la oracion, el trabajo, la humildad, la caridad,
la moderacion, el oido, la estabilidad y la conversion. Esto permitié
preservar la cultura occidental y crear una nueva civilizaciéon durante
el colapso del Imperio Romano. La Regla se basa en la espiritualidad,;
comienza presentando los fundamentos del conocimiento y la
voluntad de una organizacién social: «Escucha, hijo mio, los
preceptos de tu maestro e inclina el oido de tu corazoén, y recibe
alegremente y ejecuta fielmente las amonestaciones de tu amoroso
Padre».

Francisco presenté un modelo de comunidad basado en la
espiritualidad, que promovia la paz y la reconciliacién, aceptaba la
pobreza como creaturas entre creaturas y el fracaso y la muerte.

Tomas de Aquino describié nuestra vida como un viaje del amor
de Dios al amor de Dios, con y hacia un Dios trinitario; la sociedad
humana esta embarcada en un viaje al amor.

Guardini crefa en el encuentro interpersonal con Dios, en un
dialogo, en una relaciéon entre dos amantes, en un viaje espiritual
basado en una experiencia interpersonal entre Dios y nosotros, en
un conocimiento vivencial de Dios producido por la experiencia de
la vida diaria, la contemplacién de la naturaleza, el nacimiento de un
nifio, una tormenta, por las escrituras, por una visiéon cristiana del
mundo, con percepciones e intuiciones enriquecidas por un dialogo
personal con Dios. Todo esto ayuda a construir comunidad, impacta
en la vida de cada hombre y mujer, es el Reino de Dios en la
humanidad y la personificacién del cristianismo.

Woijtyla se apoy6 en la espiritualidad para sobrevivir al nazismo
y al comunismo, y aposto por la construccion de valores personales
y comunitarios para oponerse a la despersonalizacién, a la
deshumanizacién de las ideologias modernas. Subray6 el valor de la
persona y de la comunidad. Remarcé cémo la espiritualidad lleva a

la accién social, a la participacion, con una orientaciéon comunitaria.
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El dharma hinduista: la sabiduria promueve la armonia social

K. R. Sundararajan® relata la famosa historia de un héroe
llamado Rama, un ser divino con forma humana, encargado de
derrotar a un poderoso rey demonio. La historia presenta un ideal de
comportamiento social y familiar basado en la piedad y la espirituali-
dad. El relato muestra el buen funcionamiento de la sociedad, basado
en la vida religiosa. Es una comunidad en la que todos practican sus
deberes y el autocontrol, y el rey fomenta ese orden social.

Dicho orden se basa en el dharma, la armonia césmica basada en
la no interferencia de las personas, la armonia social y el comporta-
miento adecuado sostenido por la naturaleza de las personas, como
lo ejemplifica Rama: un hijo, esposo, rey y amigo ideal. El dbarma
requiere sabiduria para armonizar los derechos de todos.

Arun Kumar Mooketjee™ explica coémo el dharma significa la ley
de la existencia humana y no humana, «prescripciones cuya obser-
vancia evita que los seres humanos caigan de la estacién de la vida o
de su propio y verdadero ser», protegiendo a los hombres de los
males creados por ellos. El dbarma es una forma de alcanzar el valor
material y espiritual, que preserva la creacion; es la forma de adquirir
méritos sin querer nada para uno mismo. Requiere aprendizaje,
ascetismo, meditacién, perdon, sencillez, bondad, veracidad vy
moderacion. El dharma es el valor mas elevado.

320 Sundararajan, K. R. The ideal of the perfect life: The Ramayana. Hindu
Spirituality. Vedas Through Vedantas. Deli. Motilal Banarsidass Publishers.
1989. pp. 107-125.

321 Mookerjee, Arun Kumar. Dbarma as the goal: The Mahabbarata. Hindu
Spirituality. Vedas Through Vedantas. Deli. Motilal Banarsidass Publishers.
1989. pp. 135-136.
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La sangha budista: una organizacion social basada en la
meditacion

La palabra sangha significa «una comunidad que se une y vive
juntax, y refiere a la comunidad budista.

La sangha, el Buda y el dharma (ensefianza) son el «triple refugio»
de los budistas.

Implica a los que viven juntos, como los monjes y las monjas, y
los que viven en el mundo, los laicos y las laicas.

Pasan por una ceremonia de ordenacion, en la que se afeitan la
cabeza como simbolo de renuncia. Se convierten en monjes errantes;
en algunos casos, viven en monasterios; algunos practican la
agricultura para vivir.

El papel de la sangha es facilitar la vida espiritual del budista,
mantener las enseflanzas originales de Buda y ensefiar su practica.

La sangha se rige por una regla monastica y unos preceptos éticos
que los monjes y monjas deben seguir. Dedican la mayor parte del
dia y de la noche a la lectura, la meditacion, los canticos y los rituales;
practican el ayuno vespertino, el celibato, la frugalidad en su estilo de
vida y en sus posesiones, y evitan las conversaciones negativas.

Segun la Enciclopedia del Budismo, «la sangha tiene cualidades de
conocimiento y liberacién. Conocimiento de: 1) la naturaleza pro-
funda de los fenémenos, 2) el vasto fenémeno en toda su multipli-
cidad, 3) la sabidurfa de la conciencia discriminatoria. Liberacién de:
4) el apego, los oscurecimientos emocionales, 5) el obstaculo, los
oscurecimientos cognitivos, 0) los inferiores, los oscurecimientos de
los shravakas y pratyekabuddhas»’>.

322 Epciclopedia del Budismo. https://encyclopediaofbuddhism.org/
wiki/Sangha. Sravaka es un término sansctito que significa ‘discipulo’ en
el budismo. Un pratyekabuddha es una persona que ha encontrado la
iluminacién, pero no predica ni tiene seguidores.
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Existe una interaccion entre los laicos y los monjes y monjas: los
primeros proporcionan alojamiento, comida y ropa, y los segundos,
orientacion espiritual.

El concepto de sangha se ha modernizado. Segun se puede leer
en el sitio web del Centro Budista Triratna:

Los budistas de todo el mundo han establecido una amplia
gama de situaciones de vida en comun con el objetivo de vivir de
forma sencilla, desarrollar amistades con personas de ideas afines
y apoyar y alentar los intentos de los demas de practicar el dharma.

Estas comunidades budistas varfan desde unos pocos amigos
que comparten informalmente una casa o apartamento hasta
situaciones mas amplias o intensas con periodos regulares de
meditacion, estudio, rituales y reuniones comunitarias. La vida
comunitaria es una practica en si misma: aprender a compartir,
tolerar las costumbres de los demas y comunicarse honestamente
para resolver las diferencias. Ayuda a las personas a desarrollar la
bondad amorosa, a aflojar la divisiéon entre el yo y el otro, y a
darse cuenta gradualmente de la naturaleza interconectada de la
vida.

También hay un beneficio medioambiental, ya que la vida en
comun suele ser mas barata; la gente puede vivir de forma mas
frugal, dividir las facturas y necesitar, por ejemplo, solo un
frigorifico, una lavadora, etc., compartidos entre media docena o

una docena de personas.™

323 Fuente: https://thebuddhistcentre.com/text/residential-
community
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Un Dios trinitario: conciencia, comprensiéon, amor

Las siguientes reflexiones se basaran en las ideas propuestas por
Gilles Emery®* y Anne Hunt,’® entre otros.

La Trinidad muestra a un Dios comunitario en estado
contemplativo y relacional. El Padre es infinitamente feliz en si
mismo, expresa su felicidad a través de la segunda persona de la
Trinidad. La conexién entre ellos engendra un amor infinito que es
el Espiritu Santo.

Pannenberg **°

explica como la comunidad trinitaria creé el
mundo: es la obra del Padre, la reconciliacion y la redencién por el
Hijo, la salvacién y la consumacion por el Espiritu.

Dupuis® subraya la naturaleza personal de Dios y la relacion
interpersonal entre los tres. De este modo, subraya un Dios
relacional. Este es el fundamento de una organizacion social.

San Agustin® introdujo una visién psicolégica de la Trinidad
que explica un Dios Padre contemplativo. Presenta a la Trinidad
como un «Dios que conoce y ama», como la persona humana creada
a imagen de Dios; habla de Dios como «memoria, conocimiento y
amon, en los actos de «recordar, comprender, amar.

Tomas de Aquino en la Swmma continda con el enfoque

psicolégico: conciencia, comprension, amor.

324 Emery, Gilles, OP. The Trinitarian theology of Saint Thomas Aquinas.
Nueva York. Oxford University Press. 2007.

325 Hunt, Anne. Trinity. Nexus of the Mysteries of Christian Faith (Theology
in Global Perspectives). Nueva York. Orbis Books. 2005.

326 Pannenberg, Wolfhart. Theology and the Kingdom of God. Louisville.
Westminster Press. 1969.

327 Dupuis, Jacques. Who do you say I am, introduction to Christology. Nueva
York. Maryknoll. 1994.

328 San Agustin. On the Trinity. Traducido por el reverendo Arthur West
Haddan.
http:/ /www.monergism.com/thethreshold/sdg/augustine/ On%20The%
20Trinity%20-%20Augustine.pdf.
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El mistico Hugh de Saint-Victor’®, que contintia con el enfoque
psicologico, se centra en el Dios amoroso. Dios esta lleno de la mas
alta virtud: la caridad.

Ruusbroec®”

sigue la huella del enfoque psicolégico, destacando
a Dios como un torbellino de amor.

Moltmann,™ teélogo protestante, antiguo prisionero de guerra
durante Segunda Guerra Mundial, reflexiona sobre la implicacion
emocional de Dios en nuestras vidas: «Si una persona siente una vez
la pasion infinita del amor de Dios (...) Dios sufre con nosotros,
desde nosotros, por nosotros, esta experiencia de Dios revela un

Dios trinow.
Un Dios trinitario inspira una comunidad de amor

El valor de cada Persona de la Trinidad es participado a cada ser
humano, creado a imagen y semejanza de Dios, con un alma
espiritual e inmortal, capaz de comprender el orden de las cosas
establecido por el Creador y con libre albedrio capaz de orientarse
hacia su propio bien. La dignidad del hombre con vocacion a la
bienaventuranza divina estd dada por haber sido creado racional y
libre, con una conciencia moral capaz de hacer el bien. Cada persona
es tan importante que Dios entregd a su unico Hijo para su salvacion.
El sacrificio de la vida de Jesus por la humanidad es un testimonio
de la dignidad de cada persona.

Amarse los unos a los otros se expresa en cada mandamiento y
Bienaventuranza. El Hijo se encarné para comunicar a la humanidad

la comunidad trinitaria. Sacrificé su vida por amor a sus amigos para

329 San Victor. On the Trinity. Traducido por Jonathan Couser.
https:/ | prspade.com/ 1 ogic/ docs/ StV ictor.pdy.

30 van Roosbroec, Jan. The Spiritual Espousals. Nueva Jersey. Paulist
Press. 1981.

31 Moltmann, Jurgen. The crucified God, the Cross of Christ as the foundation
and criticism of Christian theology. Minneapolis. Fortress Press. 1993.
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salvar a la humanidad; muchos simbolos de la Biblia expresan el valor
de la comunidad.

Catherine Mowry LLaCugna presenta el lado relacional del Dios
de 1a Trinidad como modelo de vida social:

Vivir la fe trinitaria significa vivir la vida de Dios: vivir de y para
Dios, de y para los demas (...), significa convivir en armonia y
comunién con toda otra criatura en la casa comun de Dios,
adhiriéndose al evangelio de la liberacién del pecado y de la
relacion fracturada.”

Para Buenaventura® Dios es bueno y, como tal, es autodifusor,
autocomunicativo y fecundo, fuente de plenitud, primer principio; el
Hijo es la autoexpresion; el Espiritu es el vinculo del amor.

John Zizioulas® considera que como Dios es relacional, tres
personas en una comunidad, nosotros debemos setlo.

Un Dios trinitario promueve una comunidad misionera
Rahner tiene una vision misionera de la Trinidad:

La teorfa psicolégica de la Trinidad descuida la experiencia en la
economia de la salvacion (...) el rostro de Dios que se vuelve
hacia nosotros en esta autocomunicacién, en la naturaleza
trinitaria de este encuentro, en la gracia, es en verdad la comuni-
cacién de Dios en su propio ser a nosotros.””

332 Mowry LaCugna, Catherine. God for #s. San Francisco. Harper. 1993.

33 Kenan, Osborne. «Bonaventure, mystery of a Triune God». Nueva
Enciclopedia Catdlica. https:/ /www.newadvent.org/cathen/

34 Zizioulas, John. Being as communion: studies in personhood and the Church.
St Vladimirs Seminary Pr. 1997.

35 Rahner, Katl. Rewarks on the dogmatic treatise “De Trinitate”,
Theological investigations. Londres. Darton, Longman y Todd. 1966.
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Boff’* presenta una visién misionera de la Ttinidad en términos
de programa social. La Trinidad es una comunidad de sujetos
coigualitarios, iguales en dignidad, caracterizados por la relacionali-
dad, por la mutualidad y la reciprocidad del amor y la vida. Es un
modelo de comunidad social con igualdad, inclusién, participacion,
hospitalidad, que respeta y protege la diversidad y la unidad.

Michael Downey ofrece una visién profunda y esclarecedora de
la espiritualidad trinitaria:

El Padre como el originador y la fuente pura del amor, Jesucristo
como la actividad continua e inagotable de ese amor, atrayendo
todo y a todos hacia el origen y el fin del amor en la unién del
amor mismo. Jesus habla de la verdad misma del Dador, del Don
y del Regalo que es el amor mismo. Por el Espiritu que es don,
que habita en nuestros corazones, contemplamos el misterio de
la Trinidad. La oracién esta bien pensada para que despertemos
a la presencia divina en todas las dimensiones de la vida cotidiana.
Un enfoque trinitario de la oraciéon pone de relieve el caricter
comunitario, social e incluso publico de toda oracién.””

Hans Urs Von Balthasar™ considera que la forma de acercarse a la
Trinidad no es racional sino espiritual, un acto de adoracion. La vida
de Jesus como parte de la Trinidad es algo que hay que contemplar.

El paradigma de la Trinidad como un todo que nos muestra
cémo cada uno debe vivir en comunidad es una parte esencial de su
realidad: una vida relacional, pluralista, interpersonal, en la que se

comparte la compasion y la justicia para establecer el reino.

36 Boff, Leonardo. Trinity and Society. Trinity in systemic theology: perspectives
from liberation theology. Holy Trinity, perfect community. Nueva York. Orbis
Books. 2000.

337 Downey, Michael. Altogether gift, a Trinitarian spirituality. Nueva York.
Maryknoll. 2000.

338 yon Balthasar, Hans Urs. The Glory of the Lord, a theological aesthetics.
San Francisco. Ignatius Press. 1982.
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El Espiritu Santo: el alma de una organizacién social, para
construir, inspirar, curar

Joao Paulo de Mendonca Dantas™ presenta al Espiritu Santo
como el alma de la Iglesia. Segun €I, esta vision tiene sus origenes en
la Patristica y ha evolucionado a lo largo de los siglos en los que el
paralelismo con el cuerpo y el alma de la persona se refleja en la
Iglesia y el Espiritu Santo. La Iglesia no es solo una organizacion
humana, con miembros y autoridades. Con el Espiritu Santo, la
Iglesia es una comunidad espiritual con vida, energfa y mision.

Ives Congar™

tiene una visiéon similar: el Espiritu construye la
Iglesia, es el principio de comunién, de universalidad, de santidad.

Congar presenta el papel del Espiritu Santo en el Antiguo y el
Nuevo Testamento, destacando el papel del Espiritu Santo sobre la
humanidad, las personas y las comunidades: el Espiritu es el aliento
de Dios en la vida de las personas y las comunidades.

Congar comienza investigando las escrituras. Se centra en tres
temas: 1) el soplo de Yahvé en el Antiguo Testamento; 2) la presencia
del Espiritu Santo en la vida de Jesus y 3) el papel activo del Espiritu
Santo después de la resurreccion, especialmente en la Iglesia.

Congar afirma que Isafas profetizé el papel del Espiritu en el

camino mesianico de Jesus:

e Isafas 11:2: «Y el espiritu del Sefior reposara sobre él: espiritu
de sabiduria y de inteligencia, espiritu de consejo y de
fortaleza, espiritu de conocimiento y de piedad».

339 de Mendonca Dantas, Joao Paulo. Lo Spirito Santo «animay del Corpo
Mistico. Rdici storiche ed esenmpi scelti dell ecclesiologia pnenmatologica contemporanea.
Eupress FTL. Siena. Edizioni Cantagalli. 2017.

30 Congar, Ives. I Believe in the Holy Spirit. Nueva York. Herder &
Herder. 1997.
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Isafas 42:1: «He aqui mi siervo, yo lo sostendré; mis elegidos,
mi alma se deleita en él: He dado mi espiritu sobre ¢él, él traera
el juicio a los gentilesy.

Isafas 61:1-3: «El espiritu del Sefior esta sobre mi, porque el
Senor me ha ungido; me ha enviado a predicar a los mansos,
a sanar a los contritos de corazon, a predicar la libertad a los
cautivos y la liberacion a los encerrados. Para proclamar el
afio de gracia del Sefor, y el dia de la venganza de nuestro
Dios; para consolar a todos los que lloran; para designar a los
enlutados de Sidn, y darles corona en lugar de ceniza, 6leo de
gozo en lugar de luto, vestido de alabanza en lugar de espiritu
de dolor; y seran llamados en ella los poderosos de la justicia,
la plantacion del Sefior para glorificarlay.

Congar afirma que el Nuevo Testamento refuerza el papel del

Espiritu en la funcién mesianica de Jesus:

Mateo 1:20: «Pero mientras pensaba en estas cosas, he aqui
que el angel del Sefior se le apareci6 mientras dormia,
diciendo José, hijo de David, no temas recibir a Maria, tu
mujet, porque lo que en ella se concibe es del Espiritu Santox.
Mateo 28:19-20: «Id, pues, y ensefiad a todas las gentes,
bautizandolas en el nombre del Padre, del Hijo y del Santo
Padre, ensenandoles a guardar todo lo que os he mandado; y
he aqui que yo estoy con vosotros todos los difas, hasta la
consumaciéon del mundow.

Lucas 4:1-2: «Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del
Jordan, y fue llevado por el Espiritu al desierto, por espacio
de cuarenta dias, y fue tentado por el diablo. Y no comié
nada en aquellos dias; y cuando terminaron, tuvo hambre».
Lucas 4:18-19: «El Espiritu del Sefior esta sobre mi. Por eso
me ha ungido para predicar el evangelio a los pobres, me ha
enviado a sanar a los contritos de corazén, a predicar la
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liberacién a los cautivos y la vista a los ciegos, a poner en
libertad a los magullados, a predicar el afio de gracia del Sefior
y el dfa de la recompensa.

Juan 16:12-15: «Todavia tengo muchas cosas que deciros,
pero ahora no las podéis soportar. Pero cuando venga el
Espiritu de la verdad, ¢l os ensefiara toda la verdad. Porque
no hablara por si mismo, sino que hablara todo lo que oiga,
y os mostrara lo que ha de venir. Fl me glorificard, porque
recibira de lo mio y os lo mostrara. Todo lo que tiene el Padre
es mio. Por eso he dicho que ¢l recibira de lo mio y os lo
mostraray.

Juan 20:21-23: «Por eso les dijo de nuevo: “La paz sea con
vosotros. Como el Padre me ha enviado, yo también os
envio”. Dicho esto, soplé sobre ellos, y les dijo: “Recibid al
Santo, a quienes perdonéis los pecados, les seran perdona-
dos; y a quienes se los retengais, les seran retenidos”».
Hechos 13:2: «Y mientras ministraban al Sefior, y ayunaban,
el Espiritu Santo les dijo: “Apartadme a Saulo y a Bernabé
para la obra a la que los he destinado™».

Hechos 20:28: «Tened cuidado de vosotros mismos y de
todo el rebafio, en el que el Espiritu Santo os ha puesto como
obispos, para gobernar la iglesia de Dios, que él ha comprado
con su propia sangrey.

Galatas 5:18: «Pero si eres guiado por el espiritu, no estas
bajo la ley».

Congar presenta varios pasajes que muestran al Espiritu Santo

como ayudante, abogado, redentor y salvador:

Juan 14:15-18: «Si me amais, guardad mis mandamientos. Y
yo pediré al Padre, y os dara otro Paraclito, para que
permanezca con vosotros para siempre. El espiritu de la
verdad, al que el mundo no puede recibir, porque no lo ve ni
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lo conoce; pero vosotros lo conoceréis, porque permanecera
con vosotros y estara en vosotros. No os dejaré huérfanos,

vendré a vosotrosy.

e Juan 14:26: «Pero el Paraclito, el Espiritu Santo, que el Padre
enviarda en mi nombre, él os enseflard todas las cosas y os
recordara todo lo que yo os haya dicho.

e Juan 15:26: «Pero cuando venga el Paraclito, que yo os
enviaré del Padre, el Espiritu de la verdad, que procede del
Padre, él dara testimonio de mi».

e Juan 16:7: «Pero yo os digo la verdad: os conviene que yo me
vaya; porque si no me voy, el Paraclito no vendra a vosotros;
pero si me voy, os lo enviaré».

e Efesios 4:30: «Y no contristéis al santo Espiritu de Dios, por
el cual estais sellados para el dia de la redenciony.

e [Efesios 6:17: «Y tomad el yelmo de la salvacion, y la espada
del Espiritu (que es la palabra de Dios)».

El papel misionero del Espiritu Santo en la comunidad

El Espiritu Santo es una fuerza energizante, fuente de vida,
creacion y creatividad, que da amor, alegria, misericordia, perdon,
paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, mansedumbre, auto-
control, libertad. El Espiritu infunde sus dones, comprension,
habilidades y poder, para traer la paz y la justicia.

El Espiritu Santo participd en la creaciéon del mundo, impulsé a
los lideres del Antiguo Testamento, ungié a Jesds en su mision
durante su bautismo, lo condujo al desierto para que fuera probado
y experimentase el conflicto y la tentaciéon. Como parte de su mision,
el Espiritu actud a través de Jesus: «El espiritu de Yahveh esta sobre
mi, porque Yahveh me ha ungido; me ha enviado a dar buenas
noticias a los afligidos, a vendar a los quebrantados de corazon, a
proclamar la libertad a los cautivos, la liberacién a los prisioneros, a
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anunciar un afo de gracia de Yahveh y un dia de vindicacién por
parte de nuestro Dios; a consolar a todos los que lloran» (Isafas 61,1).

Thiselton™' presenta puntos de vista similares a los de Congar y
Mendonca Dantas, explicando como el Espiritu Santo tenfa un papel
misionero, que fue otorgado a cada uno de los lideres del Antiguo
Testamento. El Espiritu infunde sus dones, comprension, habili-
dades y poder, para traer la paz y la justicia.

Segun Thiselton, el Espiritu estuvo presente en la misién de
Jesus:

e El Espiritu Santo unge a Jesds en su misiéon durante su
bautismo: «Jests vino de Nazaret de Galilea y fue bautizado
en el Jordan por Juan. Al salir del agua, vio que los cielos se
abrfan y que el Espiritu, como una paloma, descendia sobre
¢él. Y se oy6 una voz desde los cielos: “Tu eres mi Hijo
amado; en ti me complazco” (Marcos. 1:9-11). «El Espiritu
del Sefior esta sobre mi, porque me ha ungido para llevar la
buena noticia a los pobres. Me ha enviado a proclamar la
libertad a los cautivos y la vista a los ciegos, a dejar libres a
los oprimidos y a proclamar un afio agradable para el Sefior.
Enrollando el pergamino, lo devolvi6 al asistente y se sento,
y los ojos de todos los presentes en la sinagoga le miraron
atentamente. Les dijo: “Hoy se ha cumplido este pasaje de la
Escritura ante vosotros™ (Lucas 4:18-21).

e FEl Espiritu conduce a Jesus al desierto para que sea probado,
para que experimente el conflicto y la tentacion, como parte
de su mision. «lleno del Espiritu Santo, Jests volvio del
Jordan y fue llevado por el Espiritu al desierto durante
cuarenta dias, para ser tentado por el diablo» (Lucas 4,1-2).

341 Thiselton, Anthony C. A Shorter Guide to the holy Spirit. Bible, doctrine,
experience. Michigan. William B. Eerdmans Publishing Co. 2016.
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Cuando el diablo abandona a Jesus: «Jesus, lleno del poder
del Espiritu, volvi6 a Galilea» (Lucas 4:14).
En su misién, el Espiritu actda a través de Jesus: «Por el

poder del Espiritu expulso a los demonios, entonces el reino
de Dios ha llegado a vosotros» (Mateo 12,28).

El Espiritu conduce a las personas a la intimidad con Dios:
«Porque los que son guiados por el Espiritu de Dios son hijos
de Dios. Porque no habéis recibido un espiritu de esclavitud
para caer en el miedo, sino que habéis recibido un espiritu de
adopcion, por el que clamamos: “{Abba, Padre!”. El Espiritu
mismo da testimonio a nuestro espiritu de que somos hijos
de Dios, y si hijos, también herederos, herederos de Dios y
coherederos con Cristo, si tan solo sufrimos con ¢l para ser
también glorificados con él» (Rom 8,15-17).

Jests transmite su mision a sus discipulos en nombre de la
Trinidad: «Id, pues, y haced discipulos a todas las naciones,
bautizandolas en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu
Santo» (Mateo 28,19); «[Jesus] les volvio a decir: “La paz esté
con vosotros. Como el Padre me ha enviado, asi os envio
yo”. Dicho esto, soplé sobre ellos y les dijo: “Recibid el
Espiritu Santo. A quienes perdonéis los pecados, les seran
perdonados, y a quienes se los retengais, les seran retenidos”»
(Juan 20:21-23).

El Espiritu gufa a las personas en los momentos dificiles:
«Cuando te lleven y te entreguen, no te preocupes de
antemano por lo que has de decir. Pero decid lo que se os dé
en esa hora. Porque no seras tu quien hable, sino el Espiritu
Santo» (Marcos 13:11).

Segun Thiselton, los Hechos de los Apoéstoles muestran un

Espiritu Santo activo como guia y lider de una Iglesia misionera en

expansion:
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e Durante Pentecostés, los apostoles reunidos en el Cenaculo
«quedaron todos llenos del Espiritu Santo y empezaron a
hablar en diferentes lenguas, segun el Espiritu les permitia
proclamar (Hechos 2:4); Pedro declar6: «Dios dice que
derramaré una parte de mi espiritu sobre toda la carne.
Vuestros hijos y vuestras hijas profetizaran, vuestros jovenes
veran visiones, vuestros ancianos sofiaran suefios. En efecto,
sobre mis siervos y mis siervas derramaré una porcion de mi
espiritu en aquellos dias, y ellos profetizaran» (Hechos 2:17-
18); «Pedro [les] dijo: “Arrepentios y bautizaos cada uno de
vosotros en el nombre de Jesucristo para el perdon de
vuestros pecados; y recibiréis el don del Espiritu Santo™»
(Hechos 2:38).

e La bajada publica del Espiritu Santo sobre los samaritanos:
«Cuando los apodstoles de Jerusalén se enteraron de que
Samaria habfa aceptado la palabra de Dios, les enviaron a
Pedro y a Juan, que bajaron y oraron por ellos para que
recibieran el Espiritu Santo, pues todavia no habia
descendido sobre ninguno de ellos; solo habian sido
bautizados en el nombre del Sefior Jesus. Entonces les
impusieron las manos y recibieron el Espiritu Santo»
(Hechos 8:14-17).

e Pedro se niega a imponer la ley mosaica a los gentiles, ya que
Dios concedi6 el Espiritu Santo a Cornelio y a su familia sin
condiciones previas sobre la adopcion de la ley mosaica:
«Después de un largo debate, Pedro se levanté y les dijo:
“Hermanos mios, bien sabéis que desde los primeros dias
Dios hizo su elecciéon entre vosotros para que por mi boca
los gentiles oyeran la palabra del evangelio y creyeran. Y
Dios, que conoce el corazon, dio testimonio concediéndoles
el Espiritu Santo como a nosotros». (Hechos 15:7-8); «Es
decision del Espiritu Santo y de nosotros no imponeros
ninguna carga mas alla de estas necesidades» (Hechos 15:28).
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En resumen, comprender al Espiritu Santo es un camino extra-
ordinario para entender lo que es la espiritualidad, su papel misio-

nero.
El pacto entre Dios y su pueblo a lo largo de la Biblia

John Bergsma presenta toda la Biblia como una serie de pactos,
definidos como parentescos por un juramento: Dios quiere que
seamos su familia. Como afirma Bergsma:

e El pacto adamico: Dios hizo a Adan su hijo (Génesis 1:26;
5:3, hizo a Adan a su «imagen» y «semejanzay), rey (Génesis
1:26  «dominio»), sacerdote (Génesis 2:15 «trabajo» vy
«guardia»), profeta (Génesis 2:19-20), novio (Génesis 2:23-
25).

e FEl pacto de Noé: después de la caida de Adan, su filiacion
fue restaurada (Génesis 8:2-9:17).

e En el pacto con Abraham, Dios prometi6: «Haré de ti una
gran nacion» (Génesis 12:2); «Haré grande tu nombre»
(Génesis 12:2); »Por medio de ti seran bendecidas todas las
naciones» (Génesis 12:3). Y Dios hizo su pacto: «He jurado...
que por no haber retenido a tu hijo unigénito, te bendeciré...
Y por tu descendencia seran bendecidas todas las naciones
de la tierra» (Génesis 22:16-18).

e El pacto mosaico: tras una nueva caida (el becerro de oro,
Exodo 32), Dios renueva su pacto (Exodo 34); tras mas
caidas en el desierto (Numeros), Dios renueva de nuevo su
pacto (Deuteronomio).

e El pacto davidico: Dios anuncia que el hijo de David sera el
Rey, el Hijo de Dios (2 Samuel 7:14), el Rey construira el
templo (2 Samuel 7:13), el Rey gobernara todo el mundo
(Salmos 2:8; 89:25-27).
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e Los pactos con los profetas: «He aqui que vienen dias, dice
Yahveh, en que haré una nueva alianza con la casa de Israel
y la casa de Juda» (Jeremias 31,31). «Inclina tu oido y ven a
mi; escucha, para que tu alma viva; y haré contigo una alianza
eterna, mi amor firme y seguro para David» (Isafas 55,3). «Yo,
el Sefior, seré su Dios, y mi siervo David sera principe entre
ellos. Haré con ellos un pacto de paz, para que habiten con
seguridad en el desierto y duerman en los bosques» (Ezequiel
34:24-25).

e Jesus viene a cumplir todas las alianzas: como muestra el
libro de la genealogia de Jesucristo, es el hijo de David, el hijo
de Abraham; Jests es un nuevo Moisés (pan del cielo), Jesus
es un nuevo David. «Esta copa es la nueva alianza en mi

sangre» (Lucas 22:20).°*

San Benito: la espiritualidad ayud6 a construir una organi-
zacion social, a preservar la cultura occidental y crear una
nueva civilizacién durante el colapso del Imperio Romano

San Benito fue el padre del monacato occidental. De joven,
abandono sus estudios en Roma para vivir su cristianismo, buscando
la paz y la identidad. Se dirigi6 a la montafia de Subiaco, donde
Romanus, un monje ermitafio, le guié para que iniciara una vida de
contemplacién, en pobreza y aislamiento, durante tres afios en una
cueva. Muchos acudieron a él en busca de orientacién, por lo que
fundé doce monasterios en el valle, con doce monjes cada uno.

Estos monasterios se expandieron por Europa y fueron la
fortaleza que reconstruy6 la civilizacién occidental tras el colapso del
Imperio Romano y los que la defendieron durante los siglos siguien-
tes.

342 Bergsma, Dr. John S. How 1o Get Through the Bible in an Hour: Teaching
the "Big Picture" of Salvation History. Conferencia. Universidad Franciscana de
Steubenville. Extraido de: https://www.johnbergsma.com
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Una espiritualidad para la nueva organizacién social: humil-
dad, caridad, moderacion, escucha, estabilidad, conversion

La espiritualidad y la sabiduria de Benito fueron fuentes de apoyo
y salvacion para la civilizaciéon occidental de su tiempo, de perenne
juventud y vigor. Adapté el monacato oriental a Occidente: una vida
cenobitica equilibrada, sin austeridad ni severidad indebidas. Suponia
un equilibrio entre la prudencia y la sencillez, la humildad con la
practica de la virtud, la moderacién en el comer, beber, dormir, leer,
trabajar y rezar. Todos podian llegar a ser santos, especialmente por
la via real de la caridad. Estabilidad monastica, trabajo manual,
estudio en un contexto familiar. El principal cuidado es la alabanza
comun a Dios, la oracién constante, durante el trabajo, la lectura,
elevar la mente a Cristo en el amor perfecto. Las cosas terrenales son
incapaces de satisfacer el corazén, por eso el centro es el amor a
Cristo, del que brota la caridad al préjimo, al pobre, al enfermo, al
huésped.

3

Christine Valters Paintner ** explica los tres compromisos

principales de la vida benedictina:

Obediencia significa «oim, es un compromiso de escuchar la
voz de Dios en el mundo y responder cuando se oye la llamada.
La estabilidad para los monasticos significa comprometerse con
un monasterio concreto para toda la vida, un compromiso de
estar presente en las circunstancias de la vida incluso a través de
los desafios. La conversion significa comprometerse a dejarse
sorprender por Dios, en un camino y siempre cambiando, ya que

Dios siempre nos ofrece algo nuevo dentro de nosotros.”*

33 Valters Paintner, Christine. «<How Benedict’s Rule can guide your
spiritual practice. Benedictine wisdom helps us become monks in the
wotld» en U.S.Catholic, 84 (8): 45-46. http:/ /www.uscatholic.org/articles/
201908 /how-benedicts-rule-can-guide-yout-spiritual-practice-31792

344 ITbid.
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¢Qué podemos aprender de esta experiencia? ¢Cémo influyéd la
espiritualidad en la vida de los hombres y mujeres que vivian en estos
monasterios? JComo preservd esto a la cultura occidental en
colapsor ¢Qué propuso Benito como modelo de vida, que trajo paz
en medio del caos y generd, al cabo, una nueva civilizaciéon?

La «Regla»: estructurar una organizacion social: paz, oracion y
trabajo

Benito escribié una famosa Regla para regular la vida de los
monjes en los monasterios. La vida doméstica de estas personas se
concebia bajo el signo de la espiritualidad, y estaba orientada a amar
a Dios y vivir en su presencia, tanto en el trabajo, como en la liturgia
y en otros aspectos comunitarios. La Reglz buscaba un equilibrio
entre la oracion y el trabajo, las lecturas de las escrituras, la promo-
ciéon de la pureza del corazén, la moderacion, el ascetismo, la
obediencia, la pobreza y la humildad.

Thomas Merton explica:

Las tres dimensiones esenciales de la Reglz: es moderada; es
flexible; es un documento espiritual, no juridico.

En otras palabras, se dedica al mantenimiento de un
conjunto de valores, no a la conservaciéon de un conjunto de
comportamientos arcanos.

Se propone ensefiar a los buscadores a vivir la vida ordinaria
de forma extraordinaria. No pretende convertir a los seres
humanos en angeles, sino que se propone ayudar a los seres
humanos corrientes a ser plenamente humanos, ayudandolos a
ser también plenamente espirituales.

Ensena la espiritualidad de la presencia de Dios y eso lo
cambia todo en la vida.
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Es un documento escrito por un laico para una comunidad

de laicos.™
El conocimiento y la voluntad de una organizacién social

El Prélogo de la Regla comienza de esta manera: «Escucha, oh
hijo mio, los preceptos de tu maestro, e inclina el oido de tu corazoén,
y recibe alegremente y ejecuta fielmente las amonestaciones de tu
amoroso Padre».

La Regla es de una gran moderacién y razonabilidad, se aleja de
los extremos y excesos: el trabajo es un medio para una vida de bien;
la vida monastica es principalmente comunitaria. Se trabaja, se reza,
se comen en comunidad, en donde la igualdad es central. La oracion
se basa en Salmos y Canticos, organizados en diferentes horas a lo
largo del dia, que se conoce como la Liturgia de las horas.

La Regla de San Benito propone los siguientes valores:

e Amor a Cristo y al préjimo. La vida benedictina, como la de
todos los cristianos, es ante todo una respuesta al asombroso
amor de Dios por la humanidad, un amor expresado en el
don gratuito del Hijo amado de Dios, Jesus. El amor
encabeza la lista de herramientas de San Benito para las
buenas obras.

e Oracion. Cultivar una atenciéon fundamental a las formas en
que Dios esta presente en la mente y el corazén humanos vy,
de hecho, en toda la creacién. San Benito indicé que no hay
que preferir nada a la oracion. La lectio divina es la lectura lenta
y meditativa de las Escrituras y otros textos sagrados con la
intenciéon de discernit como Dios esta actuando ahora

345 Merton, Thomas. La Regla de San Benito. Iniciacion a la Tradicion
Mondstica 4. Collegeville, Minnesota. Liturgical Press. Preface. 2009. p. ix.
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mismo en el mundo y llamando dentro del propio corazén
del individuo.

e EHstabilidad. La estabilidad conforma un modo de vida
benedictino. Todos se comprometen a buscar a Dios.
Constituye el deseo mas profundo de su corazoén: hacerlo
juntos, dia tras dfa, en los buenos y en los malos momentos,
a lo largo de toda su vida.

o  Comversatio. Es un término que significa el proceso de
desprenderse de las preocupaciones egocéntricas y de las
falsas seguridades para que se manifieste en el centro de
nuestro ser la vida divina como un modelo de vida digno de
confianza.

e Obediencia. Benito comienza la Reglz con una exhortacion a
la escucha, subrayando la postura que se exige a todos los
que buscan la sabiduria. La obediencia es poner en practica
lo que se aprende escuchando al otro «con el oido del

corazony.

e Disciplina. La vida benedictina se construye en torno a una
disciplina fundamental de oracién, trabajo y relaciones, que
busca liberar a las personas para que se deleiten en la
presencia de Dios dentro de ellas mismas, de la comunidad y
del mundo.

e Humildad. El estilo de vida benedictino busca que cada
persona tenga un conocimiento exhaustivo de si mismo, una
conciencia omnipresente de la presencia de Dios y de que
dependemos de los demas y de la propia creaciéon. Los
benedictinos reconocen sus limitaciones sin perder la
esperanza y aceptan sus dones sin volverse arrogantes,
porque la medida de sus vidas no se encuentra solo en ellos
mismos.

e Administraciéon. En su esencia, la Reglz busca fomentar una
reverencia fundamental hacia la creaciéon que Dios ha hecho.
San Benito exhorta a sus seguidores a considerar todos los
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instrumentos y bienes del monasterio como vasos sagrados
del altar.

e La hospitalidad. San Benito presta especial atenciéon a la
llegada inesperada de Cristo en la persona del huésped, al que
describe alternativamente como pobre y como extranjero.
Una bendiciéon acompafia tanto el ofrecimiento como la
recepcion de la hospitalidad.

e Comunidad. La comunidad benedictina esta arraigada en un
lugar particular en el que el servicio mutuo, especialmente en
la vida cotidiana, se exige a todos sin que por esto se espere
una recompensa individual. Es un reto contribuir a una
comunidad viva, de carne y hueso, en tales términos. El
monje es ante todo un pacificador.

e Justicia y paz. La vida benedictina tiene como objetivo
encontrar la paz. Debemos perseguitla y trabajar por ella. Es
un ordenamiento activo de la vida para que la paz sea el
resultado. La paz es una caracteristica de las comunidades

justas: para que la paz reine, la justicia es fundamental.**

El corazén de la organizacion social: la humildad, camino de
la contemplacion y la caridad

Thomas Merton explica que el capitulo 7, el mas largo y mas
importante de la Regla, que trata sobre la humildad, es a la vez la
culminaciéon del ascetismo benedictino y el fundamento de la
auténtica contemplacion:

Aqui tenemos para San Benito la verdadera vida interior del
monje. De ahi que esta seccion de la Reglz sea de la mayor
importancia. No hay nada que la iguale en toda la ensefanza de

346 Texto adaptado de la Declaracion de la Asociacion de Colegios y
Universidades Benedictinas. The Ten Hallmarks of Benedictine Education.
Eduncation within the Benedictine Wisdom Tradition. Revisado el 27 de agosto de
2007. Fuente: www.abcu.info
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San Benito. Esto es, en pocas palabras, toda la vida monastica.
Los grados de humildad son un resumen de la vida activa que
nos prepara para la contemplacién que se insinda al terminar el
capitulo.

Para San Benito, la esencia del orgullo radica en exaltarnos
por encima de los demas, dandonos una preferencia exagerada,
imaginando que somos mucho mas grandes de lo que realmente
somos, o de lo que son los demas.

Dado que se construye sobre la ilusion, el orgullo engendra
inevitablemente inseguridad, un deseo constante de ser afirmado
en nuestra propia falsedad, ya sea que ese deseo se exprese en un
deseo agresivo de controlar a los demas, en la critica y los celos
constantes de los demis, o en la forma virulenta de orgullo que
se oculta bajo el exterior aparentemente dulce y humilde,
aparentemente autodespreciativo, de tantos de nosotros en este
pais que quieren ser queridos, aceptados, afirmados por todos.

Tales esfuerzos, cualquiera que sea la forma que adopten,
implican un inmenso derroche de energia en uno que lucha por
manipular la realidad y hacer que las cosas salgan de acuerdo con
sus ilusiones sobre si mismo.

La humildad, en cambio, solo restablece el orden correcto y
la verdad; enfrentar y aceptar la realidad, sobre todo la realidad
de la propia humanidad comun, trae alivio y descanso.’”’

Thomas Merton explica que los doce grados de humildad —Ila
escalera de la humildad— que propuso San Benito es un camino de
contemplaciéon que conduce al monje desde un saludable temor del
Sefior hasta una caridad que expulsa todo temor. La Regla dice:**

347 Merton, Thomas. The Rule of Saint Benedict. Initiation into the Monastic
Tradition, 4. Collegeville. Liturgical Press. 2009.
348 Ibid.



254

Liderazgo: un camino hacia la paz mundial, V olumen 2

El primer grado de humildad, pues, es que el hombre tenga
siempre el temor de Dios ante sus ojos, motivado sobre todo
por el sentido de la presencia continua de Dios.

El segundo grado de humildad se da cuando un hombre no
ama su propia voluntad, ni se complace en cumplir sus
propios deseos, sino que con sus obras lleva a cabo la palabra
del Sefior, haciendo lo que es bueno en si mismo o bueno
para los demas.

Por amor a Dios un hombre se somete a un Superior en toda
obediencia, imitando al Sefior con su Padre, vida de imitacién
de Cristo.

Si se le ordenan cosas duras y desagradables, es mas, aunque
se le inflijan heridas, las acepta con paciencia e incluso con
temperamento, es a esta identidad superficial y mundana a la
que hay que renunciar, tomando clara conciencia de la
distincion entre la «personax ilusoria creada por los propios
deseos y temores y «la verdadera persona de un hombre, su
ser espiritual interior, [que] no se ve afectada por los insultos
y la falta de consideraciony.

Uno no oculta a su Abad ninguno de los malos pensamientos
que surgen en su corazon ni las maldades cometidas por ¢l
en secreto, sino que las confiesa humildemente, dejando de
lado todo temor a ser conocidos por lo que somos, a ser
conocidos por otro coOmo NOS CONOCEMOS a NOSOtros
mismos, los puntos buenos y los puntos malos, sin glosar las
cosas, sin ambigiiedades.

Cuando un hombre se contenta con lo mas mezquino y lo
peor de todo, y en todo lo que se le ordena se considera un
trabajador malo y sin valor, no es solo una forma de
desprenderse de la propia voluntad, sino una forma de
compartir la suerte de los marginados de la sociedad, es la
humildad de un hombre de virtud que ha dejado por com-
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10.

11.

12.

pleto de dar importancia a su virtud, es incluso la renuncia al
deseo de consuelos.

Cuando, no solo con su lengua declara, sino que también en
lo mas intimo de su alma cree que es el mas bajo y vil de los
hombres, humillindose, el hombte humilde no se considera
el ultimo de una coleccion de criminales, sino el ultimo de
una comunidad de santos.

Cuando un hombre no hace nada mas que lo sancionado por
la regla comun del monasterio y el ejemplo de sus mayores,
con la voluntad de compartir plenamente la vida ordinaria de
los hermanos.

Cuando un hombre retiene su lengua para no hablar y
guardando silencio no habla hasta que se le pregunta,
expresion elocuente de la paz y tranquilidad interior de un
alma unida a Dios.

Cuando un hombre no se conmueve facilmente y es rapido
para reir.

Cuando un hombre habla, lo hace con suavidad y sin reirse,
con humildad y gravedad, con pocas y sensatas palabras, y
que no sea fuerte de voz.

Cuando un hombre no solo es humilde de corazon, sino que
siempre lo deja ver también en todo su exterior a todos los
que lo ven; es decir, en la Obra de Dios, en el jardin, de
camino, en el campo, o dondequiera que esté, sentado,
caminando o de pie, que tenga siempre la cabeza inclinada,
los ojos fijos en el suelo, considerandose siempre culpable de
sus pecados, pensando que ya esta ante el temible tribunal de
Dios, y diciendo siempre para si mismo en su corazén lo que
dijo el publicano en el Evangelio, con los ojos fijos en el

suelo: «Sefior, soy un pecador y no soy digno de alzar mis
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ojos al cielo» (Lucas 18, 13). Un hombre esta en todas partes

tan tranquilo y sosegado como en la oracién.””

San Francisco: la relacion con Dios crea y transforma las
comunidades

La relaciéon con Dios promueve la creacion de relaciones entre
todas las personas, de comunidades bajo el mismo Dios.

Los judeocristianos rezan a un Dios amoroso que reconoce el
valor de cada persona y de la comunidad, que fomenta el amor,
nucleo de la construccion de la comunidad.

Joan Mueller™ presenta el caso de Francisco, un santo conocido
por cristianos y no cristianos por su labor pacificadora. Para Mueller,
su espiritualidad es una gufa para la construccion de la paz. Este autor
explica como el hecho de compartir un Dios comun construye una
comunidad:

En el Espejo de perfeccion Francisco [...] no habla de un espiritu de
comunidad que forme el comportamiento de los hermanos, sino
que destaca los dones de las personas: la fe perfecta y el amor a
la pobreza del hermano Bernardo; la sencillez y la pureza del
hermano lLedn; la cortesia del hermano Angelo; la mirada
graciosa y el buen sentido natural del hermano Masseo; la mente
elevada a Dios que posee en su mas alta perfeccion el hermano
Giles; la oracion virtuosa y constante del hermano Rufino; la
paciencia del hermano Junipero; el valor corporal y espiritual del

349 The Holy Rule of St. Benedict. By Saint Benedict, Abbot of Monte
Cassino. Christian Classics Ethereal Library, Grand Rapids, MIL.
http:/ /www.ccel.otg/ccel/benedict/rule.html

350 Mueller, Joan. «Franciscan reconciliation. The Struggle to Embrace
Joy» en Studies in Spirituality 6 (1996): 36-48. DOI: 10.2143/S1S.6.0.2004145
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hermano Juan; la caridad del hermano Roger; y la prudencia del
hermano Lucidus.™

Mueller concluye con las siguientes afirmaciones:

Aquellos que se sientan llamados a vivir una espiritualidad de
pacificaciéon y reconciliaciéon en el espiritu de San Francisco
dentro de un mundo violento, pueden guiarse por tres observa-
ciones resumidas.

En primer lugar, Francisco se dedica a la labor de pacifica-
cién y reconciliacion. Abraza al leproso, arriesga su vida para
encontrarse con el sultan, media entre el podesta y el obispo, etc.
El dialogo, la intervencion no violenta y el sentido comun son el
nucleo de una espiritualidad de pacificaciéon y reconciliacion.
Quienes rehuyen los procesos de mediaciéon y didlogo no
entienden el ejemplo de Francisco.

En segundo lugar, la pobreza voluntaria de Francisco es un
elemento reconciliador. Las personas no cegadas por la codicia
aprecian su lugar como criaturas entre las criaturas. La pobreza
material y espiritual hace que los seguidores de Francisco estén
disponibles para los demas y para Dios, y evita que sean un
obstaculo para los pobres. Los que valoran la pobreza abrazan a
los pobres, crucifican a Cristo cada vez mas completamente para
realizar en su propia vida la alegria de no tener nada mas que a
Dios.

Por ultimo, las obras humanas de pacificacion y reconcilia-
cién no siempre tienen éxito. Los seguidores de San Francisco
entienden que la unién contemplativa con Cristo crucificado en
la espera y la oracién es fundamental para una reconciliacion
eficaz. [...] Sabiendo que la gloria de la reconciliacién brota del

31 ]bid. p. 41.
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fracaso del Calvario, los franciscanos oftrecen sus intentos de
reconciliacién y luego lo entregan todo a los pies de la cruz.™

Santo Tomas de Aquino: nuestro camino desde, con y hacia un
Dios trinitario

Como explica Torrell, Tomas presenta un nuevo enfoque del
neoplatonismo: hemos sido creados por Dios y emprendemos un
viaje hacia El:

En la salida de las criaturas del Primer Principio, observamos una
especie de movimiento circular debido a que todas las cosas
regresan en cuanto a su fin a aquello de lo que salieron como su
Principio.™

Segun Torrell, ese proceso esta dirigido por la Trinidad: Dios
cre6 el mundo para comunicar su bondad, su perfeccion; la
encarnacion del Hijo y el don del Espiritu Santo condujeron nuestra
salvacion para permitirnos nuestro regreso a Dios. Dios marcé a las

criaturas con su belleza; todas las criaturas tienen un parecido con la
Trinidad:

En todas las criaturas hay una representacion de la Trinidad
de modo vestigial, en el sentido de que encontramos en cada una
de ellas algo que necesariamente debemos referir a las personas
divinas como su causa.. En efecto, en cuanto sustancia, la
criatura representa su causa y principio y manifiesta asi al Padre,
Principio sin principio. En la medida en que tiene una forma y
una especie determinadas, la criatura representa al Verbo, pues la

352 Ibid. p. 47.

33 Tomas de Aquino. Comentario a las Sentencias d. 14 q. 2 a. 2. Citado
por Christ and Spiritnality in St. Thomas Aquinas. Washington, D.C. The
Catholic University of America Press. 2011.
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forma de la obra procede del artifice que la concibié. Finalmente,
en la medida en que se ordena a otras realidades, la criatura
representa al Espiritu Santo como amor, pues la orientacion de
una cosa a otra es efecto de la voluntad creadora.”

Por lo tanto, mientras una cosa posea el ser, Dios debe estar
presente en ella, y en conformidad con el modo en que posee el
ser. Ahora bien, el ser en cada cosa es lo mas intimo y profundo
que posee, ya que el ser desempena un papel en todo lo que esta
en ella, el papel de la forma, del principio determinante...
Debemos, pues, concluir necesariamente de esto que Dios esta
en todas las cosas de la manera mis intima.>

El impacto de la Trinidad en nuestra vida comunitaria. La

sociedad humana esta en un camino hacia el amotr

una

La razén por la cual las criaturas estan llamadas a convertirse en
comunidad tiene su origen en la Trinidad.
Torrell explica las intuiciones cruciales de Tomas respecto a la

Trinidad, que proporcionan una nueva comprension de la creacion,

de nuestra vida en comunidad, basada en la comunidad trinitaria de

amor:

El Padre lo ha hecho todo por medio del Hijo, otorgando cada
uno de los efectos del amor a las criaturas; el Espiritu Santo, que
es el Amor por el que el Padre ama al Hijo, es también el Amor

por el que ama a la criatura y le imparte su perfeccion.™

34 ST Ia g. 45 a. 7. Ibid.
35 85T Ia q. 8 a. 1. Ibid.
36 Torrell O.P., Jean-Pierre. Saint Thomas Aquinas. Spiritual Master (170l

2). Washington, D.C. The Catholic University of America Press. 2003. p.

176.
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En otras palabras, la creacion fue originada por una comunidad de

amor:

El Amor con el que el Padre ama al Hijo y el Hijo al Padre,
somos amados con el amor con el que Dios se ama a si mismo.

Puesto que todas las cosas regresan, en cuanto a su fin, al
Principio del que salieron, debemos esperar que este retorno
hacia el fin se complete segun las mismas causas que su salida del
Principio.

Asi como hemos sido creados por el Hijo y por el Espiritu

Santo, también por ellos estamos unidos a nuestro fin ultimo.”’

Segun Torrell, esto expresa todo nuestro camino vital, que
comienza en el amor y cuyo destino final es el amor. Como el Hijo
es la sabiduria de Dios y el Espiritu Santo es el amor de Dios, nuestra
vida esta llena de ambos. Por tanto, llegamos a una conclusion
central: el fundamento de la comunidad humana es el conocimiento
y el amor, en reflejo del conocimiento y el amor de la Trinidad.

Torrell afirma que:

La visiéon de Tomas presenta un modelo de sociedad, en un
camino. Sabemos en qué consiste la ensefianza de Tomas sobre
el ser humano como imagen de Dios. Lo abordé varias veces vy,
desde el Comentario a las Sentencias hasta la Summa, su pensamiento
evolucion6é notablemente. Resumiendo, podemos decir que,
apoyandose tanto en la Biblia como en el principio aristotélico
de que todo efecto se parece a su causa, Tomas concluye que
encontramos un vestigio (o huella) de la Trinidad en toda la
creacion. El ser humano también participa de esta dignidad de
ser un «vestigioy, pero, mas que €so, es una imagen en el sentido
propio de la palabra y, mas precisamente, es una imagen de la

357 Ibid. p. 177
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Trinidad, pues solo en las personas dotadas de intelecto y libertad

encontramos una palabra engendrada y un amor que procede.”

El Espiritu Santo como vinculo de amor

Para Torrell, Tomas proporciona una nueva y extraordinaria
comprension del Espiritu Santo como amor:

Debemos decir que el Espiritu Santo es el vinculo (nexo) entre
el Padre y el Hijo, en la medida en que Fl es Amor. En efecto, el
Padre se ama a si mismo y al Hijo, y viceversa, por una unica
bondad amorosa; de ahi que, en la medida en que es Amor, el
Espiritu Santo suscite una conexion reciproca entre el Padre y el
Hijo, una conexién de amante a amado. Pero por el mismo hecho
de que el Padre y el Hijo se aman mutuamente, es necesario que
su amor reciproco, también conocido como Espiritu Santo,
proceda del uno y del otro. Si consideramos entonces el origen,
el Espiritu Santo no esta en el medio: es la Tercera Persona de la
Trinidad. Pero si consideramos la conexién mutua de la que
acabamos de hablar, entonces si, esta entre las otras dos personas
como el vinculo que las une, procediendo de cada una de ellas.”

El Espiritu Santo es un vinculo entre Cristo como cabeza y
nosotros como miembros fieles, como explica Tomas:

En el cuerpo natural, las facultades distribuidas en todos los

miembros difieren numéricamente segun su esencia, pero se

358 Torrell, O.P. Jean-Pierre. Christ and Spirituality in St. Thomas Aquinas.
Washington, D.C. The Catholic University of America Press. 2011. p. 115.

38T la q. 37 a.1 ad 3. Citado por Torrell, O.P. Jean-Pierre. Christ and
Spirituality in 8t. Thomas Aquinas. Washington, D.C. The Catholic University
of America Press. 2011.
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unen en su rafz, que es numéricamente una y, ademads, poseen
una unica forma final.

Del mismo modo, todos los miembros del Cuerpo Mistico
tienen como perfecciéon final al Espiritu Santo, que es
numéricamente uno en todos. Y la misma caridad, difundida
entre ellos por el Espiritu Santo, aunque sea diferente segun la
esencia en la diversidad de personas, es, sin embargo, unitaria en
su raiz y numéricamente una, pues la rafz especifica de una
operacion es el objeto mismo del que recibe su especificacion. Y
por eso, como todos creen y aman un mismo objeto, la fe y la
caridad de todos estin unidas en una misma raiz, no solo en su
raiz inicial, que es el Espiritu Santo, sino también en su raiz

proxima, que es su objeto propio.””

El amor es lo que une a todos en una comunidad:

Es la unidad de la caridad, dado que todos los que viven en la
caridad forman como un solo cuerpo. Tal es asi que el bien de
uno fluye sobre todos, a la manera en que la mano o algin otro
miembro esta al servicio de todo el cuerpo. De este modo, todo
el bien realizado por uno tiene valor para cada uno de los que
viven en la caridad, segin la expresion del Salmo (118,63) «Yo
soy el compafiero de quien te teme y guarda tus mandamien-

tos.» 0!

30 En II Sent. d. 13 g. 2 a. 2 ge. 2 ad 1. Citado por Torrell, O.P. Jean-
Pierre. Christ and Spiritnality in St. Thomas Aquinas. Washington, D.C. The
Catholic University of America Press. 2011.

30 Quodl. 11, g. 7 a. 2 [14]. Citado por Torrell, O.P. Jean-Pierre. Christ
and Spirituality in St. Thomas Aquinas. Washington, D.C. The Catholic
University of America Press. 2011.
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Romano Guardini: una espiritualidad trinitaria para construir
una comunidad viva, el Reino de Dios

Guardini subraya el papel central y critico de la Iglesia en la
construccion de la comunidad. Para ¢él, tras siglos de individualismo,
la Iglesia ha sido delegada a un papel secundario: como una cosa
externa, una institucién formal y legal que restringe la vida de las
personas, su libertad, establece limites, que incluso es opresiva.

Para Guardini, hoy la Iglesia no es considerada como un cuerpo
vivo, una comunidad viva en la que todas las personas participan con
su vida y aportan su creatividad y energfa; los demds no son
considerados verdaderos hermanos; los miembros no sienten
ninguna pasién por la comunidad, no tienen conciencia de
interdependencia ni de solidaridad.

¢Coémo influye esta comunidad en la vida de cada hombre y
mujer? Segun Guardini:

La Iglesia es el Reino de Dios en la humanidad, el epitome del
cristianismo, todo lo que Cristo fue, todo lo que ensefd, hizo,
cred y sufrio, esta contenido en estas palabras. El Reino de Dios
significa que el Creador toma posesion de su criatura, la penetra
con su luz; llena su voluntad y su corazén con su propio amor
ardiente y la raiz de su ser con su propia paz divina, y moldea
todo el espiritu por el poder creador que le impone una nueva
forma. El Reino de Dios significa que Dios atrae hacia si a su
criatura y la hace capaz de recibir su propia plenitud.’”

Segun Guardini, la Iglesia como comunidad y las personas deben
realizar el Reino de Dios y la interdependencia entre la persona y la
comunidad, entre la conciencia de si misma y el sentido de la vida
organica, que conduce a la armonia y la perfeccion.

362 Guardini, Romano. The Church and the Catholic. Nueva York. Sheed
& Ward. 1935. p. 39.
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Guardini subraya la dimensién humana de la comunidad

cristiana:

Ser verdaderamente humano es ser consciente de la debilidad
humana, pero confiar en que se puede superar. Es ser humilde,
pero seguro. Es darse cuenta de la transitoriedad del hombre,
pero aspirar a lo eterno. Es ser prisionero del tiempo, pero libre
de la eternidad. Es ser consciente de los propios poderes, de las
propias limitaciones, pero estar decidido a realizar obras de valor
eterno. Un hombre es humano en la medida en que vive,
conscientemente, con voluntad y con una alegre prontitud, como
un ser finito en medio del tiempo, del cambio y de las
innumerables formas de la vida, pero al mismo tiempo se
esfuerza por superar todo este flujo y esta limitaciéon en la
eternidad, y en la infinidad, que los transfigura, un misterio
prefiado de dolor y de fuerza, de deseo y de esperanza con-
fiada.>”

La Iglesia confronta al hombre con un mundo de valores
absolutos, un modelo esencial de perfeccion incondicional, un
orden de vida cuyos rasgos llevan el sello de la verdad. Es la
Persona de Cristo. Es la estructura de valores y normas que El
personificé y ensefié. ™

Esta comunidad es una vida infinita, todo es en comun, la
vida, el poder, la verdad, una comunidad de responsabilidad y de
destino. La oraciéon de mis compafieros, sus obras, su creci-
miento en la gracia y la pureza son también las mias. Un hombre
transmite a otro no solo la fuerza del ejemplo, la palabra y la
instruccién, no solo el superflujo de la gracia y la eficacia de la
oracion y la intercesion, sino también el poder del sufrimiento, el

363 Thid. p. 84.
364 Thid. p. 91.
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sufrimiento se convierte en una fuerza vivificante y redentora
para aquellos por los que se ha oftecido.’”

El Padre otorga todas las cosas al Hijo, y el Padre y el Hijo
todas las cosas al Espiritu Santo, todos poseemos al mismo Dios,
ya que a cada hombre se da a si mismo y todo su ser. En Dios
todos somos uno, Dios pertenece a todos, pero a cada uno de
manera unica, una profunda solidaridad comunitaria une a todos
los miembros de la Iglesia, pero en ella la persona nunca es
engullida en una identidad sin rasgos, experimentamos el sentido
de la comunidad. Una profunda reverencia por la personalidad

humana lo regira todo.”*

Guardini sigui6 las ideas de Agustin y Buenaventura. El conoci-
miento se basa en el razonamiento inductivo o experiencial y en el
papel de las intuiciones. Crefa en la primacia del amor sobre el
conocimiento, en una filosofia basada en el amor y no en el intelecto.
La Trinidad modela el papel de la persona como parte de una
comunidad: Dios emana amor hacia las criaturas y el hombre, el
hombre emana amor hacia las criaturas y Dios; Dios ilumina a las
personas, su conocimiento.

Para reintegrar el conocimiento y adquirir una visién integral del
hombre, Guardini propone desarrollar una relaciéon personal con
Cristo.

Guardini utiliza la palabra weltanschanung, que significa ‘intuicion’,
‘vision’, ‘contemplacién’, como un enfoque cognitivo que implica
conocer la realidad universal, que incorpora los valores, el juicio, la
vida, una visién contemplativa que comprende a la totalidad del
hombre. Cristo tiene esa auténtica welfanschauung. ;Cémo es posible
tener una vision universal integrada si cada persona tiene una
perspectiva diferente, una psicologfa diferente, una cultura diferente?
¢Coémo puede la sociedad salir del individualismo y el colectivismo

365 Tbid. p. 159.
366 Thid. p. 161.
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omnipresentes en la actualidad? ¢Es razonable tratar de integrar tal
diversidad? ¢Quién tiene la perspectiva de Cristo?

Para Guardini, la respuesta es: la Iglesia. La Iglesia acoge la
diversidad de cada persona como contribucién a su riqueza. La
Iglesia no elimina la libertad personal; promueve la plenitud de cada
persona. Pablo, Francisco, Tomas, Ignacio, Buenaventura son todos
diferentes, pero todos reflejan la visiéon de Cristo, que es la riqueza
de la Iglesia.

Robert Krieg™ explica cémo Dios se autorevela, basindose en
el libro de Guardini Die Offenbarung (Revelacion), a través de un
encuentro interpersonal con ElL en un didlogo, como una relacién
entre dos amantes, segun el paradigma de la relacion interpersonal
Yo-Tu de Martin Buber. Guardini hablé del descubrimiento de la
cercanfa de Dios, de un sentido de presencia y del cuidado de Dios
durante su conversion. Se identifica con el camino espiritual de San
Agustin: la conversiébn como un proceso hacia una fe cristiana
madura, basada en una experiencia interpersonal entre Dios y todos.

Krieger explica que esa relaciéon interpersonal, ese camino
espiritual, ese conocimiento experiencial se produce por la
experiencia de la vida cotidiana, la contemplacion de la naturaleza, el
nacimiento de un hijo, una tormenta eléctrica, por las escrituras, por
una visiéon cristiana del mundo, con percepciones, intuiciones
enriquecidas por un didlogo personal con Dios.

Para Krieger, esto ayuda a construir la comunidad —impactando
en la vida de cada hombre y mujer—, el Reino de Dios en la humani-
dad, el cristianismo.

367 Krieg, Robert A. Romano Guardini, a precursor of Vatican 11. Indiana.
University of Notre Dame Press. 1997.
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Woijtyla: la deshumanizaciéon y la despersonalizacion de la
modernidad

Polonia vivié bajo la ocupacién nazi y soviética entre 1939 y
1945, y bajo un régimen comunista totalitario hasta 1989. Wojtyla
tuvo un papel central en el colapso del comunismo y la caida del
muro de Berlin.

Como resume Pawel Tarasiewicz:

No cabe duda de que Wojtyla fue siempre consciente del peligro
del colectivismo, que en todas sus formas comete el horrible
error de privar al hombre de su condicién sustancial y tratarlo
como una parte accidental del conjunto social. Su contribucién a
la recapitulacion del misterio sagrado de la persona culminé en
su personalismo estrechamente integrado con la metafisica y la

ética realistas.””
Woijtyla afirmaba:

El mal de nuestro tiempo consiste, en primer lugar, en una
especie de degradacién, incluso de pulverizacion, de la unicidad
fundamental de cada persona humana. A esta desintegracion,
planeada a veces por las ideologias ateas, hay que oponer, mas
que polémicas estériles, una especie de «recapitulacién» del

misterio inviolable de la persona.’”

368 Tarasiewicz, Pawel. «The common sense personalism of St. John
Paul II (Karol Wojtyla)» en Studia Gilsoniana 3: supplement (2014): 619-634.
p. 623.

369 Weigel, George. John Panl II and the Crisis of Humanism. Cambridge.
Eerdmans Publishing Company. 2001. p. 116.
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El personalismo de Wojtyla. Espiritualidad, conciencia, el
descubrimiento del valor de la persona, valores, trascendencia

Segun George F. McLean, Wojtyla conocié «a fenomenologia y
el giro hacia el interior del sujeto para complementar el racionalismo
de la época moderna e incluso el objetivismo realista de la tradicién
escolésticar».’”

Peter J. Colosi demuestra como, para Wojtyla, la fenomenologia

lleva a construir el amor entre las personas:

El amor es el vehiculo epistemolégico a través del cual conoce-
mos la singularidad de los demas. Pero no solo el intelecto, sino
también el corazon, o los sentimientos, tienen una dimension
cognitiva. Y solo a través del amor a otra persona conocemos o
encontramos su singularidad.”

Segun Mclean:

Fabro estaba abierto a la fenomenologia y a la filosofia del es-
piritu y de la conciencia de un modo que un tomismo basado en
la materia y el cambio fisico no lo estaba [...] Agustin apunté
hacia el interior de la conciencia humana en busca del Espiritu.
Lo hizo de forma mas parecida a las tradiciones religiosas

3710 McLean O.M.1., George F. «Karol Woijtyla’s Mutual Enrichment of
the Philosophies of Being and Consciousness» en Karo/ Wotyla's
Philosophical Legacy, editado por Nancy Mardas Billias, Agnes B. Curry, &
George F. McLean. Washington, D.C. The Council for Research in Values
and Philosophy. 2008.

3711 Colosi, Peter J. «The Uniqueness of Persons in the Life and
Thought of Karol Wojtyla/Pope John Paul II, with Emphasis on His
Indebtedness to Max Scheler» en Karo/ Wojtyla’s Philosophical I egacy, editado
por Nancy Mardas Billias, Agnes B. Curry, & George F. McLean.
Washington, D.C. The Council for Research in Values and Philosophy.
2008. p. 30.
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orientales que a la fisica de Aristételes. Esto marcé el caracter de
la filosoffa cristiana a lo largo de la Edad Media hasta el
contemporaneo de Tomas, Buenaventura.’

Como relata Tarasiewicz, °” Wojtyla se sintié atraido por la
fenomenologia de Scheler, por su ética de los valores, que era la
puerta a la primacia del amor, opuesta al formalismo de los impera-
tivos categoricos de Kant, que influyé en el colectivismo.

La «participacion social» de Wojtyla lleva a la accién social, a
la solidaridad, a enfrentarse a la deshumanizacion, a la
despersonalizacion de la modernidad

Rice explica por qué el concepto de participacion de Cornelio
Fabro es tan central para el personalismo y la orientacién comuni-
taria de Wojtyla contra los regimenes totalitarios:

Por su propia cuenta, Wojtyla enfatiza, a través de su teorfa de la
participacion, una dimension que los sistemas totalitarios niegan
a las personas a través de su alienacién practica y su aislamiento
como meras unidades dentro de un todo ideologicamente
atomizado y posteriormente agregado. En este sentido, su teorfa
de la participaciéon, como todo su planteamiento filoséfico,
puede considerarse, entre otras cosas, una frespuesta a sus
experiencias bajo dos sistemas totalitarios. En la base de la
dimension de la participacion, las acciones de un hombre «junto
con otrosy revelan la estructura personal de autodeterminacion,

372 McLean O.M.IL., George F. et al. (eds.). Karo/ Wojtyla’s philosophical
legacy. Washington D. C. The Council for Research in Values and
Philosophy. 2008. p. 17.

373 Tarasiewicz, Pawel. «The common sense personalism of St. John
Paul 11 (Karol Wojtyla)» en Studia Gilsoniana 3: supplement (2014): 619—
634. p. 630.
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autoposesion, autodominio y autodonaciéon que caracteriza las
auténticas acciones humanas como tales [..] La teoria de la
participacion es uno de los elementos mas importantes de su
antropologfa [... | La teorfa de la participacion de Woijtyla influye
en su tratamiento de la accién humana, especialmente en lo que
se refiere a su don culminante de si mismo, que segun ¢l se
entiende mejor, aunque no exclusivamente, en el contexto del
amor desposado.’™

El planteamiento de Peter Costello es un excelente resumen de
coémo, para Wojtyla, la fenomenologia lleva a la accién, orientada a
la comunidad; la «participaciéon» lleva a la accién social, a la

solidaridad, a la confrontacién con el totalitarismo colectivista:

El modo en que la comunidad puede reconocer tanto los
momentos objetivos como los subjetivos de la acciéon es
entendiendo el bien comun [..] Cuando entendemos bien la
participacion, somos «solidarios». La solidaridad es el modo en
que nuestra participacion, nuestra actuacion conjunta como
personas autodeterminadas, favorece la realizaciéon [del bien
comun] [...] Wojtyla afirma que la participacion requiere que la
persona «conserve [...] el valor personalista de su propia accion y
al mismo tiempo comparta la realizacion y los resultados de la
actuacién comunitaria».””

Woijtyla ve este entrelazamiento de la ontologia y la axiologia,
esta intimidad del ser y la manifestacién, cuando afirma que la

374 Rice, Joseph. «On the “Proper Weight of a Man”: Reexamining the
Poetic Foundations of Wojtyla’s Theory of Participation» en Karo/ Wojtyla’s
philosophical legacy. McLean O.M.1., George F et al (eds.). Washington, D. C.
The Council for Research in Values and Philosophy. 2008. p. 298.

375 Costello, Peter. «Pope John Paul II’'s “Participation” in the
“Neighborhood” of Phenomenology» en Karo!/ Wojtyla’s philosophical legacy.
McLean O.M.I., George I et al (eds.). Washington, D. C. The Council for
Research in Values and Philosophy. 2008. p. 48.



V. La Espiritualidad Nos Conecta con Los Demas 271

nocién de proéjimo pone de manifiesto «la mutua relacién y
subordinacién de todos los hombres segin su comun
humanidad».

Esto se basa implicitamente en el emparejamiento, en la
estructura de la entrega de las personas humanas entre si.
Actuamos «segun la humanidad comuany, segun nuestro ser. El
préjimo no es una categorfa de eleccion, sino una necesidad
esencial que se vive en el sentido y ser del propio cuerpo.

Para Husserl, el emparejamiento es la forma en que tanto uno
mismo como el otro experimentan un alcance mutuo para
reclamar al otro como un momento de un significado

compartido.”™

376 Tbid. p. 56.






VI.

LA ESPIRITUALIDAD ILUMINA
NUESTRO DISCERNIMIENTO

Introduccion

El propésito de este capitulo es investigar la sexta dimensién de
grandeza que la espiritualidad construye en cada persona y
comunidad: inspira e ilumina nuestro discernimiento, una fuente
extraordinaria de felicidad que conduce a la paz mundial.

El tema que aborda este capitulo es importante para nuestras
vidas: el discernimiento es una dimension central del liderazgo, que
se manifiesta en una toma de decisiones basada en el discernimiento,
en la construcciéon del capital humano, del mejor conocimiento
posible y del capital social, que nos permite tener las mejores
relaciones posibles, mediante la toma de decisiones en donde estan
implicadas la inteligencia racional, emocional y espiritual.

El discernimiento es una dimensiéon de la grandeza que es
especialmente importante en la toma de decisiones: la gestion
estratégica moderna se basa en el pensamiento critico, que tiene
grandes fortalezas, pero profundas limitaciones. Puede llevar a
dilemas sociales y éticos dificiles de resolver. El discernimiento
resuelve las limitaciones del pensamiento critico y ayuda a resolver
estos dilemas.

La paz mundial es el resultado de nuestro discernimiento, que se
apoya en la inteligencia racional, emocional y espiritual y en las
dimensiones de la espiritualidad de las que se habla en este libro: 1a
conciencia, la construccién y enriquecimiento del conocimiento, la
concepcion de la vida como un camino orientado a la trascendencia,
el descubrimiento de los valores superiores, la religiosidad, la
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construccion de relaciones y comunidades, todo lo cual conducen a

la accién y transformacion social.
Resumen del capitulo

La educaciéon superior moderna y la gestiébn estratégica
promueven el pensamiento critico para tomar decisiones. Sin
embargo, en nuestra vida cotidiana, a menudo nos apoyamos en el
discernimiento.

Discernimos cuando ponderamos el valor de una idea: sivaenla
direccién correcta, y elegimos el camino que conduce a la vida, la
bondad, la belleza, la verdad, la libertad y la felicidad. Discernimos
cuando ponderamos los valores de la persona que concibi6 esa idea,
la legitimidad de las fuentes de informacién que utilizé, su autoridad,
tiabilidad y confianza.

Discernir es también confrontar las ideas y sus fuentes. Es la
busqueda de fuentes dignas de confianza, de personas en las que
advertimos sabidurfa, de escrituras que son respetadas, de
comunidades que tienen respuestas equilibradas; es dialogar con
comunidades respetadas, con personas con autoridad moral y
modelos de conducta ejemplares.

El discernimiento implica la espiritualidad, que tiene en cuenta
las dimensiones de la grandeza tratadas en este libro. Se apoya en el
conocimiento personal y comunitario, en la trascendencia, en la
bondad, en la belleza, en la verdad y en el amor, en la presencia, en
los valores, en las relaciones, en la presencia de Dios (para los
religiosos), en la relacion con Dios, en el poder de fomentar las
organizaciones sociales, en el poder de transformar, en la creacion,
en la recreacion, en la reforma, en la unién, en las virtudes, en el
sentido de nuestra existencia, en la capacidad de afrontar el
sufrimiento, en el poder de fomentar la salud espiritual, emocional y
fisica, en el poder de realizar acciones sociales.
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El discernimiento ignaciano considera las mociones del alma, la
consolacion frente a la desolacion, la contemplacion con orientacion
afectiva, el ofr, ver y gustar, los estados emocionales positivos y
negativos del alma, el miedo a la muerte, el deseo de salud, la
preocupacion por la familia, las imagenes, las ideas, las atracciones,
las revulsiones, las actitudes, las aspiraciones, los valores y las
relaciones.

El discernimiento ignaciano se pone en juego en los Ejercicios
Espirituales, que permiten descubrir a Dios como fuente de vida y
felicidad. Conocer y amar a Jests nos lleva a seguitle, a formar parte
de su mision, de sus valores, a trabajar en la instauracién de su Reino.
Nos impulsa a unirnos a él en su pasién y muerte, nos lleva a ser
purificados, a convertirnos en hombres libres, liberados de todo
apego, a convertirnos en instrumentos suyos para ayudar a otros en
el mismo camino. Unirnos a la resurrecciéon de Jests nos lleva a
amarlo y servirlo de manera concreta en la vida de todos en el
mundo, introducidos en la vida trinitaria, clave de toda trans-
formacion, para dar vida a los demas.

El pensamiento critico es un ejercicio intelectual que se basa
en informacion practica

¢Qué es el pensamiento critico? ¢Por qué es tan importante hoy
en dia?

La Enciclopedia Britanica vincula el pensamiento critico con el
ejercicio de la disidencia; la Enciclopedia de Filosoffa de Stanford lo
relaciona con el Movimiento de Pensamiento Critico, que pretende
informar y mejorar el razonamiento y el debate publicos mediante la
promocién de modelos de educaciéon que hagan hincapié en el
examen critico de las creencias y las decisiones, y en el desarrollo de
las habilidades que ello requiere.
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377

La Comunidad de Pensamiento Critico ofrece algunas

definiciones:

e El pensamiento critico es el proceso intelectualmente
disciplinado de conceptualizar, aplicar, analizar, sintetizar
y/o evaluar activa y habilmente la informacién obtenida o
generada por la observacion, la experiencia, la reflexion, el
razonamiento o la comunicacién, como guia para creer y
actuar. En su forma ejemplar, se basa en valores intelectuales
universales que trascienden las divisiones tematicas: claridad,
exactitud, precision, coherencia, relevancia, pruebas solidas,
buenas razones, profundidad, amplitud y equidad.’™

e FEl pensamiento critico es un pensamiento autoguiado y
autodisciplinado que intenta razonar al mas alto nivel de

calidad de forma imparcial.””

e La capacidad de pensar criticamente implica tres cosas: 1) la
actitud de estar dispuesto a considerar de manera reflexiva
los problemas y temas que entran en el rango de las
experiencias propias; 2) el conocimiento de los métodos de
investigacion y razonamiento légicos; y 3) cierta habilidad en

la aplicacién de esos métodos.™

377 The Critical Thinking Community: http:/ /www.ctiticalthinking.org
/pages/defining-critical-thinking/766

378 The Critical Thinking Community: Michael Scriven & Richard Paul.
1987.  https://www.ctiticalthinking.org/pages/defining-critical-thinking
/766

379 The Critical Thinking Community: Linda Elder, septiembre. 2007.
https:/ /www.criticalthinking.org/pages/an-interview-with-linda-eldet-
about-using-critical-thinking-concepts-and-tools/495

30 Glaser, Edward M. An Experiment in the Development of Critical
Thinking. ~ Teacher's  College. ~ Columbia  University. 1941.
https:/ /www.ctiticalthinking.org/pages/defining-critical-thinking /766
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El pensamiento critico moderno esta profundamente
relacionado con la disciplina del analisis de sistemas, que requiere el
desarrollo de un mapa conceptual que vincula el entorno, las
estrategias y los resultados. Las estrategias y los resultados suelen
implicar el uso de métricas que proporcionan el pensamiento critico.

El pensamiento critico es una actividad intelectual. Las personas
reciben informacion y la analizan con una actitud critica.

El discernimiento para Juan Casiano, una vision
fenomenologica: los valores y nuestra capacidad de percibitlos

La introduccion de este libro describe una paradoja: es dificil que
una persona tenga certeza sobre el origen de las intuiciones
espirituales que uno experimenta.

La historia de Tobit nos muestra como Tobias no era consciente
de que estaba con un angel. Lo mismo sucede en el caso de los
discipulos de Emaus, que no cayeron en la cuenta de que estaban
hablando con Jesuis o de por qué sus corazones ardian; o en caso de
la historia del principe Arjuna del Bhagavad Gita, en donde Arjuna no
se percata de que estaba hablando con el Dios Krishna.

Arzubialde™' explica dos formas de entender el discernimiento:
la primera es mas dogmatica y se centra en el valor real de la realidad.
La segunda se centra en las fuentes de las mociones espirituales,
segun Ignacio de Loyola.

Kees Waaijman **

explica el primer tipo de discernimiento,
proponiendo un analisis holistico del discernimiento basado en las

ideas de Juan Casiano.

31 Arzubialde S.]., Santiago. Ejercicios Espirituales de S. Ignacio, Historia y
Andlisis. Bilbao. Ediciones Mensajero, Sal Terrae. 2009.

32 Waaijman, Kees. Espiritualidad: formas, fundamentos Yy métodos.
Salamanca. Ediciones Sigueme. 2011.
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Juan Casiano (360-430) propuso una intuiciéon de discernimiento
basada en los valores y en nuestra capacidad de percibirlos. Para
discernir el valor del intercambio interpersonal, debo considerar mis
valores, los valores de la otra persona y el valor de lo que estamos
intercambiando. Esto refleja la intencionalidad fenomenolégica de la
que se habla en este libro.

Juan Casiano se basa en una metafora, a saber, como un
comerciante discierne si una moneda de oro es valida: 1) si es oro
auténtico, 2) si la moneda es original o falsificada, 3) si el productor
esta cualificado y 4) si la moneda tiene el peso adecuado.

1. Si se trata de oro auténtico

Se refiere a la capacidad de discernir el valor al que la gente aspira
con sus decisiones. ¢Va la gente en la direccion adecuada, eligiendo
el camino correcto?

Las diferentes tradiciones responden: las personas necesitan
aprender a discernir si ese camino las lleva a la vida o a la muerte, por
lo que el papel del discernimiento es encontrar las diferencias, mirar
mas alla, apoyarse en la racionalidad o la intuicién, en la prudencia,
en la justicia. Es preciso discernir entre valores como el bien y el mal,
la libertad y la coaccion, la vida y la muerte, la verdad y la mentira .
Las decisiones tomadas a partir de los valores correctos conducen a
recompensas espirituales: paz, felicidad, vida.

Scheler y Hartmann proponen jerarquias de valores para tomar
esas decisiones. Las personas perciben diferentes fenémenos de
forma acritica; necesitan iniciar un proceso de validacién de los
fenémenos, partiendo de sus valores, criterios de lo que buscan e
importancia.
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2. Si la moneda es original o falsificada

Se refiere a la capacidad del ser humano para discernir la
legitimidad de la fuente de informacién, de interpretar el origen de
lo que una persona esta leyendo, viendo, visualizando, observando,
analizar de donde procede esa informacion, quién la ha producido y
si una autoridad tiene un valor real. En funcién de la fiabilidad de la
autoridad, podemos confiar en la informacion, en la moneda.

Frente a la inseguridad que podemos sentir sobre un fenémeno
que percibimos, la fenomenologia nos recomienda permanecer
abiertos a otros fenémenos hasta que nos sintamos totalmente
seguros; es necesario que enriquezcamos la muestra, que complete-
mos el cuadro hasta que la muestra y la fuente de informacién
puedan ser validadas, hasta que podamos confiar en la fuente de

conocimiento.
3. Si el productor esta cualificado

La gente puede encontrar medios que son utiles para discernir si
quienes generan clertas estrategias tienen valor moral o integridad.
Para ello, hay que confrontarlo con otras fuentes, personas sabias,
escrituras respetadas, comunidades que tengan respuestas equilibra-
das, con el didlogo con comunidades respetadas y personas con
autoridad moral y modelos de conducta ejemplar.

El realismo y la fenomenologia consideran que las personas
perciben fenémenos diferentes. Por ejemplo, una persona dice algo,
y estamos abiertos a la posibilidad de confiar en esa persona hasta
que tengamos otras pruebas que confirmen si debemos confiar en
ella o no.
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4. Si la moneda tiene el peso adecuado

El discernimiento requiere una prueba final, un examen, un juicio
para evaluar el valor de la decision, de la estrategia, de la persona,
como pasar el acero por el fuego para asegurarse de que es un acero
valioso, profundizar en ellas para sondeatrlas, para comprender sus
fundamentos, sus raices, para averiguar lo que es real y auténtico, el
nucleo.

Segun Waaijman, implica un aspecto dinamico: discernir las
realidades externas como parte de un proceso de transformacion que
sigue el plan de Dios, dialogar y comprender y llevar al mundo a
situaciones mejores, o creer que todo es puro destino, cuestiones
psicoldgicas o sociales, construcciones socioculturales.

El discernimiento para Ignacio de Loyola: las mociones del
alma, la consolacion frente a la desolacion

3 introduce

En sus Ejercicios Espirituales (EE), Ignacio de Loyola
el papel del discernimiento para interpretar las «mociones del alma»:
la consolacion frente a la desolaciéon. En el momento de decidir,
podemos sentir consolaciéon o desolacion: siendo sensibles,
reflexionando sobre los pensamientos, imagenes, ideas, emociones,
inclinaciones, deseos, sentimientos, repulsiones, atracciones, miedo
a la muerte, deseo de salud, la preocupacion de la familia, causados
por espiritus buenos o malos.

El «discernimiento de espiritus»™* nos ayuda a entender dénde
esta Dios detras de estos movimientos interiores, causados por
«espiritus buenos» y «espiritus malosy, que provocan consolacioén y

desolacion respectivamente. La consolacion se refiere a sentimientos

383 Loyola Press. http://www.ignatianspirituality.com/making-good-
decisions/discernment-of-spirits.

384 Loyola Press. https://www.ignatianspirituality.com/making-good-
decisions/discernment-of-spirits/introduction-to-discernment-of-spirits.
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tales como sentirse vivo y conectado con los demas, lleno de amor,
alegria, paz; la desolacion se refiere a sentimientos tales como
sentirse en una densa oscuridad o confusién, confusion, duda,
disgusto, falta de fe, esperanza o amor.

La consolacion espiritual es una experiencia de estar tan
encendidos con el amor de Dios que nos sentimos impulsados a
alabar, amar y servir a Dios y a ayudar a los demas lo mejor que
podamos. La consolacion espiritual fomenta y facilita un
profundo sentimiento de gratitud por la fidelidad, la misericordia
y la compania de Dios en nuestra vida. En la consolacién, nos
sentimos mas vivos y conectados con los demas.”

La desolacion espiritual, por el contrario, es una experiencia
del alma en una fuerte oscuridad o confusién. Nos asaltan todo
tipo de dudas, nos bombardean las tentaciones y nos
enfrascamos en preocupaciones propias. Estamos excesiva-
mente inquietos y ansiosos y nos sentimos aislados de los demas.
Tales sentimientos, en palabras de Ignacio, «mueven a la falta de

fe y dejan sin esperanza y sin amor».”*

Existe el riesgo de equivocarse. Algunas personas pueden experi-
mentar la paz tomando decisiones egoistas que se oponen totalmente
a la voluntad de Dios y perjudican a los demas, lo cual es un falso
consuelo; para estas personas, la desolaciéon puede provocar el
comienzo de una nueva conciencia. Otros pueden experimentar el
dolor haciendo lo que es bueno y correcto, o simplemente porque
estan siendo guiados en una nueva direccion, lo cual es un consuelo

doloroso.

385 Loyola Press. https://www.ignatianspirituality.com/making-good-
decisions/discernment-of-spirits/introduction-to-discernment-of-spirits.

38 Loyola Press. https://www.ignatianspirituality.com/making-good-
decisions/discernment-of-spirits /introduction-to-discernment-of-spitits.
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¢Coémo puedo saber si mi consuelo es el resultado de tomar una
buena decision o de la desolacion, el resultado de tomar una decisién
equivocada?

Para resolver este dilema, Ignacio recomienda propone unas
Reglas de Discernimiento™ que nos ayudan a interpretar la acciéon
del Espiritu sobre cada uno. Presentan el modo de discernir si
nuestra consolacion o desolaciéon resulta de una buena o mala
decision, escuchando, reflexionando e interpretando las mociones
del alma. La psicologfa, la espiritualidad y la moral convergen en el
ejercicio del discernimiento.

El discernimiento de Ignacio es el resultado de los EE, un modo
de buscar y conocer la voluntad de Dios en la vida humana. El
hombte busca crecer en unién con Dios, discerniendo su voluntad,
considerando la fidelidad de Dios, el extraordinario valor de su
creacion, presencia, dones y apoyo. El discernimiento ayuda a ver la
vida de todos como un camino de crecimiento y a Dios como alguien
que camina con todos. El discernimiento ayuda a sentir gratitud. Es
un medio para comprender el plan de Dios para la creacion, el
proposito de la vida de cada uno, para compartir la misién de Jesus,
colaborar con la acciéon de Dios en el mundo, discernir qué servicio
puede aportar cada uno a su plan, y cémo Dios ayuda a cada uno a
conseguir sus fines.

David Lonsdale® define el discernimiento como «la capacidad
de permitir que la propia vida sea formada y guiada por la palabra de
Dios». Recuerda como muchos profetas refieren que «la Palabra de
Dios vino a mi diciendo...»» y que, segun Isafas, la Palabra del Sefior
es creativa, enérgica, iluminadora, fecunda, vivificante.

Lonsdale va mas alld y se refiere a cémo el discernimiento es vivir
una vida de relacién con Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, y como
esta relacion moldea los valores personales, como genera un proceso

37 Loyola, Ignacio. Reglas para el discernimiento. Ejercicios Espirituales.
38 Lonsdale, David. Listening to the Music of the Spirit: The art of discernment.
Notre Dame. Ave Maria Press. 1992,
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de discernimiento «que requiere el apoyo de una vida diaria, abierta
y sensible a las mociones y a la guia del Espiritu de Dios». Ese
proceso de discernimiento implica oracién asidua, informacion,
reflexiéon sobre las respuestas afectivas en torno a Dios, y
confirmaciéon en términos de facilidad o necesidad de mayor
busqueda.

El discernimiento tiene que ver con que nuestra actitud, aspira-
ciones, valores y relaciones mas profundas salgan a la superficie,
para que sean ellas las que den forma y direccién a nuestras
elecciones. La vida cotidiana plantea una sucesion continua de
elecciones, una de las cuales conduce a la plenitud de la vida en
el amor de Dios, la otra conduce en una direccién que es en
ultima instancia deshumanizadora y destructiva, como repre-
sentd6 Moisés: «Pongo ante nosotros la vida o la muerte, la
bendicién o la maldicion; elige, pues, la vida, para que nosotros
y nuestros descendientes vivamos en el amor de Yahvé, nuestro
Dios».”

El origen del discernimiento de Loyola: Los Ejercicios
Espirituales

Esta seccion se basara en el libro Los Ejercicios Espirituales de S.
Ionacio, Historia y Andlisis de Santiago Arzubialde, S.J., as{ como en
otras fuentes citadas.

¢Cual es el fundamento del discernimiento de Loyola?

Ignacio de Loyola propuso la vision mas completa del
discernimiento, como parte de sus Ejercicios Espirituales. De la misma
manera que las personas ejercitan su cuerpo cuando caminan, corren,
y ejercitan su espiritu cuando meditan, contemplan, rezan.

39 Lonsdale, David. Listening to the Music of the Spirit: The art of discernment.
Notre Dame. Ave Maria Press. 1992,
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Los EE de Loyola tienen un proposito especifico: hacer a las
personas libres, «buscando y encontrando la voluntad de Dios para
nuestras vidas». ™’ Hsto requiere una transformacién personal,
conocer y hacerse amigos de Dios, amarlo y orientar la vida personal
a la busqueda y conocimiento de su voluntad.

Los Ejercicios Espirituales son una recopilacion de medita-
ciones, oraciones y practicas contemplativas desarrolladas por
San Ignacio de Loyola para ayudar a las personas a profundizar
en su relacién con Dios. La forma mas habitual de realizar los
Ejercicios es un «retiro en la vida diaria», que implica un
programa de un mes de duracién de oracion diaria y encuentros
con un director espiritual.””"

Los Ejercicios Espirituales surgieron de la experiencia personal
de Ignacio de Loyola como hombre que buscaba crecer en unién
con Dios y discernir la voluntad de Dios. Ignacio escribié que
los ejercicios: «tienen por objeto la conquista de si mismo y la
regulacién de la propia vida, de modo que ninguna decisiéon se
tome bajo la influencia de cualquier apego desmedido».”

El origen del discernimiento ignaciano: la contemplacion con

orientacion afectiva; oir, ver, gustar
Segun Loyola Press:

Las dos formas principales de orar que se enseflan en los
Ejercicios son la meditacion y la contemplacion. En la meditacion,

30 Loyola, Ignacio. The Spiritual Exercises of Saint Ignatius of Loyola.
Traducido por el Padre Elder Mullan S.J. P. J. Nueva York. Kenedy & Sons.
1914. p. 233.

¥ Loyola Press. https://www.ignatianspirituality.com/ignatian-
prayer/ the-spiritual-exercises.

2 TLoyola Press. https://www.ignatianspitituality.com/ignatian-
prayer/ the-spiritual-exercises /what-are-the-spiritual-exercises.
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utilizamos nuestra mente. Reflexionamos sobre los principios
basicos que gufan nuestra vida. Rezamos sobre palabras,
imagenes e ideas. La contemplacién es mas un sentimiento que
un pensamiento. La contemplacién a menudo agita las
emociones y enciende deseos profundos. En la contemplacion,
nos apoyamos en nuestra imaginacién para situarnos en un
escenario de los Evangelios o en una escena propuesta por

Ignacio. Rezamos con la Escritura. No la estudiamos.™

Godfrey O'Donnell™ sefiala que «Ludolfo de Sajonia, un cartujo
del siglo X1V, es la fuente inmediata de Ignacio para su método de
contemplacién de los misterios de la vida de Cristoy. Su Vita Christs™”
presenta meditaciones con una orientacioén afectiva, centrandose en
las imagenes de las Escrituras, involucrando los afectos, el oir, el ver
y saborear, como si fueran parte de nuestra vida actual.

Explica O'Donnell:

Jesus «se hace hombre por mi», esta presente en el momento de
nuestra oracién, «imagina a nuestro Seflor presente ante ti en la
cruz y empieza a hablar con él». Es una invitacioén a tener una
relacion personal con Jests, encuentros personales con El, una
oraciébn mds intuitiva, pasiva, apoyada en los sentidos, una
conciencia de su presencia. Hemos llegado a la descripcion
ignaciana de la consolacién: la contemplacién va acompafiada de
la consolacién; donde hay consolacién hay contemplacién.™

393 Ibid.

34 O’Donnell, Godfrey. «Contemplation» en The Way, 27 (1976): 27-
34. https:/ /www.theway.org.uk/Back/s0270Donnell. pdf

395 Vita Jesu Christi e quatuor evangeliis et scriptoribus orthodoxis concinnata per
Ludolphum de Saxonia. Ed. Bolard, Rigollot y Camandet, Paris, 1865, p. 4,
extraido de O’Donnell, Godfrey. «Contemplation» en The Way 27 (1976):
27-34.p 4.

36 O’Donnell, Godfrey. «Contemplation» en The Way 27 (1976): 27-
34.
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Dae-Seop Yi* afirma que «Javier Melloni, en su libro Los eercicios de
San Ignacio de 1.oyola en la tradicion occidental, distingue el proceso de

contemplacion como purgativo, iluminativo y unitivon.

Primera semana. Revision de nuestra vida: las experiencias
positivas y dolorosas, nuestras fortalezas y limitaciones, la
relacion con Dios, la fidelidad de Dios, el valor de su creacion,
su presencia, sus dones, su apoyo; nuestra vida como un
camino y un caminar con Dios; la gratitud

La primera semana de los Ejercicios es un tiempo de reflexién
sobre nuestras vidas a la luz del amor ilimitado de Dios por
nosotros. Vemos que nuestra respuesta al amor de Dios ha sido
obstaculizada por patrones de pecado. Nos enfrentamos a estos
pecados sabiendo que Dios quiere liberarnos de todo lo que se
interpone en nuestra respuesta de amor a él. La primera semana
termina con una meditaciéon sobre la llamada de Cristo a

seguitle.”

La primera semana de los EE es un ejercicio de imaginacion,
Sagradas Escrituras, meditacién, contemplaciéon. Se nos invita a
revisar nuestra vida: los episodios que la han configurado y los
sentimientos asociados a ellos, nuestros recuerdos, todas las
experiencias positivas y dolorosas que hemos tenido. Se nos pide
tomar conciencia de nuestras fuerzas y limitaciones, de cémo es
nuestra relaciéon con Dios. Somos invitados a considerar la fidelidad
de Dios, el extraordinario valor de su creacién, su presencia, sus
dones, su apoyo. Se nos propone concebir nuestra vida como un

37 Dae-Seop Yi. «Conversion Experience Through Contemplation in
the Ignatian Spiritual Exercises» en Jowrnal of Korean Christian Theology
101(2016): 175-199. http://dx.doi.org/10.18708/kjcs.2016.07.101.1.175

98 TLoyola Press. https://www.ignatianspitituality.com/ignatian-
prayer/ the-spiritual-exercises / what-are-the-spiritual-exercises.
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camino, un crecimiento. Se nos invita a descubrir cémo Dios ha
caminado con nosotros; se nos convoca a sentir gratitud.

Este camino nos lleva a comprender el plan de Dios para la
creacién y para todos, la finalidad de nuestras vidas, el servicio que
podemos prestar a su plan, y que Dios nos ha ayudado a conseguir
nuestros fines. En palabras de Ignacio:

El hombre ha sido creado para alabar, reverenciar y servir a Dios
nuestro Sefior, y por este medio salvar su alma. Y las demas cosas
sobre la faz de la tierra han sido creadas para el hombre y para

399

que le ayuden a perseguir el fin para el que ha sido creado.
Este camino requiere que seamos libres:

Para ello es necesario hacernos indiferentes a todas las cosas
creadas en todo lo que se permite a la eleccién de nuestro libre
albedrio y no se le prohibe; de modo que, por nuestra parte, no
queramos la salud en lugar de la enfermedad, la riqueza en lugar
de la pobreza, el honor en lugar de la deshonra, la vida larga en
lugar de la corta, y asi en todo lo demas; deseando y eligiendo
solo lo que mas nos conduce al fin para el que hemos sido

creados.*”

Esto nos enfrenta a la realidad de nuestra falta de libertad, a
nuestras limitaciones, adicciones, trastornos, inclinaciones, miedos,
desequilibrios, pecados. Pedimos a Dios que nos ayude a
comprender el origen de nuestros males, a sanar, a liberarnos de los
apegos, a conseguir la paz, a recibir su abrazo, su perdén, su infinita
misericordia, su sonrisa, su amor por todos; esto nos llena de

39 Loyola, Ignacio. The Spiritual Exercises of Saint Ignatius of Loyola.
Traducido por el Padre Elder Mullan S.J. P. J. Nueva York. Kenedy & Sons.
1914. p. 19.

400 Tbid.
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gratitud. Ademas, esta sanacion nos lleva a un nuevo estilo de vida,
en el que amamos a Jesus, nos adherimos a su misién, nos
preocupamos por los demas:

El Espiritu del Sefior esta sobre mi. Por eso me ha ungido para
predicar el evangelio a los pobres, me ha enviado a sanar a los
contritos de corazén, a predicar la liberacién a los cautivos y la
vista a los ciegos, a poner en libertad a los magullados, a predicar
el afio de gracia del Sefior y el dia de la recompensa. (Lucas 4:18-

19)

Segtin Arzubialde,"" la primera semana es una preparaciéon para
los EE. Se hace un autoexamen general, que implica una revisién de
nuestra vida personal, y se nos invita a descubrir en ella toda la
bondad recibida de Dios para poder amarlo. El propésito no es
intelectual: es un ejercicio sensible para sentir y saborear la bondad
de Dios en nuestra vida, y descubrir nuestras debilidades, los errores
que destruyen nuestra capacidad de amar a Dios, as{ como el plan de
Dios para nosotros y el mundo.

Este proceso desarrolla un sentido espiritual que lleva a descubrir
a Dios como fuente de vida y felicidad; este sentido espiritual afecta
a toda la personalidad, los sentimientos, las emociones. Este sentido
espiritual surge de los EE, del método, del proceso, y no tanto de las
ideas; nos volvemos libres, humildes, llenos de alegria, impulsados
por el amor de Dios.

José Maria Fernindez-Martos*”

explica la pasion de Ignacio por
la realidad. Este autor sefiala que Freud sostenia que «toda neurosis

aleja al paciente de la vida real». Durante la primera semana, los EE

401 Arzubialde S.J., Santiago. Ejercicios Espirituales de S. Ignacio, Historia y
Apndlisis. Bilbao. Ediciones Mensajero, Sal Terrae. 2009.

42 Fernandez-Martos, José Maria. «La incorporacién de la realidad
como clave del cambio en los Ejercicios Espirituales» en Psicologia y Ejercicios
Ignacianos. Bilbao. Editorial Sal Terrae. 1997.
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nos ayudan a conectar con nuestras historias, a sanar la neurosis, a
conducirnos a un camino de incorporacién progresiva de la realidad,
a cambiar y a sanarnos.

Este descubrimiento inicia un proceso de transformacion
personal y social, fortaleciendo nuestra participacioén en la vida de
Dios, como personas y como miembros de la sociedad.

Dae-Seop Yi*” apunta que la primera semana presenta la via
purgativa, que se apoya en la meditaciéon: pensamiento,
razonamiento, consideracion, imaginacion y afectos. El propésito es
tener conciencia de nuestros pecados y sentir aborrecimiento por
ellos, en presencia de un Dios de misericordia, que nos ayuda en
nuestra conversion y propicia un cambio de corazén, «la experiencia
desgarradora de ser amado y perdonado por Dios».*"*

Segunda semana. En contacto con Jesus, su mision, su vida,
sus palabras, sus acciones, sus valores, nuestra necesidad de
discernimiento para vivir en el Reino de Dios, protagonizando
una profunda transformacién personal y social

Las meditaciones y oraciones de la segunda semana nos ensefian
a seguir a Cristo como sus discipulos. Reflexionamos sobre
pasajes de la Escritura: el nacimiento y el bautismo de Cristo, su
serm6n de la montafa, su ministerio de sanacion y ensefianza, la
resurrecciéon de Lazaro. Nos llevan a tomar decisiones para
cambiar nuestras vidas y hacer la obra de Cristo en el mundo y

amarlo mas intimamente.**®

403 Dae-Seop Yi. «Conversion Experience Through Contemplation in
the Ignatian Spiritual Exercises» en Journal of Korean Christian ‘Theology
101(2016): 175-199. http://dx.doi.org/10.18708/kjcs.2016.07.101.1.175

404 Ibid.

45 Toyola Press. https://www.ignatianspirituality.com/ignatian-
prayer/the-spiritual-exercises /what-are-the-spiritual-exercises
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Siguiendo a Arzubialde,™ en la segunda semana entramos en
pleno contacto con la humanidad de Jesus y nuestra decisiéon de
seguitlo o no. El amor, la gratitud y la relacién con Dios que
empezaron a construirse en la primera semana nos llevan a la
segunda y provocan el deseo de ser parte de su mision.

Como explica Arzubialde, visitamos las historias de Jesus,
meditando como desvelan su misiéon, empezando por el Antiguo
Testamento, la creacion del mundo, las historias del Génesis:
Abraham, Isaac, Jacob, José, Moisés, el Exodo, los profetas; y el
Nuevo Testamento, la propia vida de Jesus, las historias de sus
padres, su nacimiento en el pesebre, su vida oculta, cémo cada
parrafo expresa su fidelidad al plan de Dios, la mision de Jesus, su
Bautismo, las tentaciones, el llamado de los doce apdstoles, su
mision, cémo nos llama a todos nosotros a unirnos a ella en el
Sermén de la Montafia; las parabolas, el Reino de Dios, los milagros
y curaciones que realizo.

Arzubialde sefiala que Ignacio sigue las intuiciones contempla-
tivas de Buenaventura: no es especulacion intelectual ni moralismo;
no se trata de tomar decisiones. Se trata de sentir, ver, oir, olet, tocat,
percibir los sentimientos, sumergirse en la humanidad de Jesus. Esa
interaccion abre la puerta para recibir el amor de Jesus, junto con un
conocimiento profundo de él. En esta semana, se continua en el
camino de la transformacién personal mediante la confrontacion de
nuestros valores: squé valores y afectos impulsan nuestra vida, Dios
o las cosas sensibles? Ignacio habla de dos banderas: ;qué bandera
sigue cada uno?, ¢la mala o la buena, el mundo o Dios? ¢La utilidad,
la seguridad, la riqueza, la codicia, el honor, aunque requieran
abandonar los valores de todos, la preocupacion por la comunidad?
¢Qué es Dios? Una comunidad trinitaria de amor.

406 Arzubialde S.J., Santiago. Ejercicios Espirituales de S. Ignacio, Historia y
Andlisis. Bilbao. Ediciones Mensajero, Sal Terrae. 2009.
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La segunda semana nos presenta la necesidad del discernimiento
y como este conduce a una profunda transformacién personal y
comunitaria.

Jests Arroyo™” explica cémo, cuando elegimos el Reino de Dios,
iniciamos un proceso de transformaciéon personal que se produce
cuando cambiamos nuestros ideales. Para vivir en el Reino, el
discernimiento es fundamental en la tomar decisiones:

e Necesitamos discernimiento para decidir cual de las «dos
banderas» seguir, si el ejército del rey eterno o el ejército del
rey mundano. Es preciso entender cémo las decisiones
personales nos llevan detras de una de estas dos banderas.

e Necesitamos discernimiento para tomar conciencia de
quiénes somos, cual de los tres tipos de caracter (Tres
Binarios) es el nuestro. Para ello, debemos examinar cémo
reaccionamos ante los apegos, que es lo que define los tipos:
en primer lugar nos encontramos con el tipo de persona que
tiene apegos y no se atreve a luchar contra ellos; en segundo
lugar, tenemos la persona que tiene apegos, pero se engafia
encontrando excusas para no luchar, y en tercero y ultimo
lugar esta la persona honesta y comprometida que lucha
contra los apegos.

Jesds Arroyo “*

ofrece una profunda explicaciéon de la
transformaciéon psicolégica que produce la segunda semana: la
transformacion de los afectos (el 1d), del narcisismo (ego) y de los
ideales (superego). Arroyo resume dicha transformaciéon en los

siguientes términos:

407 Arroyo, Jesus. «La transformacién del yo en la dindmica de los
Ejercicios Espirituales: Etapas de un procesow, Psicologia y Ejercicios Ignacianos.
Bilbao. Editorial Sal Terrae. 1997.

408 Thid.
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1. [Los ideales del Reino] La transformacion de los afectos (el I4:
amor de adhesion) se produjo al cambiar los antiguos
contenidos afectivos por otros validos para el Reino.

2. [La transformacién del ego se produjo por el desplazamiento
del amor propio (amor narcisista: gloria) a la filiacién, pero
sobre todo a la fraternidad: de la gloria del ego a la gloria de
Dios pasando por las mediaciones humanas.

3. [La transformacion del superego (el yo ideal, siguiendo a Jesus
en sus hermanos) fue posible por la presentaciéon de un nuevo
proyecto de vida que eliminaba el antiguo. Al aceptar este

ideal, la orientacion de la vida y las actividades cambian.*”

¢Cual es el resultado de la segunda semana? Una profunda
transformacion personal y social: desvela quiénes somos, los afectos,
las adicciones que hemos desarrollado, los problemas psicologicos.
Ignacio no se desentiende de nosotros y no propone un camino
voluntarista, sino que propone una transformacioén obrada por Dios;
nos abandonamos en Dios.

Dae-Seop Yi*"’ afirma que la segunda y la tercera semana reflejan
la via iluminativa, el comienzo de la contemplacién, en la que el
ejercitante debe imaginar las escenas de las Escrituras de forma
vivida, formando parte de ellas, en donde hay un encuentro personal
con esta realidad, que lleva al amor de Jesus y esto cambia nuestras

vidas: la contemplacién lleva a la conversion.

409 Ibid. p. 82.

#10 Dae-Seop Yi. «Conversion Experience Through Contemplation in
the Ignatian Spiritual Exercises» en Journal of Korean Christian Theology,
101(2016), 175-199. http://dx.doi.org/10.18708/kjcs.2016.07.101.1.175
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Tercera semana. La pasion y la muerte de Jesus, compartir su

mision

Meditamos sobre la Ultima Cena, la pasién y la muerte de Cristo.

Vemos su sufrimiento y el don de la Eucaristia como la maxima

expresion del amor de Dios.

411

La tercera semana presenta la Pasion de Jesus, los conflictos y

enfrentamientos que generd su mision, la limpieza del templo, su

denuncia de los escribas y fariseos, la reaccion adversa que encontrd

su mision, su pasion y su muerte.

Como explica Arzubialde,*” la tercera semana es un éxodo, una

salida del amor propio, hacia un amor pleno a Dios. Nos

identificamos con la vida y la misién de Jests. Seguimos su llamada.

La contemplacién se hace mas densa, silenciosa e intensa.

Arzubialde presenta un excelente contraste para entender el

papel del deseo. Como el hambre de comida, los deseos son

pulsiones naturales y espontaneas, son parte de la vida. ¢la

satisfaccion de ese deseo puede formar parte del amor?

Cuando el deseo es
desorganizado

Cuando el deseo esta
ordenado por el amor

1. Esta disperso; esta disipado.

1. Esta unido por un udnico

proposito.

2. Esta centrado en el ego; se
repliega sobre si mismo y solo
busca su complacencia vy

satisfaccion.

2. Es desinteresado y limpio
porque quiere la felicidad de lo
noble, la amistad y el amor.
Solo esto le hace feliz.

41 Joyola Press.

https:/ /www.ignatianspirituality.com/ignatian-

prayer/the-spiritual-exercises /what-are-the-spiritual-exercises
412 Arzubialde S.J., Santiago. Ejercicios Espirituales de S. Ignacio, Historia y
Andlisis. Bilbao. Ediciones Mensajero, Sal Terrae. 2009. p. 518.
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3. Lo mueven los impulsos

innatos.

3. Se organiza por amor desde
el exterior.

4. Instiga e insiste. Lleva a
perder los modales utilizando la
presion. Aparece la ansiedad, el
ansia y la prisa.

4. Es recatado y correcto. La
sobriedad, la delicadeza y la
medida son modos de amar.

5. Es incontrolable. No conoce
la medida y acaba dominando al
hombre.

5. Es

«senor de si mismon.

dueno espontaneo,

0. Es refinado y esta satisfecho

6. Disfruta de lo sencillo y

o mal; por ejemplo, a la salud.

con lo sutil. comun. Disfruta del bien
comun y limpio del santo.
7. No considera si produce bien | 7. Busca lo que mas le

conviene, lo que le hace fiel al
proposito que pretende, trabaja
y sitve, lo que le ayuda a crecer

en el amor.

8. Esta absorbido por el bien
presente, pero siempre y por
adelantado (investiga) se

preocupa de satisfacer mas
plenamente y refinar su gusto.

Sufre el avance de sus deseos.

8. Esta en paz y se contenta
con lo que tiene, pero siempre
esta atento a lo importante que
le da la felicidad.

9. Su horizonte suele ser el
disfrute, la satisfaccién inme-
diata y sensible del bien actual.

9. Esta llamado a ser feliz, pero
su disfrute es el consuelo de los

buenos.

10. Una vez que logra el deseo y
satisface el placer, su sedimento
es la insatisfaccion y la tristeza.

10. Una vez que satisface el
deseo, el sedimento es esa
felicidad completa que da el

amofr.

Figura 2 El papel del deseo segin Arzubialde. Arzubialde S.J.,
Santiago. Ejercicios Espirituales de San Ignacio, Historia y Analisis.
Bilbao. Ediciones Mensajero, Sal Terrae. 2009.
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Como explica Gilles Cusson,*" la tercera semana nos lleva a dar
un paso mas para compartir la misiéon de Jesus, la liberaciéon de los
efectos del pecado. En la segunda semana, lo conocimos y lo
amamos. Sin embargo, en la tercera semana, nos unimos a él en una
parte fundamental de su misién: su pasiéon y muerte, para ser
purificados, que nos sean perdonados los pecados y convertirnos en
hombtes libres, liberados de todas las ataduras. De esta manera nos
convertimos en sus instrumentos para ayudar a otros en el mismo

camino.

Cuarta semana. Jesas resucitado, la «Contemplacién para
llegar al amor», a la alegria de amar, a gozar con Jesus de la
nueva vida obtenida por el amor fiel, una nueva vida desde la
redencién y la libertad, la mutualidad y la intimidad, la
compasion y la fidelidad

Meditamos sobre la resurreccion de Jesus y sus apariciones a los
discipulos. Caminamos con Cristo resucitado y nos proponemos
amarlo y servirlo de manera concreta en nuestra vida en el

mundo.**

En la cuarta semana, meditamos sobre la resurreccion de Jesus,
sus interacciones con sus discipulos y como nos prepara para la
mision.

Arzubialde*" sefiala que Ignacio explica la «Contemplacién para
alcanzar el amorm como parte de la cuarta semana. A través de la

413 Cusson, Gilles. «LLa experiencia del Misterio Pascual, fuente eficaz
de esperanza en un mundo de dolor» en Ejercicios Espirituales y mundo de hoy.
Congtreso internacional de Ejercicios. Loyola. Editorial Sal Terrae. 1991.

414 Toyola Press. https://www.ignatianspirituality.com/ignatian-
prayer/the-spiritual-exercises /what-are-the-spiritual-exercises

415 Arzubialde S.]., Santiago. Ejercicios Espirituales de S. Ignacio, Historia y
Analisis. Bilbao. Ediciones Mensajero, Sal Terrae. 2009.
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creacién, los dones de Dios a cada ser humano, que son expresiones
del amor de Dios, el creyente se introduce en la vida trinitaria.
Como expresa Herbert Alphonso, la «Contemplaciéon para
alcanzar el amor de la cuarta semana es el resultado natural de la
«eleccion» de la segunda semana: Dios llena con su amor y se entrega

a los que tienen un corazén libre, abierto, manso y disponible. Para
Alfonso:

El secreto de la oraciéon y de la unién con Dios en medio de
nuestras ajetreadas actividades diarias es la continua abnegacion
y el desprendimiento personal, la auténtica libertad interior de lo
que estemos haciendo en cada momento, un desprendimiento
personal que lo hace a uno libre y disponible para Dios que viene

continuamente. !

Parmananda Divarkar*'” amplia: los EE alcanzan su cenit en la
«Contemplaciéon para alcanzar el amor. Al alcanzar el amor,
llegamos al secreto mas extraordinario del misterio de Dios, la clave
de toda realidad, de toda transformacién.

Gilles Cusson™® explica: la alegria del resucitado es apostolica, y
esta orientada a dar vida a los demas, a ayudarlos a liberarse del
pecado y de la muerte, para obtener el consuelo del Espiritu sobre la

victoria de la muerte.

416 Alphonso, Herbert. «La vida diaria como oracién» en Ejercicios
Espirituales y mundo de hoy. Congreso internacional de Ejercicios. Loyola.
Editorial Sal Terrae. 1991. p. 89.

417 Divarkar, Parmananda. «La transformacion del yo y la experiencia
espiritual: el enfoque ignaciano a la luz de otros modelos antropolégicos»
en Psicologia y Ejercicios Ignacianos. Psicologia y Ejercicios Ignacianos. Bilbao.
Editorial Sal Terrae. 1997.

418 Cusson, Gilles. «lLa experiencia del Misterio Pascual, fuente eficaz
de esperanza en un mundo de dolor» en Ejercicios Espirituales y mundo de hoy.
Congreso internacional de Ejercicios. Loyola. Editorial Sal Terrae. 1991.
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Dae-Seop Yi'" sefiala que la cuarta semana refleja el camino
unitivo, «a la alegria de amar, a regocijarse con Jesus en la nueva vida
obtenida a través del amor fiel, una nueva vida desde la redencion y
la libertad, la mutualidad y la intimidad, la compasion y la fidelidad.
Hemos entrado profundamente en la vida, muerte y resurreccion de
Jesucristo; ahora, se nos invita a convertirnos en Aquel que hemos
contemplado. Esta experiencia del amor de Dios debe permitir a los
ejercitantes madurar y crecer a lo largo de toda su vida después del
retiro. "’

El discernimiento sana y transforma a las personas y a las
comunidades

Los EE proporcionan valiosas ideas sobre cémo el
discernimiento produce sanacioén y transformacion.

La primera semana de los EE, el ejercicio de la imaginacion, la
lectura de las Escrituras, la meditacion, la contemplacion, nos invita
a revisar nuestra vida y los episodios que la conformaron, los
recuerdos, y a descubrir a Dios como fuente de vida y felicidad, algo
que impacta en nuestra personalidad, sentimientos, emociones,
produciendo una transformacién personal, humilde, llena de alegtia,
impulsada por el amor de Dios.

La segunda semana de los EE nos lleva a reflexionar sobre los
pasajes de la Escritura: conocer y amar a Jesus nos alienta a seguirle,
a formar parte de su mision, de sus valores, en la instauracioén de su
Reino, la salvacion y liberaciéon de la humanidad de los efectos del
pecado. Los «Ideales del Reino» nos llevan a transformar nuestro Id,
a transformar los afectos en unos nuevos que sean validos para el
Reino; las «Dos banderas» nos llevan a transformar nuestro ego en

419 Dae-Seop Yi. «Conversion Experience Through Contemplation in
the Ignatian Spiritual Exercises» en Journal of Korean Christian Theology,
101(2016), 175-199. http://dx.doi.org/10.18708/kjcs.2016.07.101.1.175

420 Tbid.
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un ego amoroso; los «T'res tipos de caracter» nos llevan a transformar
nuestro superego mediante la presentaciéon de un nuevo proyecto de
vida que elimine el antiguo.

En la tercera semana de los EF, meditamos sobre la Ultima
Cena, la Pasion y la Muerte de Cristo, su sufrimiento y el don de la
Eucaristia como maxima expresion del amor de Dios. Nos unimos a
¢l en una parte fundamental de su misién: su pasiéon y muerte, para
ser purificados, ser perdonados, para convertirnos en hombres libres,
liberados de todas las ataduras, convirtiéndonos en sus instrumentos
para ayudar a otros en el mismo camino.

En la cuarta semana de los EE, meditamos sobre la resurreccién
de Jests y sus apariciones a los discipulos. Caminamos con Cristo
resucitado y nos proponemos amarlo y servirlo de manera concreta
en nuestra vida en el mundo. La «Contemplacion para alcanzar el
amor», describe como a través de la creacion, los dones personales
que Dios proporciona a cada ser humano, son expresiones del amor
de Dios. Nos introducimos en la vida trinitaria, clave de toda
transformacion, para dar vida a los demas, para ayudar a otros a
liberarse del pecado y de la muerte, para tener el consuelo del
Espiritu sobre la victoria sobre la muerte.

Francisco José Ruiz Pérez*' presenta los EE como un camino
personal. Generan un proceso dinamico, un encuentro entre el
Creador-criatura, un buscar-encontrar, disponer-recibir; su energfa
vital es el afecto. Los EE no son un cimulo de practicas religiosas:
son un cuerpo organico de experiencias que pueden repetirse
eternamente, que proponen un camino experiencial, un proceso, que
estructura todos los afectos de la persona, y conducen a una vida
bajo la luz de Dios. Las personas tienen circunstancias, recursos y
personalidades diferentes; en consecuencia, cada proceso espiritual
es diferente.

421 Ruiz Pérez S.J., Francisco José. Teologia del camino. Una aproximacion
antropoldgico-teoldgica a Ignacio de 1oyola. Bilbao. Ediciones Mensajero — Sal
Terrae. 2000.
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Para Carlo Maria Martini, una forma de describir los EE es
presentarlos como la dinamica de una eleccion pura y auténticamente
libre, porque ha sido purificada de los condicionamientos mundanos
y configurada segin las opciones de Jesus pobre y humilde. Segin
Martini, los EE conservan una actualidad extraordinaria porque van
al corazon de una eleccion libre y desvelan los condicionamientos
sociales y culturales que la desvirtian y desorientan. Martini relata
una experiencia que propuso en la Catedral de Milan como expresion
de los EE. Invit6 a los no creyentes a explicar sus razones para no
creer: 1500 respondieron a la invitaciéon. Martini concluye que en

cada persona hay un creyente y un no creyente.

Discernimiento para personas no religiosas: estados
emocionales positivos y negativos del alma como «espiritus
buenos y malos», el miedo a la muerte, el deseo de salud, la
preocupacion por la familia, las imagenes, las ideas, las
atracciones, las revulsiones, las actitudes, las aspiraciones, los
valores y las relaciones

¢Qué ocurre con las personas no religiosas que no creen en la
existencia de Dios? ¢ Tiene el discernimiento algtin sentido para ellos?

Joseph A. Tetlow ** explica tal complejidad ampliando el
concepto de «espiritus buenos y malos» al miedo a la muerte, al deseo
de salud, a la preocupacion de la familia, a las imagenes, a las ideas, a
las atracciones, a las revulsiones que impactan en las decisiones de la
persona.

¢Qué son estos espiritus? Una vez mas, hay dos lecturas, una
religiosa, para la que los espiritus son sujetos vivos reales, y otra no
religiosa, en la que los espiritus son estados emocionales del alma.

422 Tetlow, Joseph, SJ. Tomar decisiones en Cristo. Fundamentos de la
espiritnalidad  en  jgnaciana.  Bilbao. Ediciones Mensajero. 2012
https:/ /www.ignatianspirituality.com/making-good-decisions/
discernment-of-spirits/discernment-in-a-nutshell
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Margaret Silf * nos ayuda a comprender esto tltimo. La
desolacion hace que las personas se encierren en si mismas y que
caigan en la espiral de sus sentimientos negativos; la desolacion las
aisla de la comunidad. Hace que quieran renunciar a cosas que eran
importantes para ellos; se apodera de toda su conciencia y les tapa la
vision lejana; cubre todos sus puntos de referencia y les drena de
energfa.

La consolacién dirige la atencion de cada uno fuera y mas alld de
si mismo. Eleva los corazones de todos para ver las alegrias y las
penas de los demas y los vincula mas estrechamente a su comunidad
humana. La consolacién genera nuevas inspiraciones e ideas,
restablece el equilibrio y refresca su vision interior, les muestra dénde
esta Dios activo en sus vidas, y les gufa y libera nuevas energfas en
ellos.

Beatrice Bruteau™* explica que el egoismo, el interés propio y la
competencia son los motores clave de las decisiones, las normas para
discernir lo que es bueno o malo. El cerebro racional pone un orden,
clasifica, crea opuestos, asociaciones basadas en el interés propio y el
poder, y se organiza de formas especificas basadas en el poder.

La meditacién conduce al discernimiento, que lleva al alma a
experimentar un orden social diferente, desde el basado en el poder
hasta el disfrute mutuo. En lugar de crear rangos sefior/sirviente, en
lugar de competir, en lugar de preocuparnos por los intereses
propios, nos preocupamos mas por el camino de la amistad y la

cooperacion.

423 Silf, Margaret. Inner Compass: An Invitation to Ignatian Spirituality.
Chicago. Loyola Press. 2007. https://www.ignatianspirituality.com/
making-good-decisions/discernment-of-spirits / the-difference-between-
consolation-and-feeling-good

424 Bruteau, Beatrice. «De “Dominus” a “Amicus”: Contemplative
Insight and a New Social Order» en CrossCurrents 31 (3) (1981): 273-284.
JSTOR, www.jstor.otg/stable/24458445
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William Barry* ofrece algunos ejemplos de cémo puede ayudar
el discernimiento: «No soy un tipo tan malo. Puede que robe dinero,
pero solo es lo que merezco por todo lo que he hecho por esta
empresa»; «Comparado con Helen, soy un santo»; «Cuido de mi
mujer y mis hijos; mi aventura con Jane no les hace dafio porque no
lo saben». También proporciona un ejemplo de un alcohédlico
hablando consigo mismo: «Necesitamos una copa para relajarnos
después de un dia duro; nunca perdemos un dfa de trabajo por culpa
de la bebida; nuestra salud es buena, no nos esta afectando tantow.
En casos como este, el consuelo y la desolacion pueden proporcionar
una forma de entender qué sentimientos proporcionan los espiritus
buenos y malos.

Por lo tanto, el discernimiento implica basarse en los sentimien-
tos personales para obtener una comprensiéon mas profunda y tomar
decisiones basadas en valores.

Para Pierre Hadot** los EE estan relacionados con tres aspectos:
1. Son una forma de vida, una actitud, un proceso para vivir la vida
en su plenitud; 2. Son una forma de pensar a través de la dialéctica,
el didlogo de Platén, la tesis-antitesis-sintesis, la exploracién de
nuevas fronteras y modos de relacionarse con los demas; 3. Estan
relacionados con la muerte, la renuncia y el no apego como requisito
para obtener la libertad de meditar y contemplar. Pero, sobre todo,
son una forma de aprender, de conocerse, de entrar en uno mismo y

de adquirir sabidurfa.

425 Barry, William A., S.]. A Fréendship Like No Other. Experiencing God's
Amazing Embrace. Chicago. Loyola Press. 2008.
https:/ /www.ignatianspirituality.com/making-good-
decisions/discernment-of-spirits /how-do-i-know-im-experiencing-god

426 Hadot, Pierre. Philosophy as a way of life. Spiritual Excercises from Socrates
to Foucanlt. Nueva Jersey. Blackwell Publishers Ltd. 1995.
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El eneagrama para ejercitar el discernimiento: reconocer
nuestras virtudes y pasiones, sombras, compulsiones,
limitaciones e ilusiones

Richard Rohr, reconocido escritor franciscano, propone el
eneagrama como herramienta para comprender las mociones del
alma y profundizar en la dimensiéon psicolégica con el fin de
favorecer el discernimiento.

Don Richard Riso y Russ Hudson*” sefialan que el eneagrama
nos ayuda a discernir, porque nos permite reconocer nuestras
virtudes y pasiones, sombras, compulsiones, limitaciones e ilusiones.

El eneagrama nos ayuda a descubrir nuestro verdadero yo, lo que
somos, y nuestro falso yo, una mascara que creamos para vivir en el
mundo, conectar con los demas y complacerlos. Es como un espejo
que nos muestra quiénes somos.

También nos ayuda a entender como tomamos decisiones: ¢nos
fiamos de la cabeza, del corazén o de las tripas? Nos ayuda a
descubrir nuestros obstaculos y a superarlos.

En numerosos sitios web se explican los nueve tipos de
personalidad segin el eneagrama. Richard Rohr proporciona
excelentes recursos para que podamos conocernos a Nosotros
mismos utilizando el eneagrama: https://cac.org/the-enneagram-
an-introduction/#Types

Por ejemplo, el tipo 1, el perfeccionista, necesita ser perfecto. La
persona siente que sus padres la quieren solo si es perfecta. Si la
critican, se vuelve resentida y sin humor. Ha aprendido a vivir segin
las expectativas de los demas. La compulsién del perfeccionista

427 Riso, Don Richard y Russ Hudson. The Wisdom: of the Enneagram: The
Complete Guide to Psychological and Spiritnal Growth for the Nine Personality.
Nueva York. Bantam. 1999.
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provoca el resentimiento y la ira de no ser siempre tan perfecto como
se espera.*”®

El eneagrama puede ayudarnos a mejorar nuestro discerni-
miento, en primer lugar, ayudandonos a identificar nuestros
obstaculos para discernimiento. Por ejemplo, para un 1: «Prestar
tanta atencion a los errores y equivocaciones que se corre el riesgo
de ser demasiado exigente».*”

Para superar nuestras compulsiones, necesitamos «reconocer y
aceptar la realidad tal y como es, comprendiendo que hay una
perfeccion intrinseca incluso en lo que es defectuoso. ™

Podemos utilizar el eneagrama para identificar los tipos de
personalidad que mejor nos describen, los obstaculos al discerni-
miento y como superarlos.

Puede ayudarnos a darnos cuenta de la diferencia entre el
pensamiento critico y el discernimiento: el pensamiento critico es un
ejercicio racional en el que analizamos la informacién practica
utilizando nuestra razén; el discernimiento se apoya en todo el
conocimiento posible, en nuestra conciencia, valores y moralidad, en
nuestra conexion con los demas, en nuestra conciencia de lo que
somos, en nuestra psicologia, en nuestras virtudes, pasiones y
quebrantos, en nuestra capacidad de trascender, de hacer grandes

cosas.

428 Bergin, Filis y Eddie Fitzgerald. An Enneagram Guide: A Spirituality
of Love in Brokenness. Nueva Inglaterra. Twenty Third Publications. 1995.

The Wisdom of the Enneagram: The Complete Guide to Psychological and
Spiritual Growth for the Nine Personalify. Nueva York. Bantam. 1999.

429 Enneagram  Styles  and — Discernment.  https:/ /theenneagramin-
business.com/development/enneagram-styles-and-discernment/

B0 Enneagram — Styles  and — Discernment.  https:/ /theenneagramin-
business.com/development/enneagram-styles-and-discernment/
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VII.

LA ESPIRITUALIDAD DA SENTIDO A
NUESTRA VIDA, AYUDA A TRANSFORMAR
Y SUPERAR EL SUFRIMIENTO

Introduccion

El propésito de este capitulo es investigar la séptima dimension
de la grandeza que la espiritualidad construye en cada persona y
comunidad: el poder de proporcionar significados a nuestra
existencia y permitirnos comprenderla, para transformar y superar el
sufrimiento. El sentido de la vida que construye la espiritualidad es
una fuente extraordinaria de felicidad y grandeza que conduce a la
paz mundial.

Este capitulo es importante: la espiritualidad, el sentido de la vida
y el sufrimiento estan muchas veces conectados; la espiritualidad
ayuda a la persona que sufre a superar y transformar el sufrimiento,
lo cual es bueno, pero puede no ser suficiente. La espiritualidad
ayuda a la comunidad a sufrir con la persona que sufre y a apoyatrla
para que supere el sufrimiento.

El sufrimiento puede aportar un valor extraordinario a nuestra
espiritualidad, que nos lleva a vivir cada una de sus dimensiones por
la riqueza que tiene y no por los beneficios que produce: Dios nos
cre6 por amor infinito, aun sabiendo que sufrirfa por nosotros;
nosotros traemos hijos al mundo por amor, aun sabiendo que
sufriremos por ellos.

Esta dimension de la espiritualidad desempefia un papel central
en la economia politica moderna. Las curvas de oferta y demanda,
pilares de todas las ramas de la economia moderna, se derivan de las
curvas de indiferencia, vinculadas a las curvas de utilidad, producto
del utilitarismo, que propone la maximizaciéon del placer y la
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minimizacién del dolor. En el momento en que el sufrimiento puede
tener un sentido, o puede ser reducido, todo este edificio intelectual
se vuelve cuestionable.

Es un tema que tiene un papel central en la toma de decisiones.
Algunos de los pilares de la toma de decisiones moderna —Ila
creacion de valor econémico, la responsabilidad social corporativa
propuesta por Milton Friedman para maximizar el valor para los
accionistas, la ética empresarial basada en el utilitarismo— se basan
en el principio de maximizar el placer y minimizar el dolor. En el
momento en que sufrir puede tener un sentido, o puede ser reducido,
esto se vuelve cuestionable.

La paz mundial es el resultado de que nuestra espiritualidad dé
sentido a nuestras vidas, de que consideremos nuestra existencia
como un viaje hacia la trascendencia y el amor y hacia Dios, de que
aceptemos el sufrimiento con un propédsito superior, como parte de
nuestro crecimiento espiritual y del aprendizaje del no apego, de vivir
una vida con valores, como parte de nuestras relaciones, de nuestra
transformacion, de las acciones sociales, de que aceptemos el
sufrimiento para probar nuestra autenticidad, de que superemos y
transformemos el sufrimiento.

Resumen del capitulo

Cualquier persona puede descubrir que la espiritualidad tiene una
dimension existencial: nos ayuda a encontrar el sentido de nuestra
vida y a entenderla como un viaje con un pasado, un presente y un
futuro.

Para Heidegger, todos podemos descubrir el sentido de la
existencia humana, teniendo en cuenta el tiempo y la historia,
considerando que somos miembros de una comunidad humana, que
compartimos experiencias, que nos impactamos mutuamente, que
somos una sociedad en dialogo, que aceptamos las diferencias como
un viaje de todos hacia la verdad.
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Para Gadamer, descubrimos el sentido de nuestra existencia
interpretando la realidad, apoyandonos en el lenguaje y en la
intuicién, compartiendo nuestra existencia, en una fusion de
horizontes.

El viaje de la vida puede requerir esfuerzos, sacrificios, riesgos y
fracasos, que producen sufrimiento por un propoésito superior, como
el precio que pagamos por una realidad mejor. Puede ser soportable
si apreciamos sus resultados positivos; puede enriquecernos, elevar
nuestra dignidad, mostrar nuestro valor interior, legitimarnos a
nosotros y a nuestros caminos, y hacernos sentir orgullosos de lo que
SOmos.

Cada dimensién de la espiritualidad descrita en este libro puede
ayudarnos a superar o transformar el sufrimiento: la sabidurfa que
produce la espiritualidad nos puede ayudar a que entendamos y
superemos el sufrimiento; la trascendencia que produce la
espiritualidad —Ila bondad, la belleza, la verdad y el amor—, pueden
producir felicidad, y contribuir a que superemos el sufrimiento; los
valores, las relaciones y el amor que produce la espiritualidad pueden
transformar nuestras vidas, ayudandonos a superar el sufrimiento; la
construccion de una comunidad con valores y amor conduce a sus
miembros a ayudarse mutuamente, y nos puede ayudar a superar el
sufrimiento; el discernimiento puede ayudar a tomar decisiones que
tengan un impacto positivo en la persona y en la comunidad,
superando la desolacién; la transformacion, la sanacion, la accion y
el cambio social pueden ayudarnos a construir un mundo mejor y
superar el sufrimiento.

El sufrimiento puede enriquecer nuestra espiritualidad: puede
generar conciencia, un conocimiento mas rico y sabiduria; puede ser
el primer paso en un viaje hacia la trascendencia; puede llevarnos a
una presencia, valores y amor mas profundos; puede conducirnos a
una relacion mas profunda con Dios y con los demas; puede
llevarnos a un discernimiento mas rico, a una transformacién,

curacion y accion social mas poderosas.
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La espiritualidad puede producir sufrimiento: la busqueda de la
sabidurfa implica sufrimiento, esfuerzo y sacrificio; la basqueda de la
trascendencia requiere sufrimiento; la buisqueda y defensa de los
valores, las relaciones y el amor implica sufrimiento; el discerni-
miento puede generar desolacion; la transformacion, la sanacion, la
accion social, el cambio social implican sufrimiento.

Muchas veces, el sufrimiento nos abruma, puede ser mas de lo
que podemos resistir, puede devastarnos y deprimirnos: padres que
sufren por el sufrimiento o la muerte de sus hijos, hijos que sufren al
ver a sus padres envejecer y enfermar, sufrir y morir; nosotros
enfermamos y quedamos discapacitados; las experiencias de la
guerra, la pobreza impactante, la injusticia, el sufrimiento infinito.
Podemos caer en la desesperacion, la depresion, el resentimiento, la
amargura y el aislamiento.

Hay un misterio que no siempre podemos entender detras de la
realidad del sufrimiento, como explica la historia de Job en este
capitulo. ¢Por qué nos creé Dios, sabiendo que ibamos a suftir, y que
El iba a sufrir con nosotros? ¢Por qué traemos hijos a este mundo,
sabiendo que inevitablemente sufriran, y que nosotros sufriremos
por ellos? ¢Por qué amamos a los demas, sabiendo que amarlos
implica sufrimiento? ;Por qué creamos, estudiamos y trabajamos,
sabiendo que requiere sufrimiento? Probablemente la tunica
respuesta se encuentre en la espiritualidad: todos estamos en un viaje
hacia la trascendencia, hacia la bondad, la belleza, la verdad y la
participacion con Dios, y no podemos ser felices si no aceptamos el
sufrimiento como parte de ese viaje.

Una mujer extraordinaria expres6 una vez uno de los traumas de
su vida: fue abusada sexualmente. Durante muchos afios sufrié. Le
preguntaba a Dios por qué permitia estas situaciones. Hasta que un
dfa se dio cuenta de que tener la experiencia personal de descender
al infierno del abuso sexual le permitia ayudar a otras mujeres que
sufrian el mismo trauma, descendiendo con ellas al infierno de su
abuso sexual para ayudarlas a salir de alli. Su espiritualidad la llevé a
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encontrar el sentido de su sufrimiento, a curarse, a transformarse y a
convertirse en un agente de accioén social, ayudando a otras mujeres
que sufrian.

La epopeya de Gilgamesh muestra que todos realizamos viajes
espirituales para encontrar el sentido del sufrimiento.

Para el budismo, la espiritualidad conduce al no apego para
superar el sufrimiento, la angustia, el dolor y la insatisfaccion.

El Antiguo Testamento presenta el significado del sufrimiento
con un fin superior. El Génesis nos muestra multiples testimonios
del sufrimiento de los profetas. La experiencia del éxodo implicé un
duro viaje hacia la tierra prometida. Job es presentado como un
modelo de justo sufriente: su sabidurfa y confianza vencieron el
sufrimiento. El exilio a Babilonia trajo consigo un gran sufrimiento
que dio sus frutos como liberaciéon de las ataduras externas y
descubrimiento de la vida y el amor dentro del alma. En Jeremfas
vemos el sufrimiento provocado por la misiéon de transformar el
corazon del pueblo.

El Nuevo Testamento presenta un sentido misionero del
sufrimiento, dirigido a la construir el Reino de Dios. En las
Bienaventuranzas, el sufrimiento por un ideal serd compensado:

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque
seran saciados. Bienaventurados los que son perseguidos por
causa de la justicia, porque de ellos es el reino de los cielos.
Dichosos vosotros cuando os insulten y os persigan y digan toda
clase de mal contra vosotros [falsamente] por mi causa. Alegraos
y regocijaos, porque vuestra recompensa sera grande en el cielo.
Asi persiguieron a los profetas que os precedieron. (Mateo 5:6-
11)

Dios sufre con nosotros cuando suftrimos:
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Mateo 25:35-40: «Tuve hambre y me disteis de comer. Tuve
sed y me disteis de beber. Fui forastero... estaba desnudo... estuve
enfermo... estuve en la carcel».

Hechos 9:4-8: «Saulo, Saulo, ¢por qué me persigues? Yo soy
Jests de Nazaret a quien persigues».

Sufrimos con Cristo cuando compartimos su misién, ayudando
alos que sufren, a los enfermos, asumiendo su Cruz; Jesis compartié
su sufrimiento.

El sufrimiento puede transformarse cuando le encontramos un
sentido:

e Dionisio Areopagita habla del sufrimiento como parte de
nuestro camino espiritual — purificacién/iluminacién/
unién—, una espiritualidad de descanso, contemplacién,
silencio, simplicidad.

e Para San Agustin el sufrimiento es parte de nuestro camino
de transformacién que nos prepara para la unién con Dios.

e Para Francisco, por encima de todos los dones del Espiritu
Santo que Cristo Jesus da a sus amigos, esta la gracia de
superarse a s{ mismo, de aceptar de buen grado, por amor a
El, todo desprecio, toda molestia, toda injuria y todo

sufrimiento.

e Para Tomas de Aquino, la historia de Job muestra que
tenemos una capacidad limitada para comprender los
origenes del sufrimiento como consecuencia de nuestra
incapacidad para entender la realidad, para ver el poder de
Dios; el sufrimiento es una invitaciéon a la humildad, a que
Dios nos hable en nuestra interioridad, para fortalecernos en
nuestra debilidad.

e Para Juan de la Cruz, el sufrimiento nos impulsa en un
camino espiritual hacia el amor de Dios.
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e Para Thomas Merton, el desierto es el lugar para conectar
con nuestra vida interior y con los demas y construir la
autenticidad.

e DPara Viktor Frankl, el amor es el objetivo ultimo y mas
elevado al que puede aspirar el hombre: un hombre al que no
le queda nada en este mundo puede conocer la dicha en la
contemplacion de su amada.

e Segun Edward Schillebeeckx, Dios sufre con nosotros
cuando sufrimos; el sufrimiento tiene efectos positivos:
sabidurfa, transformacion, presencia de Dios.

e Para Peter Kreeft, el sufrimiento forma parte de la lucha
contra el mal.

e Para Harold Kushner, es mas importante tener una buena
respuesta al sufrimiento que averiguar su causa; el sentido del
sufrimiento no es comprender sus causas, sino qué hacemos
al respecto, la forma en que respondemos.

e Woijtyla sufrié la invasiéon de Polonia por los nazis y los
soviéticos. A través de su espiritualidad y experimentando la
mistica de Juan de la Cruz, transformé su sufrimiento,
convirtiéndose en un agente de transformacion social,
cambiando Polonia y el mundo entero.

El sufrimiento puede ser una gran fuente de sanacion, transforma-
cién y accion social.

Karl Rahner. El sentido de nuestra vida ordinaria: vivir lo
cotidiano con espiritualidad a pesar del sufrimiento

Harvey D. Egan explica las opiniones de Karl Rahner sobre el
sentido de la espiritualidad de nuestra vida ordinaria:

Rahner sostiene la posicion de que todo el mundo —incluso
el agnoéstico o el ateo— que vive de forma moderada, des-
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interesada, honesta, valiente y en servicio silencioso a los demas,
vive lo que ¢l llama la «mistica de la vida cotidiana». Destaca no
solo la unidad intrinseca entre el amor a Dios y al préjimo, sino
también la ensenanza de Jests de que el amor al mas pequefio de
sus hermanos es amor a €, incluso en el caso de los que no le
conocen. Asi, la forma mas profunda de la mistica de la vida
cotidiana, en opiniéon de Rahner, es el amor sin reservas al otro.

Cuando alguien —hindd, budista, judio, cristiano, musul-
man, agnoéstico o ateo— acepta valiente y totalmente la vida y a
s{ mismo, incluso cuando todo lo tangible parece derrumbarse,
entonces esa persona experimenta, al menos implicitamente, el
santo Misterio que llena el vacio tanto de uno mismo como de la
vida. La aceptacion de la profundidad de la propia humanidad,
de la profundidad de la vida y, por tanto, del propio Misterio —
fomentada con o sin fe, esperanza y caridad cristianas
explicitas— es el rasgo mas destacado de la mistica de la vida
cotidiana de Rahner.

Rahner ofrece experiencias humanas comunes para ayudar-
nos a «desenterrar [...] de la basura de la experiencia cotidiana»
sucesos reales de la gracia, como aceptar con esperanza la
experiencia de la soledad absoluta; perdonar sin esperar la
gratitud del otro o incluso sentirse bien por la propia abnegacion;
ser totalmente fiel a lo mas profundo de la propia conciencia,
incluso cuando se le toma por tonto; rezar, aunque se sienta
inatil; mantener la fe, la esperanza y el amor, aunque no haya
razones aparentes para ello; experimentar con amargura el gran
abismo que existe entre lo que deseamos de la vida y lo que
realmente nos da; y esperar en silencio ante la muerte.

Lo que resulta sorprendente e incluso confuso en la vida de
Jests es que se mantiene completamente en el marco de la vida
cotidiana; incluso podriamos decir que en él se encuentra la

existencia humana concreta en su forma mas basica y radical. Lo
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primero que debemos aprender de Jesus es a ser plenamente

humanos.*!

La epopeya de Gilgamesh. Un camino espiritual para encon-
trar el sentido del sufrimiento

La historia de Gilgamesh (3000 a. C., Sumeria, Antigua
Mesopotamia) relata un camino de transformacion que es un modelo
universal de la experiencia que como seres humanos podemos tener
de la vida, en donde se releva la conexién entre la vida cotidiana y los
seres superiores.

La epopeya cuenta que los dioses crearon a Gilgamesh, un tercio
hombre y dos tercios dios. Este construy6 la ciudad de Uruk y la
goberné con arrogancia, egoismo y lujuria. Los dioses crearon
entonces a Enkidu, para ensefiarle la humildad y la justicia. El salvaje
Enkidu vivia en la naturaleza y asustaba a los hombres. Cuando
Gilgamesh lo descubre, le da una mujer que le ensefia a convertirse
en un ser humano civilizado. Enkidu se dirige luego a Uruk para
desafiar a Gilgamesh por la manera en la que gobierna la ciudad. Se
trenzan en una lucha en la que finalmente se reconocen como iguales
y se convierten en mejores amigos. Después, se van por mundo a
compartir aventuras. Enkidu suefia que morira e irda a un lugar
horrible y, finalmente, enferma y muere.

Gilgamesh se dice a s{ mismo: «Cémo puedo descansar, como
puedo estar en pazr? La desesperacion esta en mi corazon. Lo que mi
hermano es ahora, eso seré yo cuando esté muerto».

Decide buscar la respuesta al problema de la mortalidad humana,
la vejez, la enfermedad y la muerte. Se dirige al mundo de los dioses
tras atravesar un territorio oscuro. Los dioses le dicen que no
encontrara una solucién, que ellos crearon al hombre y lo destinaron

41 Bgan, Harvey D. Kar/ Rabner. Mystic of Everyday Life. Nueva York.
The Crossroad Publishing Company. 1998. pp. 45-47
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a la muerte. Entonces decide cruzar el mar de la muerte, y alli
encuentra a un sabio que le explica el pasado y el futuro.

Regresa a Uruk, orgulloso de su victoria en la batalla de la que
nadie regresa. Alli, decide vivir una vida diferente: no abusa de su
poder y trata con justicia a su pueblo. Gracias a su sabiduria, gobierna
Uruk con gloria, y un dfa muere como el resto de los mortales.

La historia de Gilgamesh muestra el papel de los caminos
espirituales en la vida de los seres humanos, la busqueda de Dios, la
busqueda de significado, muestra los caminos que conducen hacia la
sabiduria y la salvacién, que generan nuevos comportamientos.

El budismo. El apego conduce a dukkha: sufrimiento, angus-
tia, dolor, insatisfaccion

El encuentro con el sufrimiento o dukkba fue el comienzo de la
transformacion del principe Siddhartha, que le condujo a conocer las
cuatro nobles verdades:

1. Toda existencia es dukkha. Este término se ha traducido de
diversas maneras: como ‘sufrimiento’, ‘angustia’, ‘dolotr’ o
‘insatisfaccion’. Para Buda, nuestras vidas son una lucha, no
hay felicidad o la satisfaccién en nada de lo que experimenta-
mos. Este es el problema de la existencia.

2. La causa de dukkba es el ansia. La tendencia humana natural
es culpar de nuestras dificultades a cosas externas a nosotros.
Pero Buda dice que su verdadera raiz se encuentra en la propia
mente. En particular, nuestra tendencia a aferrarnos a las
cosas (0 a alejarlas) nos sitia fundamentalmente en contra de
la vida.

3. La cesacion de dukkba viene con la cesacion del ansia. Como
somos la causa ultima de nuestras dificultades, también somos
la soluciéon. No podemos cambiar las cosas que nos ocurren,
pero podemos cambiar nuestras respuestas.
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4. Hay un camino que conduce desde dukkba. Buda devuelve la
responsabilidad al individuo, y ensefia métodos por los que
nos podemos transformar, como el Noble Octuple
Sendero.*”

El sufrimiento puede conducirnos a la transformacion personal
porque nos impulsa a querer reducitlo. De esa manera, pasamos de
la ignorancia a la sabidurfa, construimos la atencién plena, las
percepciones, descubrimos el verdadero yo, nos purificamos del
egoismo y las pasiones, buscamos una vida equilibrada, el camino
medio entre la sensualidad y el ascetismo, emprendemos la basqueda
de la comunidad para hacer frente al sufrimiento.

Buda se dio cuenta de que el ascetismo no eliminaba el sufri-
miento, as{ que propuso un camino intermedio, equilibrado. Durante
algun tiempo, siguié6 meditando, buscando una respuesta al sufri-
miento, hasta que alcanzé su «iluminaciény, convirtiéndose en Buda
(«El que esta despiertow).

El desierto, la soledad y la pobreza son caminos para descubrir
nuestro verdadero yo, lejos de los conflictos de la vida social.

Buda dedic6 el resto de su vida a ensefiar las Cuatro Nobles
Verdades y el Octuple Sendero. El Octuple Sendero budista muestra
la centralidad de la meditacién y el no apego como camino hacia una
vida feliz. Segun el budismo, la meditaciéon conduce a: 1. Una visién
correcta, una vida equilibrada; 2. Una intencién correcta; 3. Un
discurso correcto; 4. Una moralidad correcta para construir un estilo
de vida razonable para toda la comunidad; 5. Un medio de vida
correcto, con atencién y compasion; 6. Un esfuerzo correcto, no
guiado por las pasiones; 7. Una atencidn correcta, con una vision de
la vida que integra todo el mundo y la comunidad; 8. Una vida
integrada llena de sabidurfa.

432 The Buddhist Centre. The Four Aryan (or Noble) Truths |Las Cuatro
Nobles Verdades). https:/ / thebuddhistcentre.com/text/four-noble-truths
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El Antiguo Testamento. Génesis: multiples testimonios de
sufrimiento por un fin superior

En el libro del Génesis, cuando Dios le dice a Eva «con dolor
daras a luz hijos» y le dice a Adan «con el sudor de tu frente comeras
el pany, esta describiendo el sufrimiento como parte de un propésito
superior. En otras palabras: el sufrimiento se encuentra en el
principio de la Biblia, es dificil de evitar.

La Biblia esta llena de historias que en donde vemos que la
espiritualidad tiene un precio, exige un sacrificio. Por ejemplo, la
prueba a la que fue sometido Abraham, que acepto sacrificar la vida
de su unico hijo; lo vemos en Jacob, que fue perseguido por Esau y
tuvo que arriesgar su vida y sufrir abusos durante muchos afios, o en
José, que fue arrojado a la fosa, vendido como esclavo y encarcelado
injustamente; también en Moisés, que huyé a Madian y sufri6 el
¢xodo. Josué fue perseguido y padecio la guerra. Job perdié a su
familia, sus posesiones y su salud. David fue perseguido por Saul.
Ezequias sufri6 la invasion siria. Tobit padeci6 la ceguera. Elias fue
perseguido y tuvo que atravesar el desierto. Eliseo vivi6 en el exilio.
Micaias fue perseguido y encarcelado. Jeremias estuvo a punto de
morir, perseguido por ser fiel a Dios, y fue arrojado a una cisterna.
Daniel fue arrojado al foso de los leones. Hananias y sus hermanos
fueron arrojados al horno de fuego. Aman persiguié a Ester. Judas
Macabeo y sus hermanos fueron perseguidos, torturados y
asesinados. Eleazar fue martirizado. Los israelitas sufrieron el exilio
en Babilonia. Jonas estuvo tres dias en el vientre de una ballena.

El éxodo: la travesia del desierto hacia la tierra prometida,
el sufrimiento como camino hacia la vida

Como afirma Paul Robb, ** la Biblia describe caminos
espirituales. Cada uno debe recorrer diversos caminos, cruzar
desiertos, pasar pruebas, experimentar limitaciones. Necesitamos

433 Robb, Paul. «Conversion as a human experience» en Estudios sobre la
espiritualidad de los jesuitas. 1982.
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conocer quiénes somos, entender nuestros sentimientos, emociones,
incertidumbres, angustias, suefios, deseos; nuestras luces y sombras,
nuestras libertades y las esclavitudes, nuestra psicologia, historia,
miedos y confusiones. De otra forma, seremos victimas de nuestras
circunstancias. Es preciso comprender todo lo anterior para
entender por qué fracasamos, nos divorciamos, perdemos el trabajo,
tenemos ideales inconclusos, soledad y enfermedades.

Para Belden Lane,** profesor presbitetiano de teologia en la
Universidad de Saint Louis, el desierto es un laboratorio maravilloso
para enfrentarse al yo, al ego y a su ansiedad, que es un proyecto
espiritual de primer orden. El desierto es un campo de entrena-
miento, es el lugar para encontrar a Dios en medio del mal, la
tentacion, las luchas, y un lugar para aprender a ser independiente de
los demas, de sus aprobaciones y desaprobaciones, y ser feliz con
eso. Una vez que una persona adquiere la capacidad de ser feliz en
un completo «no apego», puede volver al mundo y amar a los demas
sin esperar nada a cambio. Esa fue la experiencia del desierto en la
iniciacién de San Juan Bautista y la vida puablica de Jesus.

Para Belden, esta es una experiencia posible para todos en
nuestras vidas en la ciudad, en el seno de las familias, en las relaciones
de amistades, en el trabajo. Esto nos permite interactuar con los
demas positivamente, sin necesitarlos: solo entonces podemos amar.
El desierto, el desapego, la aceptacion de los riesgos son requisitos

previos para desarrollar el amor y la compasion.

434 Lane, Belden. «Antony and the Desert Fathers: Christian History
Interview. Discovering the Desert Paradox» en Christianity Today,
https:/ /www.chtistianitytoday.com/history/issues/issue-64/antony-and-
desert-fathers-christian-history-interview.html
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Job, modelo de sufridor justo, caballero de la sabiduria, de la
confianza amorosa, de la protesta, que vencio6 el sufrimiento

Carole R. Fontaine*” analiza cémo Job, un hombre justo, tuvo
que enfrentarse a la realidad del dolor.

Job sufrfa en aislamiento, ya que su esposa y sus amigos lo
denigraban, y consideraba que el dolor era el resultado de pecados
que ¢l sabifa que no habia cometido. No habia explicaciones
racionales ni sencillas para su dolor.

Recurri6 a la espiritualidad para encontrar una solucion. El dolor
nos abre la puerta a nuestro interior, al encuentro con lo divino, a la
busqueda de una iluminacién superior, ya que todas las cosas vienen
de Dios, como afirmé Job: «;Recibiremos el bien de la mano de Dios,
y no recibiremos el mal?» (Job 2:10). El dolor abre la puerta para
sentir el dolor de los demas, sufrir con ellos y sentir compasion. El
dolor nos permite participar en la Pasiéon de Cristo y en su poder
redentor. Nos capacita para transformar nuestro dolor en nuevas
realidades positivas.

Verbin #° sefiala que Maimonides presenta a Job como un
«caballero de la sabiduria» por el modo en que venci6 al sufrimiento.
Es a través de la sabiduria que su sufrimiento es derrotado,
disolviéndose en mero dolor. En el caso de Job, el sufrimiento se
basaba en la ignorancia, en su falta de comprension de la realidad. Y
la sabidurfa, que se basa en la presencia y contemplacién de Dios, lo
derroté y lo condujo a la felicidad.

Nehama Verbin *7 muestra la manera en que Kierkegaard

presenta a Job como un «caballero de la confianza amorosa», por su

435 FPontaine, Carole R. «“Arrows of the Almighty” (Job 6:4):
Perspectives on Painy» en Anglican Theological Review. ART /LXVI:3. pp 243-
248.

436 Verbin, Nehama. «Three knights of faith on Job's suffering and its
defeats en International Journal of Philosophy and Theology 78, (4-5) (2017): 382-
395. http://dx.doi.org/10.1080/21692327.2017.1284606

437 Ibid.
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fe en medio del dolor, porque ve el sufrimiento como un don divino,
como una invitacion a fortalecer su fe, como una bendicién, una
alegria. Job estaba agradecido por lo que recibia de Dios; seguia
creyendo en un Dios amoroso: «El Sefior dio y el Sefior quitd;
bendito sea el nombre del Sefior» (Job 1:21).

Verbin®® explica su Job de inspiracién jasidica. Job vence al
sufrimiento como «caballero de la protesta», negandose a reconciliar-
se con Dios: «Dios me ha agraviado; ha levantado obras de asedio a
mi alrededor. Grito: “jViolencial” y no se me responde; grito, pero
no consigo justicia» (Job 19:6-7). Estaba enojado y resentido; se
sentia humillado y disminuido; sentia que era justo, valioso, y que
Dios lo maltrataba injustamente: «Por qué los impios siguen
viviendo, prosperando y enriqueciéndose?» (Job 21:7, 17). :Cémo
podia confiar en un Dios tan injusto? Sin embargo, esta injusticia no
cambié sus creencias morales. Job vence el sufrimiento moral;
nombra la injusticia como tal, y se resiste, protesta contra ella,
reforzando su integridad, su dignidad; no se doblega ante el poder,

ante la injusticia.

El exilio de Babilonia: sufrir para liberarse de las ataduras
externas, descubrir la vida y el amor en el interior

Kees Waaijman 439

analiza el poema «Junto a las aguas de
Babiloniax», escrito por Juan de la Cruz. El poeta tiene que vivir
exiliado en Babilonia, un pafs enemigo, lejos de su propio pais, Sion.
Llora y afiora su antigua felicidad; cuelga de si mismo sus recuerdos
y su musica interior, como una vana esperanza, COmo un muerto
dentro de si mismo. En este vacio, se da cuenta de que Sién es el

simbolo del amor, de Dios, y poco a poco su amor interior empieza

438 Ibid.
439 Waaljman, Kees. «“Alli me hiri6 el amor”. Study of the poem “By
the Waters of Babylon” Saint John of the Cross» en Studies in Spirituality.
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a florecer, convirtiéndose de nuevo en un amor fuerte. Este amor
interior configura la personalidad de cada uno y lo hace tierno,
sensible, generoso, carifioso.

Waaijman presenta un paralelismo entre este poema y como Juan
de la Cruz fue encarcelado por sus companeros monjes, aislado de la
gente que amaba, torturado fisica y emocionalmente. Se le dio
unicamente pan y agua durante nueve meses. En este contexto,
Babilonia simboliza a sus hermanos que lo encarcelaron, el aleja-
miento del Carmelo que amaba, la afioranza de su Sién; lentamente,
su amor comienza a florecer en su interior.

Este poema refleja un simbolo universal del significado del
sufrimiento: ayuda a descubrir la vida y el amor dentro de cada uno.
Ayuda a liberarse de las ataduras de Babilonia, una vida sin valores
poblada de enemigos internos. El sufrimiento es una forma de
aprender a liberarse de las ataduras personales y valorar lo que es

importante: el amor.

Jeremias: el sufrimiento que acarrea la misién de transformar

el corazon del pueblo
El Sefior llamé a Jeremias para una mision:

Y vino a mi la palabra del Sefior, diciendo: «Antes de
formarte en las entrafas de tu madre, te conoci; y antes de que
salieras del vientre, te santifiqué, y te hice profeta de las

nacionesy». (Jeremias 1:4-5)

Todos somos llamados por Dios para realizar una misiéon en
nuestra vida.

Sin embargo, Jeremias era consciente de sus limitaciones: «Y dije:
“Ah, ah, ah, Sefior Dios: he aqui que no puedo hablar, porque soy
un nifio” (Jeremias 1:6). Sin embargo y a pesar de sus limitaciones,

Dios confi6 en él y lo ungié:
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Y el Senor me dijo: “No digas: Porque iras a todo lo que yo
te envie; y todo lo que yo te mande, lo diras. No temas ante ellos,
porque yo estoy contigo para librarte, dice el Sefior”. Y el Sefior
extendié su mano y tocé mi boca; y el Sefior me dijo: “He aqui
que he puesto mis palabras en tu boca: He aqui que yo te he
puesto hoy sobre las naciones y sobre los reinos, para desarraigar,
para derribar, para destruir, para edificar y para plantar”.»
(Jeremias 1:7-10)

Podemos sentirnos como Jeremias: queremos hacer el bien y
cumplir con nuestra, pero conocemos nuestras limitaciones.

Jeremias sufri6 y estuvo a punto de morir; pagd un alto precio
por confiar en el Sefior y seguitlo:

Por lo cual los principes se enojaron contra Jeremias, y lo
golpearon, y lo echaron en la carcel que estaba en la casa de
Jonatan el escriba; porque él era el jefe de la carcel. Y entrd
Jeremias en la casa de la carcel, y en el calabozo; y estuvo alli
Jeremias muchos dias. (Jeremias 37:15-106)

Entonces tomaron a Jeremias y lo echaron en la mazmorra
de Melquias hijo de Amelec, que estaba a la entrada de la carcel;
y bajaron a Jeremias con cuerdas a la mazmorra, donde no habia
agua, sino lodo. Y Jeremias se hundié en el fango. (Jeremias 38:0)

Jeremias estaba agotado, deprimido, y se quejo sinceramente a Dios:

Me has engafiado, Sefior, y yo he sido engafiado; has sido
mas fuerte que yo, y has vencido. Me he convertido en un
hazmerreir todo el dia, todos se burlan de mi. Porque ahora estoy
hablando este largo tiempo, clamando contra la iniquidad, y a
menudo proclamo la desviacion; y la palabra del Sefior se me ha
convertido en oprobio, y en burla todo el dfa. Entonces dije: No
haré mas mencién de €, ni hablaré mas en su nombre; y vino a
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mi corazén como un fuego ardiente encerrado en mis huesos, y
me cansé, no pudiendo soportarlo. (Jeremias 20:7-9)

Maldito sea el dia en que nacf; no sea bendito el dia en que
mi madre me dio a luz. Maldito sea el hombre que dio la noticia
a mi padre, diciendo: «Te ha nacido un hijo varény; y le hizo
alegrarse mucho. Sea ese hombre como las ciudades que el Sefior
ha derribado, y no se ha arrepentido; oiga un grito por la mafiana,
y un aullido al mediodia. (Jeremias 20:14-16)

Que no me mat6 desde el vientre, para que mi madre fuera
mi sepulcro, y su vientre una concepcion eterna. ¢Por qué salf del
vientre, para ver el parto y el dolor, y para que mis dias se
consumieran en la confusion? (Jeremfias 20:17-18)

Nosotros también nos quejamos a Dios, a veces gritamos y lloramos.
A pesar de su agotamiento, Jeremias perseverd en su mision: poner
la ley del Sefor en los corazones humanos.

En aquel tiempo, dice el Sefior, seré el Dios de todas las
familias de Israel y seran mi pueblo. Todavia plantaras vifias en
los montes de Samaria; los plantadores plantaran, y no recogeran
la cosecha antes de tiempo. (Jeremias 31:1, 5)

He aqui que vendran dfas, dice el Sefor, y haré un nuevo
pacto con la casa de Israel y con la casa de Juda: Pero este sera el
pacto que haré con la casa de Israel después de aquellos dias, dice
el Senor: «Daré mi ley en sus entrafas, y la escribiré en su
corazon; y seré su Dios, y ellos seran mi pueblo». (Jeremias
31:31,33)

La historia de Jeremias tuvo un final feliz, ya que comprd una nueva
granja a pesar de que los caldeos estaban invadiendo a los israelitas:

Y Hanameel, hijo de mi tio, vino a mi, segun la palabra del
Senor, a la entrada de la carcel, y me dijo: «Compra mi hacienda,
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que esta en la tierra de Benjamin; porque el derecho de herencia
es delgado, y ta eres pariente proximo para poseetla». Y entendi
que esta era la palabra del Sefior. (Jeremias 32:8)

Ezequiel complet6 la vocacion de Jeremias:

Y les daré un solo corazén, y pondré un espiritu nuevo en
sus entrafias; y quitaré el corazén de piedra de su carne, y les daré
un corazon de carne; para que anden en mis mandamientos, y
guarden mis juicios, y los pongan por obra; y para que sean mi
pueblo, y yo sea su Dios. (Ezequiel 11:19-20)

Os daré un corazén nuevo, y un espiritu nuevo pondré
dentro de vosotros. Quitaré el corazén de piedra de vuestra carne
y os daré un corazén de carne. (Ezequiel 36:26)

El Nuevo Testamento: un sentido misionero del sufrimiento,
con un fin superior

Muchas personas practican la espiritualidad para «buscar la paz».
Como dijo Pedro: «Sefior, ¢a quién iremos? Tu tienes palabras de
vida eterna» (Juan 6:68).

El Nuevo Testamento proporciona fuentes valiosas para
comprender el significado del sufrimiento: sufrir por un propésito
superiof.

La Sagrada Familia padecio el exilio a Egipto y las consecuencias
de la mision, la pasion y la muerte de Jesus. Jesus acept6 la cruz. Los
apostoles tuvieron experiencias llenas de afliccién y pagaron su fe
con muertes dolorosas.
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El sufrimiento en la construccion del Reino. Jestis ayuda a los
Yy
que sufren y comparte su sufrimiento

M0 muestra como Mateo enfatiza la dimensién

Louis Bouyer
existencial de la construcciéon del Reino de Dios, dando sentido a
nuestra vida.

Para Bouyer, el Reino muestra el «disefio secreto de la historia
humana»; proporciona marcos de referencia, simbolos, metaforas
para guiar nuestras vidas. En las parabolas relacionadas con el Reino,
Jests describe diferentes visiones de como alcanzar el Reino.

Matthias Neuman *' analiza cémo un verdadero espititu
cristiano de oraciéon ayuda a afrontar los buenos y los malos
momentos, la felicidad y el sufrimiento. El sufrimiento suele llevar a
la oracion, en la que se pide un alivio. Los Evangelios proporcionan
sabidurfa sobre como Jests ayuda a las personas que sufren, a los
enfermos, compartiendo su sufrimiento: pone su dedo en los oidos
del hombre, toca su lengua con barro, llora por el muerto Lazaro. En
el huerto de Getsemani, dice a los apostoles: «Mi alma esta triste
hasta la muerte», «jAbbaly (que significa ‘papa’), «Todo es posible
para ti. Aparta de mi este caliz. Pero que sea como tu, y no yo,
quieres» (Mc 14,32-36). Durante su Pasion, Jesus nos prepard para
los momentos de sufrimiento, que son parte de nuestro camino de
salvacion, cuando grité desesperado, en la Cruz: «Dios mio, Dios
mio, ¢por qué me has abandonado?» (Mc. 15, 34).

Filén de Alejandria subrayé cémo las Escrituras dan sentido a
nuestras vidas como parte del camino espiritual descrito anterior-
mente: Dios nos cred, y nosotros vamos hacia Dios como fin de

nuestras vidas.

40 Bouyer, Louis; Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet,
Louis. The Spirituality of the New Testament and the Fathers. A History of Christian
Spirituality. Vol. 1. Nueva York. The Seabury Press. 1963.

41 Neuman O.S.B., Matthias. Prayer and Suffering. © 2016 Asociacion
de Bibliotecas Teolbgicas Americanas.
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Las Bienaventuranzas: la espiritualidad, el amor y el sufrimien-
to pueden conducir a la felicidad

Las Bienaventuranzas reveladas por Jesus en el Sermoén de la
Montafa expresan como la espiritualidad, el amor y el sufrimiento
pueden conducir a la felicidad:

Bienaventurados los que lloran, porque seran consolados. Biena-
venturados los que tienen hambre y sed de justicia, porque seran
saciados. Bienaventurados los que son perseguidos por causa de
la justicia, porque de ellos es el reino de los cielos. Dichosos
vosotros cuando os insulten y os persigan y digan toda clase de
mal contra vosotros [falsamente] por mi causa. Alegraos y
regocijaos, porque vuestra recompensa sera grande en los cielos.
Asi persiguieron a los profetas que os precedieron. (Mateo
5:4,6,10-12)

Jurgen Moltmann presenta un significado del sufrimiento:

Me parece que hoy en dia necesitamos personas que caminen al
desierto interior del alma y vaguen por los abismos del yo para
luchar contra los demonios y experimentar la victoria de Cristo,
o simplemente para establecer un espacio interior para la vida, y
a través de su propia experiencia abrir el camino a los demas. En
este contexto, eso significa encontrar un significado positivo en
la soledad, el silencio, el vacio interior, el sufrimiento y la pobre-

Za.442

42 Moltmann, Jurgen. «Theology of mystical experience» en Scottish
Journal of Theology 32 (1979): 301-520. p. 505.
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Sufrir con Cristo, compartir su mision

Varios pasajes del Nuevo Testamento dan un sentido misionero
al sufrimiento, como compartir la misién de Jesus, sufrir con El por
la salvacién de la humanidad:

e Mateo 10:38-39: El que no toma su cruz y me sigue, no es
digno de mi. El que encuentre su vida, la perdera; y el que
pierda su vida por mi, la encontrara.

e Mateo 16:24-25: Entonces Jesus dijo a sus discipulos: “Si
alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome
su cruz y sigame. Porque el que quiera salvar su vida, la
perdera; y el que pierda su vida por mi, la encontrara.”

e Romanos 8:16-18: Porque el Espiritu mismo da testimonio a
nuestro espiritu de que somos hijos de Dios. Y si hijos,
también herederos; herederos ciertamente de Dios, vy
coherederos con Cristo; pero si sufrimos con ¢él, también
seremos glorificados con él. Porque considero que los
sufrimientos de este tiempo no son dignos de compararse
con la gloria venidera que se revelara en nosotros.

e 1 Corintios 4:10-13: Nosotros somos necios por causa de
Cristo, pero vosotros sois sabios en Cristo; nosotros somos
débiles, pero vosotros sois fuertes; vosotros sois honorables,
pero nosotros sin honor. Hasta esta hora tenemos hambre y
sed y estamos desnudos, y somos abofeteados y no tenemos
morada fija; y nos afanamos, trabajando con nuestras propias
manos; somos injuriados y bendecimos; somos perseguidos
y lo sufrimos. Somos blasfemados y suplicamos; somos
hechos como la basura de este mundo, el desecho de todos
hasta ahora.

e 2 Corintios 1:3-6: Bendito sea el Dios y Padre de nuestro
Senor Jesucristo, el Padre de las misericordias, y el Dios de
toda consolacion. El cual nos consuela en todas nuestras
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tribulaciones, para que también nosotros podamos consolar
a los que estan en toda clase de angustia, por la exhortacion
con que también nosotros somos exhortados por Dios.
Porque asi como los sufrimientos de Cristo abundan en
nosotros, as{ también por Cristo abunda nuestro consuelo.
Ahora bien, si estamos en tribulacién, es para vuestra
exhortacién y salvacion; o si somos consolados, es para
vuestra consolacion; o si somos exhortados, es para vuestra
exhortaciéon y salvacion, que obra el soportar los mismos
sufrimientos que nosotros también padecemos.

e Tilipenses 1:29: Porque a vosotros se os ha dado Cristo, no
solo para creer en ¢€l, sino también para sufrir por él.

e TFilipenses 3:8-11: Ademas, estimo que todas las cosas son
pérdida por el excelente conocimiento de Jesucristo, mi
Senor; por quien he sufrido la pérdida de todas las cosas, y
las considero como estiércol, para ganar a Cristo, y ser
hallado en €I, no teniendo mi justicia, que es de la ley, sino la
que es de la fe de Cristo Jesus, que es de Dios, la justicia en
la fe: A fin de conocerlo a él, y el poder de su resurreccion, y
la participacion en sus padecimientos, haciéndome semejante
a su muerte, si es que de algin modo llego a la resurreccion
que es de entre los muertos.

e Colosenses 1:24: Que ahora se regocijan en mis
padecimientos por vosotros, y llenan lo que falta de los
padecimientos de Cristo, en mi carne, por su cuerpo, que es
la iglesia.

e 1 Pedro 2:21: Porque para esto habéis sido llamados: porque
también Cristo padecié por nosotros, dejandoos ejemplo
para que sigais sus pasos.

e 1 Pedro 4:16: Pero si es como cristiano, no se avergiience,
sino glorifique a Dios en ese nombre.

e Hechos 7:55-59: Pero él [Esteban], lleno del Espiritu Santo,
mir6 atentamente al cielo y vio la gloria de Dios y a Jests de
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pie a la derecha de Dios, y dijo: «He aqui que veo los cielos
abiertos y al Hijo del Hombre de pie a la derecha de Dios».
Pero ellos gritaron a viva voz, se taparon los oidos y se
abalanzaron juntos sobre él. Lo arrojaron fuera de la ciudad
y comenzaron a apedrearlo. Los testigos depositaron sus
mantos a los pies de un joven llamado Saulo. Mientras
apedreaban a Esteban, este grit6: «Sefor Jesus, recibe mi
espirituy.

Dios sufte con nosotros cuando suftimos

Segin Donald F. Duclow*”, para Meister Eckhatt el verdadero
consuelo al sufrimiento es el conocimiento de que Dios estd con
nosotros, es un Dios que sufre con y por nosotros, que podria
transformar el sufrimiento en redencién.

Michael J. Dodds también postula que cuando sufrimos, Dios
sufre con nosotros. Cita:

Alfred North Whitehead describe a Dios como el «compafiero
de sufrimiento que comprendey». Ulrich Eibach sostiene que «un
Dios que no puede sufrir no puede estar cerca de la criatura que
sufre. Jurgen Moltmann sostiene que «quien no puede sufrir
tampoco puede amam, y John Macquarrie concluye que «un Dios
de amor es inevitablemente vulnerable, pues no hay amor que no

sufray.**

Para Dodds, el hecho de que Dios sufre queda demostrado en los
siguientes pasajes del Evangelio:

43 Duclow, Donald F. «My suffering is God": Meister Eckhatt’s Book
of Divine Consolation» en Theological Studies 44, 1983.

44 Michael J. Dodds, O.P. «Thomas Aquinas, human suffering, and
the unchanging God of love» en Theological Studies 52, 2 (1991): 330-344. p.
331.
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e Mateo 25:35-40: Tuve hambre y me disteis de comer. Tuve
sed y me disteis de beber. Fui forastero |[...], estaba desnudo
[...], estuve enfermo [...], estuve en la carcel.

e Hechos 9:4-8: Saulo, Saulo, ¢por qué me persigues? Yo soy
Jests de Nazaret a quien persigues.

En ambos casos, Dios sufrié no por simpatia o compasién: El
mismo sufrié por completo. Dodds contrasta el sufrimiento de una
persona viendo una pelicula triste con el sufrimiento de una madre
port su hijo.

Thomas G. Weinandy " analiza cémo el platonismo y la
escolastica propusieron erréoneamente la imagen de un Dios
impasible, estatico, inerte, autosuficiente, inmutable. Sin embargo,
esto no es lo que dice la Biblia:

Dios se arrepiente de haber creado a los seres humanos (Gn. 6:6-
7) o de haber nombrado rey a Sadl (1 Sam. 15:11, 35), porque se
han vuelto pecadores. Se arrepiente de su célera y de su amenaza
de castigo a los ninivitas (Jon. 4:2) o a los israelitas porque se han
arrepentido (Ex. 32:14). Dios tiene reacciones emocionales, Dios
cambia de opiniéon. Elie Wiesel cuenta la horrible historia de un
muchacho judio colgado por los nazis; el joven tardé media hora
en morir y, mientras los hombres del campo contemplaban su
tormento, uno pregunté: «;Doénde estda Dios ahora?y. Wiesel oyo
una voz en su interior que respondfa: «Dénde esta? Esta aqui.
Esta colgado en la horca». Moltmann aprovecho la historia para
postular la idea de un Dios que sufre en unién con los que sufren.
Escuché con misericordia el clamor de su pueblo esclavizado en
Egipto y decidi6 rescatarlo. Dios se reveld, especialmente en los
profetas, como un Dios que se afligia por los pecados de su

45 Weinandy, Thomas G. «Does God Suffer?» en Ars Disputandi 2:1
(2002): 1-13. DOI: 10.1080/15665399.2002.10819720
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pueblo. Se afligié por su infidelidad y sufrié por su situacién
pecaminosa. Tan descorazonado estaba Dios por la dureza del
corazén de su pueblo que llegd a enfadarse. Sin embargo, «mi
corazon retrocede dentro de mi; mi compasion se vuelve calida
y tierna. No ejecutaré mi furia; no volveré a destruir a Efrain;
porque soy Dios y no mortal; el Santo en medio de vosotros y
no vendré con ira» (Os. 11:89). En dltima instancia, es la
revelacién de su amor lo que exige que Dios sufra. Moltmann
escribe: «Si Dios fuera incapaz de sufrir en cualquier aspecto, y
por tanto en un sentido absoluto, entonces también serfa incapaz

de amar».*°

El significado del sufrimiento para Dionisio el Areopagita: es
parte de nuestro camino espiritual, de la purificacion, ilumina-
cioén y union

Dionisio el Areopagita, apoyandose en el neoplatonismo, consi-
dera el sufrimiento como parte del camino hacia nuestra asimilacién
a Dios, que tiene tres etapas: la purificacion, la iluminacién y union,
expresada en tres espiritualidades diferentes, la simbolica, la catafati-
ca y la apofatica.

Segtin Ysabel de Andia,*’” Dionisio consideraba el sufrimiento
como parte del conocimiento por la experiencia, que era comun en
la literatura griega, especialmente en los tragicos: «Aristoteles sobre
los Misterios [afirma que] “Los iniciados no deben aprender algo,
sino suftir emociones™.** En el elogio a su maestro, Hierotheus,
Dionisio escribié: «Fue iniciado por una inspiraciéon mas divina, no

#o Ibid. p. 7.

47 Andia, Ysabel de. «Dionysius as a Mystic» en The Oxford Handbook
of Dionysins the Areopagite, Mark Edwards, Dimitrios Pallis y Georglos Steiris.
2022. DOLI: 10.1093/oxfordhb/9780198810797.013.39, p. 2.

48 Ibid. p. 2.



VII. La Espiritualidad da Sentido a Nuestra Vida 331

solo conociendo sino sufriendo cosas divinas [la pasioén de Jesus], y
como consecuencia de su simpatia por ellasy.**

Esto lleva al alma a un camino hacia la perfeccion:

Asi, creo que es necesario que los que reciban la purificacion
estén totalmente libres de toda mezcla y exentos de toda aleacion
de impropiedad, que los que reciban la iluminacién estén llenos
de luz divina y elevados, por la mirada perfectamente pura de su
espiritu, hasta el estado y el poder de la contemplacion, y que los
que reciban la perfeccion, habiendo abandonado lo deficiente,
sean admitidos a la participacién en la ciencia perfectiva de los
sagrados misterios, de los que han gozado de la mas alta contem-

placion. ™’

Estas tres etapas de nuestra vida espiritual requieren, como se ha
dicho, tres tipos de espiritualidades: simbolica, catafatica y apofatica.

A través de la realidad que percibimos a través de nuestros
sentidos, la espiritualidad simbélica puede ver a Dios detras de la
realidad, en un mundo que refleja plenamente a Dios.

A través de la purificacion, pasamos a una espiritualidad catafati-
ca mas profunda, la de la iluminacién; expresamos los atributos de
Dios a través de los Nombres Divinos de Dios tal; sin embargo, nos
damos cuenta de que dicha espiritualidad es imperfecta, incapaz de
expresar a un Dios infinito.

Entonces entramos en una espiritualidad apofatica, del descanso,
de la contemplacion, del silencio, de la sencillez.

De Andia explica la experiencia mistica de Moisés en el Monte
Sinai de esta manera:

Alli donde los misterios simples, absolutos e inmutables de
la teologia han sido enterrados en la oscuridad superluminica del

49 Thid. p. 3.
450 Thid. p. 5.
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silencio, que es el iniciador del secreto. En la «Teologia Misticar,
los misterios de la teologia estan «enterrados en la Oscuridady;
no son objeto de ningun discurso, sino del silencio, que es el
unico iniciador del secreto, pues la Gnica iniciacién en la teologia
mistica es el silencio.

Dionisio desea entrar en esta Oscuridad que define como «la
luz mas estupenda» —Ia oscuridad por exceso de luz— y esta luz
«hincha el intelecto cuyos ojos se cierran con los esplendores de
toda bellezax.

En la Teologia mistica, el sujeto conocido como Atrevido, al
que designaremos como Moisés-intelecto, se vuelve «ciego». La
entrada en las Tinieblas va acompafiada de lo que los misticos
posteriores llamaran la «atadura de los sentidos».

La recomendacion es a la vez positiva y negativa: «renuncia
al mismo tiempo a los sentidos y a las actividades intelectuales, a
todo lo sensible y a todo lo inteligible, a todo lo que es y a todo
lo que no es, y elévate, en la medida de lo posible, en el descono-
cimiento hacia la unién con Aquel que esta por encima de toda
esencia y conocimientoy.

Las «contemplaciones misticas» son, pues, ya mas elevadas
que las «sensaciones» y las «actividades intelectuales» y es por una
«aplicaciéon sostenida» de estas que es posible la renuncia a lo
sensible y a lo inteligible, e incluso al ser y al no ser. Por otra
parte, la «elevacion» es un «esfuerzo» hacia la unién con «Aquel
que esta por encima de toda esencia y todo conocimiento». Esta
unién se efectia «de manera incognoscible» o «en el
desconocimiento». Esta es la meta que se le plantea a Timoteo y
se fija en la Teologia mistica. Sin embargo, la elevacion requiere un
éxtasis.

Porque es por un éxtasis totalmente desatado y desprendido
de todo y de ti mismo que seras elevado al resplandor superesen-
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cial de la Oscuridad divina, después de haber apartado todas las
cosas y haberte desprendido de todo.*'

Segin Alonzo L. Gaskill,” Robert Davis Hughes compara la triple
via con las olas que chocan en la orilla, para sugerir una forma ciclica,

mas que lineal, de abordar las etapas:

La purificacién (en griego, katharsis) sugiere una especie de des-
intoxicacion espiritual, un proceso de desprendimiento de todo
lo que se interpone en el camino del crecimiento en gracia, un
punto de partida légico para cualquier exploracion seria de la
contemplacion. Esto conduce a la iluminacion (heoria), o a la
contemplaciéon propiamente dicha, en la que el alma limpia esta
ahora abierta a contemplar la belleza del misterio divino; un
proceso que a su vez desemboca en la perfeccion o union (zheosis),
un estado profundo y de gracia, de no-dualidad en el que Dios y
el alma creada «no son dos».*”’

Carl McColman™®* ofrece una visién de la purificacién como un
proceso de desprendimiento, de dejar ir, hacia la libertad y la intimi-
dad con Dios:

Solemos asociar la catarsis con el arte: la idea de que una obra
de arte facilita la liberacién de emociones fuertes. Para utilizar un
ejemplo bastante realista, pensemos en las peliculas de terror.
Vemos la pelicula de miedo para descargar nuestra propia
capacidad de miedo. Nos da una forma segura de sentir miedo,

41 Ibid. pp. 9, 10.

42 Gaskill, Alonzo L. «The Contemplative Life in Three Easy Steps»,
https:/ /www.patheos.com/progressive-christian/contemplative-life-catl-
mccolman-06-20-2012

453 Ibid. p. 3.

454 McColman, Carl. «Why Do Mystics Talk About “Purgation” or
“Purification”?», https://anamchara.com/about-purification/
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de soltar ese miedo y de ensayar su resolucién (por la forma en
que termina la pelicula). Al hacetlo, nos «purgamos» de nuestro
miedo, aunque sea momentaneamente. Experimentamos una
catarsis.

La catarsis contemplativa funciona de forma similar, aunque
no de forma tan dramatica (o tan rapida) como ver una pelicula
de terror. Entregarnos al proceso continuo de la oracion, la
meditacion y la contemplacién suele conducir a un proceso de
liberacién de todo tipo de pensamientos interiores, sentimientos,
recuerdos heridos, prejuicios, prejuicios... lenta y suavemente, la
contemplacién nos invita a «encontrarnos» con todo el bagaje
emocional/cognitivo que llevamos dentro en un espititu de no
juicio y aceptacion amorosa. Al hacerlo, estas tienden a perder su
poder sobre nosotros. Nos volvemos mas libres —no solo
psicologicamente, sino también espiritualmente— mas libres
para entregarnos plenamente al Amor Divino, sin el lastre (o al
menos, con menos lastre) del miedo, la rabia, los celos, la
amargura u otras emociones y pasiones distractoras que
tipicamente pueden mantenernos en una especie de esclavitud
autoimpuesta.

Por lo tanto, el proceso de purificaciéon dentro de la
contemplacion no consiste tanto en «purgar creencias o practicas
incorrectas» como en purgar lo que en nuestro interior constrifie
nuestra capacidad de libertad e intimidad con Dios.

Asi que el proceso contemplativo o mistico de purificacion
es solo eso: un proceso. Es un viaje, no un destino. Es un gesto
continuo de desarrollo que consiste en dejar de lado aquellos
aspectos de nuestra vida que coartan nuestra libertad espiritual o
frustran la intimidad con Dios.

La manera de recorrer el camino de la purgacién es no
preocuparse por ello. Mas bien, poner nuestros esfuerzos en
buscar a Dios a través del silencio, la quietud, la reflexion, el
desconocimiento, la confianza, la compasién e incluso la
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oscuridad. Dejemos que Dios sea Dios, y nosotros podemos ser
simplemente humanos. Con el gesto de abrir nuestro corazén al
Espiritu Santo, permitimos que el Espiritu dirija nuestro camino,
que incluye el proceso de soltar gradual y suavemente todo lo
que no sirve para nuestra libertad e intimidad con el Amor. Es

un proceso largo y lento, probablemente de por vida.*”

El sentido del sufrimiento para San Agustin, parte del camino
de transformacion hacia la unién con Dios

Louis Bouyer **

explica el papel de la espiritualidad en San
Agustin. Fue influenciado por su madre, la cristiana Santa Moénica,
por la espiritualidad cristiana oriental a través de San Jerénimo y San
Ambrosio, por Simplicio, su padre espiritual, por la lectura de la
historia de San Antonio, las Escrituras, por los buenos compafieros
y por la orientacion espiritual de la filosofia neoplatonica.

Segun Andrew Louth, el neoplatonismo tuvo un impacto signi-

ficativo en Agustin:

Sobre la doctrina del alma, a través de la purificacion y la
contemplacion puede elevarse a Dios, y el sentido de la fragilidad
del hombre y su necesidad de algtn tipo de ayuda en su busqueda
de Dios [...]| Encontramos el camino de la subida del alma a Dios
trazado en términos neoplaténicos: es un movimiento de retirada
del mundo y hacia uno mismo, un movimiento que implica la
purificacion y la adquisicién de las virtudes, que conduce a la
contemplacion hacia Dios.*’

455 Ibid. pp. 5-9.

46 Bouyer, Louis; Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet,
Louis. The Spirituality of the New Testament and the Fathers. A History of Christian
Spiritualiy. Vol. 1. Nueva York. The Seabury Press. 1963. pp. 469-474.

47 Jones, Cheslyn; Wainwright, Geoffrey; Yarnold, Edward, SJ. The
Study of Spirituality. Nueva York, Oxford. Oxford University Press. 1986.
Pp. 136-137.
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El camino neoplatéonico hacia Dios desencadena una
transformacion personal a través del conocimiento, las virtudes, el
reposo interior, la entrada en la luz divina, la contemplacion, la
inmersion total en Dios y el olvido de todo lo demas.

En su exposicion sobre el Salmo 42, Agustin afirma:

«Mi alma tiene sed del Dios vivo» (Salmo 41:2;). Como el ciervo
desea las fuentes de agua, asi mi alma te desea, oh Dios. ¢Y si el
ciervo desea la fuente de agua para lavarse? Puesto que no
sabemos si es para beber o para lavarse. Fijate en lo que sigue y
no hagas preguntas: Mi alma tiene sed del Dios vivo. Cuando
digo: Como el ciervo desea las fuentes de agua, asi mi alma te
desea, oh Dios, es como si dijera: Mi alma tiene sed del Dios
vivo. ¢De qué tiene sed? ;Cuando llegaré a ver el rostro de Dios?
De esto es de lo que tengo sed: de llegar y estar en su presencia.
Tengo sed en mi peregrinacion, tengo sed durante el camino.
Quedaré saciado cuando llegue. Pero ¢cuando llegaré? Porque lo
que es pronto para Dios, es lento para el deseo. ¢Cuando llegaré
a ver el rostro de Dios? De este deseo brota la exclamacion
expresada en otro pasaje: Una cosa pido al Sefor, eso buscaré:
habitar en la casa del Sefior por todos los dias de mi vida. ¢Y esto
para quér Para contemplar la dulzura del Sefior, cuando llegue a

ver el rostro de Dios.*®

Las nociones neoplaténicas de la vida como un camino que
conduce hacia un fin, que es el Uno, el habitar la casa de Dios, estan

presentes en la exposicion:

«Mis lagrimas han sido mi alimento de dia y de noche,
mientras que cada dia me dicen: ¢;Ddnde esta tu Dios?» (Salmo

8 San  Agustin. Exposicion — sobre el Salmo 42,
https:/ /www.augustinus.it/spagnolo/esposizioni_salmi/esposizione_sal
mo_056_testo.htm
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41:3). Mis lagrimas, dice, fueron no mi amargura, sino mi pan.
Dulces eran para mi esas lagrimas; sediento como estaba de
aquella fuente, y como todavia no podia beber de ella, me nutria
con ansiedad de mis lagrimas.

«Pensé en estas cosas, y derramé mi alma por encima de mi
mismo» (Salmo 41:4). ;Cuando mi alma llegara a tocar lo que
busca superior a mi alma, si mi alma no se eleva sobre si misma?
Si permanece en si misma, no se vera mas que a ella, y al verse a
s{ misma, ciertamente no vera a su Dios. Que digan los que se
burlan de mi: ;Dénde esta tu Dios? Si, que lo digan; yo mientras
no lo veo, mientras estoy a la espera, dia y noche mis lagrimas
son mi alimento. Pueden ellos seguir diciendo todavia: ¢;Doénde
esta tu Dios? Yo busco a mi Dios en cada cuerpo, sea terrestre o
celeste, y no lo encuentro; busco su esencia en mi alma y no la
encuentro; me he detenido en la busqueda de mi Dios, deseando
ver lo invisible de mi Dios por medio de la comprension de las
cosas creadas, he levantado mi alma sobre mi. Ya no me queda
nada mas que alcanzar, sino a mi Dios. Por encima de mi alma
estd la morada de mi Dios; alli habita, desde alli me observa,
desde alli me cred, desde alli me gobierna, desde alli mira por mi,
desde alli me impulsa, desde alli me llama, desde alli me dirige,
desde alli me guia, desde alli me conduce.*”’

La teologia apofatica oriental esta presente en este pasaje: la ausencia

de Dios nos impulsa a avanzar hacia El en nuestro camino de

transformacion y nos lleva a luchar contra nuestras limitaciones.

49 San  Agustin. San Agustin.  Exposicin  sobre el Salmo

42,

https:/ /www.augustinus.it/spagnolo/esposizioni_salmi/esposizione_sal

mo_056_testo.htm
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El significado del sufrimiento para San Francisco. Por encima
de todos los dones del Espiritu Santo que Cristo Jesus da a sus
amigos esta la gracia de superarse a si mismo, de aceptar de
buen grado, por amor a El, todo desprecio, toda incomodidad,
toda injuria y todo sufrimiento

Como explica McGinn, Francisco decidi6 llevar una vida pobre,
vagando por el mundo, en plena solidaridad con los pobres y los
marginados, pidiendo limosna, dando ejemplo de paz, pobreza,
humildad y penitencia.*”

Francisco de Asis explic6 al hermano Leén lo que es la alegria

perfecta: vivir una vida evangélica plena, hasta el extremo:

En un frio dia de invierno, San Francisco caminé con el
hermano Leén desde Perugia hasta la Porciuncula. Debido a su
pobreza, sufrieron mucho el frio. En un momento dado, San
Francisco le dijo al hermano Leén: «Si Dios quisiera que los
Hermanos Menores sirvieran de gran ejemplo de santidad a
todos los pueblos de todas las tierras, te ruego que escribas que
esto no serfa una alegria perfecta». En algin momento de su
viaje, San Francisco le dijo al hermano Leoén: «Si los Hermanos
Menores pudiéramos hacer caminar a los cojos; si pudiéramos
enderezar a los torcidos; si pudiéramos ahuyentar a los
demonios; si pudiéramos dar la vista a los ciegos y el habla a los
mudos; e incluso si pudiéramos resucitar a los muertos después
de cuatro dfas, por favor, escribe y anota cuidadosamente que
esto no serfa una alegria perfectar.

Poco después, San Francisco le dijo al hermano Leén: «Si los
Hermanos Menores pudieran hablar todas las lenguas; si
supieran todo sobre la ciencia; si pudieran explicar todas las
escrituras; si pudieran predecir el futuro y revelar los secretos de

460 Thid. p. 45.



VII. La Espiritualidad da Sentido a Nuestra Vida 339

cada alma, por favor, escribe y anota cuidadosamente que esto
no serfa una alegria perfectan. Después de algunos pasos mas,
San Francisco gritd: «{Hermano Leén, pequefio de Dios! Si los
Hermanos Menores pudieran cantar como los angeles; si
pudieran explicar los movimientos de las estrellas; si supieran
todo sobre todos los animales, pajaros, peces, plantas, piedras,
arboles y todos los hombres, por favor, escribe y anota
cuidadosamente que esto no serfa una alegria perfectar.
Finalmente, San Francisco volvié a gritar: «Hermano Leon, si los
Hermanos Menores pudieran predicar y convertir asf a todos los
hombres a la fe en Cristo, por favor, escribe y anota cuidadosa-
mente que ni siquiera esto es una alegria perfecta».

Cuando esta manera de hablar duré varios kilémetros, el
hermano Leén, que habfa estado pensando en estos dichos,
pregunto: «Padre Francisco, te ruego que me ensefies sobre la
alegria perfecta». San Francisco respondio: «Si llegamos a la
Porcitncula y si estamos empapados por la lluvia y temblando de
frio, cubiertos de barro y agotados por el hambre; y si llamamos
a la puerta del convento; y si no somos reconocidos por el
portero; y si nos dice que somos impostores que buscan engafiar
al mundo y robar a los pobres; y si se niega a abrir la puerta; y si
nos deja fuera, expuestos a la lluvia y a la nieve, sufriendo frio y
hambre; entonces, si abrazamos la injusticia, la crueldad y el
desprecio con paciencia, sin quejarnos; y si creemos con fe, amor
y humildad que el portero nos conocia, pero que Dios le dijo que
nos rechazara, entonces, mi querido Hermano Leén, por favor,
escribe y anota cuidadosamente que esto también es una alegria
perfectay.

San Francisco dijo entonces: «Hermano Ledn, si volvemos a
llamar a la puerta y si el portero nos expulsa con maldiciones y
golpes; y si nos acusa de robo y de otros delitos; y si abrazamos
esto con paciencia sin quejarnos; y si creemos con fe, amor y
humildad que el portero nos conocia pero que Dios le dijo que
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nos rechazara de nuevo, entonces, mi querido hermano Ledn,
jescribe y anota con cuidado que esto es finalmente la alegria
perfectal». San Francisco dijo una vez mas: «Si urgidos por el frio
y el hambre, volvemos a llamar; si llamamos de nuevo al portero;
si le suplicamos con muchas lagrimas que nos abra la puerta y
nos dé cobijo por amor a Dios; y si vuelve mas enfadado que
nunca; y si nos llama molestos bribones y nos golpea con un palo
anudado; y si nos arroja al suelo, nos hace rodar en la nieve y nos
golpea de nuevo con el palo anudado; y si soportamos estas
injurias con paciencia sin quejarnos; y si pensamos en los
sufrimientos de nuestro Bendito Sefior Crucificado, entonces,
amadisimo hermano Leodn, por favor, escribe y anota cuidadosa-
mente que esto, finalmente, es la perfecta alegria».

Finalmente, San Francisco dijo: «Hermano Leén, escuchame.
Por encima de todos los dones del Espiritu Santo que Cristo
Jests da a sus amigos esta la gracia de superarse a si mismo, de
aceptar de buen grado, por amor a El, todo desprecio, toda
incomodidad, toda injuria y todo sufrimiento. En este y en todos
los demas dones, nosotros mismos no debemos presumir,
porque todas las cosas son dones de Dios. Recordad las palabras
de San Pablo: “zQué tenéis que no hayais recibido de Dios? Y si
lo habéis recibido, spor qué os jactais como si no fuera un don”
(1 Corintios 4, 7)? Pero en la cruz de las aflicciones y del
sufrimiento, podemos gloriarnos de verdad, porque como vuelve
a decir San Pablo: “Que nunca me jacte de nada, sino de la cruz
de nuestro Sefior Jesucristo, por la cual el mundo ha sido
crucificado para mi, y yo para el mundo” (Galatas 6:14).
Amény.*!

461 San Francisco de Asfs. «San Francisco explica la alegtia perfectar.
Extraido de The Assisi Project. Una hermandad de franciscanos en espiritu.
https:/ /assisiproject.com/2018/06/23/saint-francis-explains-perfect-
joy/
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El significado del sufrimiento para Santo Tomas de Aquino,
basado en el Libro de Job

Tomiés de Aquino **

ofrece una profunda reflexién sobre el
sentido del sufrimiento en su Comentario al Libro de Job. Las siguiente

es una version extractada y resumida de dicha obra.

La limitada capacidad humana para comprender los origenes
del sufrimiento

e «FElSefior respondié a Job, desde el torbellino». El torbellino
significa que Dios respondié apoyandose en realidades
naturales o como una inspiracion interior en el alma de Job
de su oscuridad y confusion.

e «Cinete los lomos como un hombre». Es una metafora en
donde se le pide a Job que se prepare para un camino o algin
trabajo, que quite todo impedimento de deseos carnales que
bloquean la atencion espiritual.

e «Déjame hablar y respéndeme ti». Invita al hombre a la
humildad, a reconocer su ignorancia, ya que Job no puede
conocer el plan de la fundacién de la tierra, porque cuando
la tierra fue puesta en sus cimientos, ¢l atin no existia.

e «Dime, si tienes entendimiento». El hombre no puede
responder sobre cuales son los planes de Dios para la
creacion, ni comprender la providencia divina, la creacion de
la tierra, las aguas, el aire, la luz, el dia y la noche.

En conclusioén, la razén del hombre no alcanza a comprender las
cosas divinas, por lo que es evidente que el hombre no puede
disputar con Dios.

42 Tomas de Aquino. Comentario al libro de Job. Traducido por Brian
Mulladay. www.opwest.otg/Archive/2002/Book_of_Job/tajob.html
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Nuestra incapacidad para entender el sufrimiento es parte de
nuestra incapacidad para entender la realidad, para ver el poder
de Dios como una invitaciéon a la humildad

® «Sehanapoderado y han sacudido los confines de la tierra?».
¢Tiene el hombre el poder de controlar los terremotos?

e «Has entrado en las profundidades del mar, y has caminado
por el valle del abismo?». s Tiene el hombre acceso a lo mas
profundo del océano?

e «Se te han abierto las puertas de la muerte?». ;Puede el
hombre controlar la corrupcién y la muerte?

e «Dime, si lo sabes todo, ¢en qué camino habita la luze». El
conocimiento humano tiene una capacidad limitada para
avanzar hacia la luz divina desde la oscuridad de nuestro
limitado conocimiento.

En conclusién, todo esto es una invitacion a la humildad.

Dios nos habla en nuestra interioridad

e «Quién puso la sabiduria en las entrafias del hombre o quién
dio el entendimiento al gallo?». Nos invita a reflexionar sobre
la inteligencia y la voluntad que Dios dio al hombre y a los
animales.

e «Quién le dijo el orden razonado de los cielos y quién hara
dormir la armonia del cielo?». Esa armonia y previsibilidad
permiten que el hombre y los animales aprendan a manejar
sus vidas.

e «Tomaras la presa de la leona y saciaras el alma de sus
cachorros cuando se acuestan en sus madrigueras y acechan
en los huecos? ¢Quién prepara su comida para el cuervo
cuando sus pequefos claman a Dios estirados porque no
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tienen comida?». El hombre y los animales pueden cuidar de
sus familias a partir de un mundo creado por Dios.

e «Sabes el tiempo del nacimiento de las cabras en las rocas?».
Dios no solo proporciona las facultades de los hombres y los
animales, sino también su capacidad de reproduccion.

Los siguientes parrafos describen las facultades de muchos
animales para mostrar la grandeza de la sabiduria y el poder divinos
que producen efectos maravillosos.

Concluye Tomas:

Debemos considerar que si este discurso del Sefior a Job no
es hablado con voz exterior, sino que es por inspiracion intetior,
se encuentra que Job ha hablado de tres maneras en este libro.

En primer lugar, represento el deseo afectivo de los sentidos
en su primera queja en voz alta, cuando dice: «Que perezca el dia
en que nach.

En segundo lugar, expresé la deliberacion de la razén
humana cuando disput6 contra sus amigos.

Por dultimo, hablé segun la inspiraciéon divina cuando
introdujo palabras de la persona de Dios. Porque la razon
humana debe ser dirigida segtn la inspiracioén divina, cuando el
Sefior ha hablado, Job reprueba las palabras que habia dicho
segun la raz6n humana.

Dios nos fortalece en nuestra debilidad

e Sitienes un brazo como Dios». Expresa el poder divino para
sostener el bien.

® Y sitruena con una voz como la suya?». Dios utiliza este
trueno para instruir al bien.
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«Engalanate con la belleza». Expresa la excelencia de Dios;
comparte su belleza, su claridad o verdad, su sencillez y
perfeccion, que participa al hombre.

«..Y levantate a lo alton. Como el hombre esta en una
condicién débil y requiere que la majestad divina lo eleve.
«..Y ser glorioso». No es natural en el hombre, sino
participado por Dios.

«..Y revestirse de ropas espléndidas». Participando de la
sabiduria y la justicia divinas, y asi como un hombre se
adorna con espléndidas vestimentas.

«El orgullo es el principio de todo pecado». Después de
levantar a los hombres buenos, Dios castiga a los orgullosos,
ya que la soberbia es el peor de los pecados.

«Esparce a los soberbios en tu furia [...] Considera a todos
los soberbios y confindelos |[...]y destruye a los malvados en
su lugar [...] Los esconderas juntos en la decadencia |...] y sus
rostros se hundiran en el foso». La destruccién, la confusion,
la decadencia y la muerte son el castigo de los orgullosos.

El papel del orgullo

«Ha sido hecho para no temer a nadie». Satanas no puede ser
dafnado por un hombre.

«Fl ve todo lo que es sublime, es el rey sobre todos los hijos
de la soberbia». Satanas es poderoso y esta lleno de orgullo,
fuente de orgullo en los demas, sobre los que son esclavos
del orgullo. El hombre debe estar alerta frente al demonio,
que desea tentarnos, ¢ intenta sobre todo que caigamos en la
soberbia, y que entremos asi en su reino.

Por lo tanto, el ser humano debe cuidarse de los afectos y las palabras

que tienen el sabor del orgullo.
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El papel de la humildad

e «Job respondi6 al Sefior y dijo: Sé que todo lo puedes, y
ningun pensamiento se te ocultar. Job confiesa la excelencia
divina con respecto al poder. Dios pudo eliminar la
adversidad provocada por el diablo.

e «Quién es el hombre que oculta neciamente su plan sin que
ta lo sepas?». Job arremete contra los que niegan la
providencia divina.

e «Asique he hablado con insensatez, sobre cosas que exceden
en mucho a mi conocimiento. Te preguntaré, mi oido te
escuché». De la consideracion de la excelencia divina pasa a
considerar su propia culpa.

e «Hago penitencia en polvo y ceniza». Para expiar el orgullo,
Job realiza una acciéon humilde.

En efecto, Job ha crecido tanto por su sufrimiento como por la

revelacion divina.
Epilogo

e «Y el Sefor apoy6 a la persona de Job. El Sefior también se
convirtié, por la penitencia de Job, cuando oré por sus
amigos». Aunque Job no puso su esperanza en recuperar la
prosperidad terrenal, sino en alcanzar la felicidad futura, el
Senor le devolvié abundantemente la prosperidad temporal.
El serfa un ejemplo para los demas, inspirandolos para que
se convirtieran a Dios.

e «Y el Senor le dio a Job el doble de lo que tenia antes.
Entonces acudieron a ¢l todos sus hermanos y hermanas y
todos los que le habian conocido antesy. Dios lo hizo para
restaurar la buena reputacion de Job.
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e «El Sefior bendijo los ultimos dias de Job mas que sus
primeros dias. Job vivi6 después de sus pruebas ciento
cuarenta afios». La prosperidad de Job dur6 hasta su muerte,
con abundancia tanto de los bienes de la fortuna como de los
bienes de la gracia, que le condujeron a la gloria futura que
perdura por los siglos de los siglos.

El sentido del sufrimiento para San Juan de la Cruz, motor de
nuestro camino espiritual, en la purificacioén, la iluminacién y
la uniéon

En el Cantico Espiritual, después de que las criaturas respondan al
alma describiendo la bondad, la belleza, la verdad y el amor de Dios,
el alma siente que la belleza natural y la perfeccion de la realidad no
son suficientes, que no llenan su corazén:

iAy! ¢Quién podra sanarme?
Acaba de entregarte ya de vero;
no quieras enviarme

de hoy mas ya mensajero,

que no saben decirme lo que quiero

Y todos cuantos vagan

de ti me van mil gracias refiriendo

y todos mas me llagan,

y déjame muriendo

un no sé qué que quedan balbuciendo.

Mas, ¢como perseveras,

joh, vida!, no viviendo donde vives
y haciendo porque mueras

las flechas que recibes

de lo que del Amado en ti concibes?
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¢Por qué, pues has llagado
aqueste corazon, no le sanaster
Y, pues me le has robado,

¢por qué asi le dejaste

y no tomas el robo que robaste?

Apaga mis enojos,

pues que ninguno basta a deshacellos;
Y véante mis ojos,

pues eres lumbre dellos

y solo para ti quiero tenellos.*”

El significado del sufrimiento en «La noche oscura» como
parte del camino del alma hacia la unién con Dios

Para David Sanderlin** la espititualidad apofatica de Juan de la
Cruz esta fuertemente conectada con la virtud de la fe.

En cuanto al amor, San Juan afirma que nos asemejamos a Dios
a través de la Noche Oscura de la contemplacién, ya que queremos
amar en conformidad con el amor de Dios. Nos unimos a El
mediante la fe, ya que nuestro conocimiento no es como el de Dios.
Podemos conocer a Dios de forma limitada a través de «toques
divinos», experiencias espirituales. Aunque nuestro intelecto
permanece en la oscuridad del desconocimiento, la fe nos lleva a
creer en las verdades divinamente reveladas que trascienden toda luz
natural y superan infinitamente toda comprension humana.

43 San Juan de la Cruz. Cantico Espiritual, https://www.cetvantes-
virtual.com/obra-visor/poesias--49 /html/fedce812-82b1-11df-acc7-
002185ce6064_2.html

404 Sanderlin, David. «Faith and ethical reasoning in the mystical
theology of St John of the Cross: a reasonable Christian mysticism» en
Religions Studies 25 (3) (1989): 317-333.
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A proposito, dice Wojtyla:

Lo que aqui llamamos «noche», dice, «es una privacion del
placer del apetito en todas las cosas». Aqui la palabra «noche»
tiene un significado general; significa la privaciéon del placer de
cualquier apetito o deseo. Pero mas adelante Juan de la Cruz
distingue los diversos tipos de bienes apetecibles y especifica
ademas diversas noches segun las privaciones particulares. La
razén de usar el término «noche» es que, asi como la noche
designa la privacion de la luz por medio de la cual los objetos son
visibles para nosotros, asi también metaféricamente significa la
privacion de la luz psicologica por medio de la cual los objetos
naturalmente deseables se presentan al apetito y asi estimulan el
deseo por ellos. De este modo, San Juan afirma que «a
mortificacion del deseo puede llamarse noche del alma, porque
cuando se priva del placer del apetito en todas las cosas, el alma
queda, por as{ decitlo, vacia y en tinieblas». También
encontramos aqui la nocién de «mortificaciény». Sin embargo, la
noche no tiene exactamente el mismo significado que la
mortificacion. Se refiere unicamente al vacio de la facultad que,
privada de su objeto connatural y, por asi decitlo, de su propia
luz, permanece en la oscuridad. Tal es el concepto de noche, un
concepto fundamental en la doctrina de Juan de la Cruz. Es,
como hemos visto, un concepto psicolégico que describe la
condicién de una facultad privada de su objeto propio.*”

405Wojtyla, Karol. Faith According to St. Jobn of the Cross. Traducido por
Jordan Aumann, O.P. Oregdn. Wipf & Stock. 1981. p. 97. El texto original
«Doctrina de fide apud S. Joannem a Cruce» fue la tesis doctoral presentada
en la Universidad Pontificia de Santo Tomas de Aquino, Roma. En
espafiol, el libro fue publicado por bajo el titulo La fe segin San Juan de la
Crug por la Biblioteca de autores cristianos.
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466

Woijtyla
alma hacia la unién con Dios. Es una noche primero de los sentidos

afirma que la noche oscura es el camino que realiza el

y del intelecto, una privaciéon de todo lo que no sea Dios. Es un
camino que lleva a la unién con El, que se basa en la fe, la oscuridad
y las tinieblas:

La contemplacién no puede ser mas que una «sabiduria secreta
de Dios, pues es secreta incluso para el entendimiento que la
recibe». Por eso San Dionisio la llama «rayo de oscuridad». El
conocimiento por la fe es oscuro, no claro. En la fe, Dios es un
Dios oculto. Dios se manifiesta al alma en una luz divina que
sobrepasa todo entendimiento. Por tanto, cuanto mayor es la fe
del alma, mas estrechamente se une a Dios. La contemplacion,
que es un conocimiento general, vago y oscuro, pero amoroso,
que «se da en la fey, es por su propia definicién algo intimamente

relacionado con la virtud de la fe.*’

Wojtyla afirma*® que San Juan recibi6 la influencia de autores
como el Pseudo-Dionisio, Agustin, Gregorio Magno, de obras como
La imitacion de Cristo, de escritores espirituales de Alemania y los
Paises Bajos, de Tomas de Aquino, pero sobre todo esta su
experiencia personal. Asi lo resume en su carta apostolica en ocasion
del 1V centenario de la muerte de Juan de la Cruz:

A través de un testimonio verificado en su mayor parte por
la experiencia personal de San Juan, aprendemos lo que es la fe
como medio de unién con Dios. Las obras de San Juan de la
Cruz no son simplemente una serie de tratados especulativos,
sino que son el testimonio de la experiencia, y su objetivo es
trazar e iluminar el camino que conduce a la unién mistica. Para

466 Thid.
467 Tbid. p. 62.
468 Thid.
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ello, el Santo se expresaba en poesia y luego escribia comentarios
a los poemas.*”

San Juan de la Cruz ha educado a generaciones de fieles en
la oraciéon contemplativa, que él llama «conocimiento o
conciencia amorosa» de Dios y de los misterios que nos ha
revelado. Quiere que oremos siempre con una mirada de fe y de
amor contemplativo. Educa al alma para un tipo simplificado de
union interior con Cristo: «Puesto que Dios, entonces, como
dador comulga con ¢l a través de un simple y amoroso
conocimiento, el individuo también, como receptor, comulga
con Dios a través de un simple y amoroso conocimiento o
atenciéon, para que el conocimiento se una asi con el

conocimiento y el amor con el amom».*”

La experiencia universal de sentirse abandonado por Dios

Woijtyla*”! da cuenta de por qué los poemas de Juan son valiosos
para todos:

Juan atrae hoy a muchos creyentes y no creyentes porque
describe la noche oscura como una experiencia tipicamente
humana y cristiana. Nuestra época ha conocido momentos de
angustia que nos han hecho comprender mejor esta expresion y
que ademas le han dado una especie de caracter colectivo.
Nuestra época habla del silencio o de la ausencia de Dios. Ha
conocido tantas calamidades, tanto sufrimiento infligido por las
guerras y por la destruccién de tantos seres inocentes. El término

469 Tbid. p. 24.

470 Juan Pablo I1. Maestro en la fe. Carta Apostélica de Su Santidad Juan
Pablo II con motivo del iv centenario de la muerte de San Juan de la Cruz.
p. 3, https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_letters/
1990/documents/hf_jp-ii_apl 19901214 _juan-de-la-cruz.html

471 ITbid.
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noche oscura se utiliza ahora para toda la vida y no solo para una
fase del camino espiritual. La doctrina del Santo se invoca ahora
en respuesta a este misterio insondable del sufrimiento humano.
[...] El sufrimiento fisico, moral y espiritual, como la enfermedad,
como las plagas del hambre, como la guerra, la injusticia, la
soledad, la falta de sentido de la vida, la propia fragilidad de la
existencia humana, el conocimiento doloroso del pecado, la
aparente ausencia de Dios, son para el creyente experiencias
purificadoras que podrian llamarse noche de fe. San Juan de la
Cruz ha dado a esta experiencia el nombre simbdlico y evocador
de noche oscura, y la hace referir explicitamente a la luz y a la
oscuridad del misterio de la fe.

El sentimiento de que Dios esta callado o ausente, ya sea
expresado como acusaciéon o como queja, €s una reaccion casi
espontanea a la experiencia del dolor y la injusticia. Las mismas
personas que no atribuyen a Dios su alegria le hacen responsable
en detalle del sufrimiento humano. El calla y se esconde a veces
porque ya ha hablado y se ha manifestado con suficiente claridad.
Incluso la experiencia de su ausencia puede comunicar fe, amor
y esperanza a quien se abre humilde y mansamente a Dios. El
Santo escribe:

El alma llevaba esta tanica blanca de la fe cuando partfa en la
noche oscura y caminaba [..] en medio de las tinieblas
interiores y de las estrecheces [...]y sufria con constancia y
perseverancia, pasando por estas pruebas sin desanimarse ni
fallar al Amado. E1 Amado comprueba de tal manera la fe de
su esposa en las tribulaciones, que después puede declarar
con verdad lo que dice David: Por las palabras de tus labios
he guardado caminos dificiles (Sal 16:4).

Juan escribi6 algunas de las paginas mas sublimes de la
literatura cristiana sobre el mistetio del abandono de Cristo en la
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Cruz. Cristo experimento el sufrimiento en todo su rigor hasta
su muerte en la Cruz. En esos ultimos momentos, el extremo
dolor fisico y psicologico y espiritual se combinan para descargar
toda su furia sobre él: «Dios mio, Dios mio, ¢por qué me has
abandonado?». Este sufrimiento atroz, provocado por el odio y
la mentira, tiene un profundo valor redentor. Fue ordenado para
«pagar plenamente la deuda y llevar al hombre a la unién con
Dios». Mediante su entrega amorosa al Padre en el momento de
extremo abandono y de mayor amor, «realiz6 la obra mas
maravillosa de toda su vida, superando todas las obras y hechos
y milagros que Yo habia realizado en la tierra o en el cielo; es
decir, llevé a cabo la reconciliacién y la uniéon del género humano

con Dios por medio de la gracia».“2

Louis Roy*” comenta que Juan de la Cruz describi6 la ausencia
de Dios, el sentimiento de que Dios rechazaba, abandonaba el alma,
lo que conducia al vacio interior. Sin embargo, poco a poco llega la
experiencia del aumento de la luz y del amor.

David Sanderlin analiza la necesidad de la noche oscura a fin de
aumentar el amor, la necesidad de «vaciar los deseos personales de
bienes temporales para desear y amar a Dios sobre todas las cosas,
incondicionalmente, sin desear nada en esta vida a cambio».””* El
amor requiere desprendimiento, desinterés.

472 Ibid. p. 3.

473 Roy, Louis. «The Experience of the Absence of God according to
John of the Cross» en The Way, 55/1 (2016): 89-98.

474 Sanderlin, David. «Charity according to St. John of the Cross. A
Disinterested Love for Interesting Special Relationships, Including
Marriage» en Journal of Religions Ethics 21 (1) (1993): 87-115. p. 92.
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El sentido del sufrimiento para Thomas Merton. El desierto es
el lugar para conectar con nuestra vida interior, con los demas,
para construir la autenticidad

Gerald J. Schifthorst describe como Thomas Merton tuvo «una
experiencia personal en el desierto de angustia psicologica, ansiedad
y depresion, retraimiento, soledad, alienacién y desesperacion, que le
llevé a descubrir su verdadero yo».*”

Para Merton, la noche oscura del alma, en términos de Juan de
la Cruz, le llevé a un desierto:

Una tierra sin camino, que es en definitiva el camino del amor,
un desierto notablemente profundo y vasto, un desierto inmenso
y sin limites. El abandono que se experimenta en «el desierto»
acaba siendo mas fructifero de lo que se pensaba, como muestra
Belden C. Lane: Esta es la paradoja de la via negativa: siempre

apunta a la afirmacion.*”

Como dice Schifthorst, el desierto es necesario para que todas
las personas, no solo los monjes, miren hacia dentro, para conectar
con los demas a un nivel mas profundo, la comunién amistosa del
silencio. La oraciéon contemplativa lleva a trascender el lenguaje para
encontrar a Dios en el desierto, lejos de toda distraccion:

La sociedad depende para su existencia de la inviolable soledad
personal de sus miembros. La sociedad [...] debe estar formada
no por numeros |[..] sino por personas. Ser persona implica
responsabilidad y libertad, y ambas implican una cierta soledad

475 Schiffhorst, Gerald J. «Thomas Merton's Desert Spirituality» en
Cithara (2011). 50. 3-13.
476 Ibid. pp. 4-5.
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interior, un sentido de la integridad personal, un sentido de la
propia realidad y de la capacidad de entregarse a la sociedad.*”

El significado del sufrimiento para Viktor Frankl. Un hombre
al que no le queda nada en este mundo todavia puede conocer
la dicha en la contemplaciéon de su amada

Viktor Frankl, que pasé tres afios en el campo de concentracion
nazi de Auschwitz durante la Segunda Guerra Mundial y que perdié
a la mayor parte de su familia en el campo, incluida su esposa
embarazada, escribié en 1946 su famoso libro E/ hombre en busca de
sentido: «<BEn cierto modo, el sufrimiento deja de serlo en el momento
en que encuentra un sentido, como el sentido de un sacrificio.»*’®

Para Frankl,”” la forma en que afrontamos el sufrimiento define
quiénes somos. Podemos hacerlo con dignidad y generosidad,
encontrando sentido incluso al sufrimiento, a la privaciéon y a la
muerte, o podemos concebirlo como una lucha amarga, como
animales. ;Cual es el sentido de nuestra vida, nuestra responsabilidad
con nuestros seres queridos o el valor de nuestro trabajo?

Lo que importa por encima de todo es la actitud que
adoptamos ante el sufrimiento, la actitud con la que asumimos el
sufrimiento, el sufrimiento deja de serlo de alguna manera en el
momento en que encuentra un sentido, como el sentido del
sacrificio.*™

Un pensamiento me paralizé: por primera vez en mi vida vi
la verdad tal como la cantan tantos poetas, proclamada como la

477 Merton, Thomas. Prefacio a Pensamientos en Soledad. The Abby of Our
Lady of Gethsemani. 1956. p1. 13.

478 Frankl, Viktor E. Man's Search for Meaning. An Introduction fo
Logotherapy. Nueva York. Simon & Schuster. 1959. p. 135.

479 Ibid. p. 88.

480 Ibid. pp. 178-179.
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sabiduria final por tantos pensadores. La verdad: que el amor es
la meta tltima y mas elevada a la que puede aspirar el hombre.
Entonces comprendi el significado del mayor secreto que la
poesia humana y el pensamiento y la creencia humanos tienen
que impartir: la salvaciéon del hombre es por el amor y en el amor.
Comprendi cémo un hombre al que no le queda nada en este
mundo todavia puede conocer la dicha, aunque sea por un breve
momento, en la contemplacién de su amada . En una posicion
de total desolacion, cuando el hombre no puede expresarse en
una accién positiva, cuando su unico logro puede consistir en
soportar sus sufrimientos de la manera correcta —una manera
honorable— en tal posiciéon el hombre puede, a través de la
contemplacién amorosa de la imagen que lleva de su amada,
alcanzar la plenitud. Por primera vez en mi vida pude
comprender el significado de las palabras: «lLos angeles se
pierden en la contemplacién perpetua de una gloria infinitay.**!

El sentido del sufrimiento para Edward Schillebeeckx. Los
efectos positivos del sufrimiento: sabiduria, transformacion,
presencia de Dios

Kathleen McManus ** explica como Edward Schillebeeckx
presenta Ia Pasion de Mel Gibson, en donde relata el didlogo de un
Jests agonizante con uno de los crucificados, cuando le pregunta a
Jesus: «;Por qué abrazas tu cruz, insensato?». Jests responde: «Por
amory. El abraza nuestras vidas y sufrimientos para darnos vida y
felicidad.

Schillebeeckx afirma que el sufrimiento puede enriquecer nuestra
vida. Nos lleva a crear sabiduria, 2 cambiar nuestros corazones, a la

481 Ibid. p. 57.

482 McManus, Kathleen. «Embracing life, embracing the cross. Edward
Schillebeeckx and Suffering. Theological Trends» en The Way 44/1 (2005):
61-73.
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transformacion. El sufrimiento llevé a la gente a Jesus, que los curd,
diciendo: «Vete, tu fe te ha curado» (Marcos 10:52). El sufrimiento
lleva a la fe, y la fe lleva a la sanacién y a la conversion, a la
eliminacién del sufrimiento. El superé el sufrimiento en la cruz
mediante la confianza y la fe en su Padre, que dirigié su resurreccion,
el comienzo de una nueva vida. El sufrimiento conduce a la presencia
de Dios, a la conversiéon, cambia el corazén, nuestra vida, los
significados de nuestra vida, lleva a la solidaridad humana.

3

Helen Bergin ®’ aporta ideas similares sobre la teologia del
sufrimiento de Schillebeeckx. El sufrimiento proporciona un poder
epistemolégico y una sabidurfa superior, que estd mas alla de la
racionalidad, donde hay nuevos significados y nuevas vias de conoci-
miento. El sufrimiento desencadena la accién, la transformacion, que
lleva a encontrar las causas del sufrimiento y las estrategias para
superarlo. El sufrimiento nos permite descubrir un Dios que pro-
mueve la belleza y la bondad frente al mal, un Dios preocupado por
la humanidad, frente al sufrimiento. El sufrimiento forma parte de la
vida, pero es perturbador, destructivo, y por ello, nos impulsa a
repensar, a recrear, a tener fe y confianza en un Dios que nos cura.

Segtin Robin Ryan,"* Schillebeeckx considera que el sufrimiento
puede tener efectos positivos, que conducen a una mayor madurez
espiritual, que refuerzan nuestra empatia por el sufrimiento de los
demas y el papel de la fe y la confianza en Dios. El Salmo 22 expresa
lo que sinti6 Jesus en la cruz:

Dios mio, Dios mio, ¢por qué me has abandonado?
¢Por qué estas tan lejos de mi llamada de auxilio, de mis gritos de
angustia?

483 Bergin, Helen. «Edward Schillebeeckx and the Suffering Human
Beingy en International Journal of Public Theology 4 (2010): 466-482.

484 Ryan CP, Robin. «Holding On To the Hand of God: Edward
Schillebeeckx on the Mystery of Sufferings, en New Blackfriars 89, 1019
(2008): 114-125, DOI: 10. 111 1/j. 1741 -2005.2007.00199.x
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Dios mio, llamo de dia, pero no respondes;
de noche, pero no tengo alivio.

Pero después de describir su desolacion en la cruz —«Han
traspasado mis manos y mis pies, puedo contar todos mis huesos—
, el Salmo 22 termina mostrando la respuesta de Dios a su
sufrimiento: «Todos los descendientes de Jacob, den honor;/
muestren reverencia, todos los descendientes de Israell/ Porque no
ha desdefiado ni despreciado la miseria de este pobre desdichado,/
no se aparté de mi, sino que me escuch6 cuando clamé».

Ryan concluye que la fe y la confianza en los momentos de
sufrimiento conducen a la accién de Dios para liberar del dolor. Para
Schillebeecks, el sufrimiento debe llevar a los cristianos a tener una
sensibilidad tnica con las personas que sufren: no podemos entender
el sufrimiento, pero podemos tener una forma positiva de afrontarlo:

Cuando una persona se enfrenta a un sufrimiento inexplicable y
la pregunta de porqué este sufrimiento no desaparece, quiza el
consejo de Schillebeeckx sobre la oraciéon en esta situacion sea
tan util como cualquier otra cosa que se pueda decir: no debes
continuar diciendo en tu oracion: Dios debe tener una intencion
aqui, sino mas bien diciendo: todavia estamos en las manos de
Dios, incluso en situaciones sombrias como esta. Este terrible
acontecimiento no es la dltima palabra. Y tienes que decirlo con

toda la fuerza que hay en tu ser.*®

45 Thid. p. 125.
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El sentido del sufrimiento para Peter Kreeft, una lucha contra
el mal

Peter Kreeft enmarca el problema del sufrimiento afirmando que
hay tres tipos de mal: ** 1) El sufrimiento, que es una desarmonfa o
alienacion entre nosotros como criaturas encarnadas y algo en este
mundo fisico; 2) La muerte, que es la desarmonia o separacién entre
el alma y el cuerpo y 3) El pecado, que es la desarmonia o alienacion
entre el alma y Dios.

Ofrece diez respuestas «faciles», agrupadas en cuatro categorias,
al problema del mal:

Negacion de la realidad de Dios: Atefsmo: no hay Dios;
Demitologismo: el Dios de los cuentos; Psicologismo: el Dios
subjetivo.

Negacion del poder de Dios: Paganismo antiguo (politefsta):
existen muchos dioses; Nuevo Paganismo (cientificista): dioses
naturalistas; Dualismo: existen dos dioses.

Negacion de la bondad de Dios: Satanismo: el Dios malo;
Panteismo: el Dios amotfo; Deismo: el Dios snob.

Negacion del mal: El idealismo.*’

Explica las diferentes respuestas que provienen de diferentes fuentes:

Siete pistas de los filésofos: Sécrates: humildad intelectual;
Platén: a un hombre bueno no le puede suceder ningin mal;
Aristoteles: la felicidad no es un calido cachorro; Boecio: toda
fortuna es buena fortuna; Freud: el deseo de la vida frente al
deseo de la muerte; Marcel: la esperanza; C.S. Lewis: el principio
de las cosas primeras y segundas.

486 Kreeft, Peter. Making sense ont of suffering. Michigan. Servant Books.
1986. p. 24.
47 Ibid. p. 29.
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Siete pistas de los artistas: los cuentos infantiles: el
sufrimiento te hace real; los cuentos de hadas: las buenas
historias necesitan monstruos y misterio; los mitos: el parafso
perdido; la tragedia griega: la sabiduria a través del sufrimiento;
la ciencia ficcidon: la libertad frente a la felicidad; los artistas
creativos: los dolores de parto; los poetas: la muerte como
amante y la muerte como nacimiento.

Ocho pistas de los profetas: Moisés: ¢quién empezor;
Abraham: la fe sufre; Samuel: el sufrimiento acelera el ciclo de la
historia; Jeremias: no hay gente buena; Oseas: el sufrimiento no
es una canciéon de amor; Joel: el dia del Sefior; Isafas: E1 Mestas,
la expiacion y la resurreccion; Juan el Bautista: el Cordero de
Dios.

Lecciones de los santos: la Cruz es un regalo que Dios hace
a sus amigos; el sufrimiento es gracia; hagase en mi segin tu
palabra; humildad y gratitud; fe; la debilidad hace la fuerza; la dlti-
ma teologia del sufrimiento: la Trinidad.**

Kreeft afirma que el nucleo de la respuesta cristiana al sufri-
miento es que este acerca alos creyentes a Dios, ala persona de Jesus:

En resumen, Jesus hizo tres cosas para resolver el problema
del sufrimiento. Primero, vino. Suftié con nosotros. Llotrd. En
segundo lugar, al hacerse hombre, transformé el significado de
nuestro sufrimiento: ahora forma parte de su obra de redencioén.
Nuestros dolores de muerte se convierten en dolores de parto
para el cielo, no solo para nosotros, sino también para los que
amamos. En tercer lugar, muri6 y resucité. Muriendo, pago el
precio del pecado y nos abri6 el cielo; resucitando, transformé la
muerte de un agujero en una puerta, de un fin en un principio.

488 Thid.
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Esa tercera cosa, ahora, la resurrecciéon. Hace mas que toda
la diferencia en el mundo. Muchas condolencias comienzan
diciendo algo asi: «S¢é que nada puede devolvetle a su ser querido,
pero... »No importa qué palabras sigan, no importa qué
psicologia reconfortante siga a ese «perow, €l cristianismo dice
algo al afligido que hace que todo el resto sea trivial, algo que el
afligido anhela infinitamente mas escuchar: Dios puede y

devolvera a la vida a su ser querido. Existe la resurreccion.*
El significado del sufrimiento para Harold Kushner

Al hijo del rabino Harold Kushner le diagnosticaron una
enfermedad degenerativa cuando tenfa tres afos y murié a los
catorce. Kushner expresa la necesidad de encontrar un sentido al
sufrimiento:

Las desgracias de la gente buena no son solo un problema
para las personas que las sufren y para sus familias. Son un
problema para todos los que quieren creer en un mundo justo,
equitativo y habitable. Inevitablemente, plantean cuestiones
sobre la bondad, 1a amabilidad e incluso la existencia de Dios.

Soy el rabino de una congregacion de seiscientas familias, es
decir, unas dos mil quinientas personas. Les visito en el hospital,
oficio sus funerales, intento ayudarles a superar el dolor
desgarrador de sus divorcios, sus fracasos empresariales, su
infelicidad con sus hijos. Me siento y los escucho contar sus
historias de maridos o esposas con enfermedades terminales, de
padres seniles para los que una larga vida es una maldicién mas
que una bendiciéon, de ver a personas a las que quieren
contorsionadas por el dolor o enterradas por la frustracion. Y me

49 Thid. p. 138.
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resulta muy dificil decirles que la vida es justa, que Dios da a las
personas lo que merecen y necesitan.*”

Sin embargo, es dificil encontrar el sentido del sufrimiento:

Todas las respuestas a la tragedia que hemos considerado
tienen al menos una cosa en comuin. Todas parten de la base de
que Dios es la causa de nuestro sufrimiento, y tratan de entender
por qué Dios quiere que suframos. ¢Es por nuestro bien, o es un
castigo que nos merecemos, o puede ser que a Dios no le importe
lo que nos pase? Muchas de las respuestas eran sensibles e
imaginativas, pero ninguna era totalmente satisfactoria. Algunas
nos llevaban a culparnos a nosotros mismos para salvar la
reputacion de Dios. Otras nos pedian negar la realidad o reprimir
nuestros verdaderos sentimientos. Nos quedamos odiandonos a
nosotros mismos por merecer tal destino, u odiando a Dios por
enviarnoslo cuando no lo mereciamos.

Puede haber otro enfoque. Tal vez Dios no causa nuestro
sufrimiento. Tal vez ocurra por alguna razén que no sea la
voluntad de Dios. El salmista escribe: «Alzo mis ojos a las
colinas; ¢de donde viene mi ayuda? Mi ayuda viene del Sefior,
hacedor del cielo y de la tierra» (Salmo 121:1-2) No dice: «Mi
dolor viene del Sefior» o «mi tragedia viene del Sefiom. Dice «mi
ayuda viene del Sefior.

¢Sera que Dios no causa las cosas malas que nos suceden?
¢Es posible que El no decida qué familias daran a luz a un nifio
discapacitado, que no haya escogido a Ron para ser lisiado por
una bala o a Helen por una enfermedad degenerativa, sino que
esta dispuesto a ayudarles y a ayudarnos a sobrellevar nuestras
tragedias, si somos capaces de superar los sentimientos de culpa
y de ira que nos separan de EI? ;Podria ser que la pregunta

40 Kushner, Harold S. When bad things happen to good pegple. Nueva York.
Anchor books. 1981. p. 9.
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«Cémo pudo Dios hacerme esto?» es realmente la pregunta

equivocada?®!

El dltimo capitulo ofrece una solucién a la dificultad de encontrar el
sentido, que es centrarse en coémo responder al sufrimiento:

En ultima instancia, la pregunta de por qué le ocurren cosas
malas a la gente buena se traduce en algunas preguntas muy
diferentes, ya no se pregunta por qué ha ocurrido algo, sino que
se pregunta cémo vamos a responder, qué pretendemos hacer
ahora que ha ocurrido.

¢Eres capaz de perdonar y aceptar con amor un mundo que
te ha decepcionado por no ser perfecto, un mundo en el que hay
tanta injusticia y crueldad, enfermedad y crimen, terremotos y
accidentes? ¢Puedes perdonar sus imperfecciones y amatlo
porque es capaz de contener gran belleza y bondad, y porque es
el inico mundo que tenemos?

¢Eres capaz de perdonar y amar a las personas que te rodean,
aunque te hayan herido y defraudado por no ser perfectas? ;Eres
capaz de perdonarlas y amarlas, porque no hay personas
perfectas a tu alrededor, y porque la pena por no ser capaz de
amar a las personas imperfectas es condenarse a la soledad?

¢Eres capaz de perdonar y amar a Dios incluso cuando has
descubierto que no es perfecto, incluso cuando te ha defraudado
y decepcionado permitiendo la mala suerte y la enfermedad y la
crueldad en su mundo, y permitiendo que algunas de esas cosas
te sucedan a ti? ¢Puedes aprender a amarlo y perdonatrlo a pesar
de sus limitaciones, como hace Job, y como una vez aprendiste a
perdonar y amar a tus padres aunque no fueran tan sabios, tan
fuertes o tan perfectos como necesitabas que fueran?

“1 Ibid, pp. 26-27.
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Y si puedes hacer estas cosas, ¢seras capaz de reconocer que
la capacidad de perdonar y la capacidad de amar son las armas
que Dios nos ha dado para permitirnos vivir plenamente, con
valentia y con sentido en este mundo que no es perfecto?

Pienso en Aaron y en todo lo que su vida me ensefi, y me
doy cuenta de lo mucho que he perdido y lo mucho que he
ganado. El ayer parece menos doloroso, y no tengo miedo del

~ Q
manana. 492

Es mas importante tener una buena respuesta al sufrimiento que
averiguar su causa. El significado del sufrimiento es lo que hacemos
al respecto, la forma en que respondemos.

El sufrimiento como parte de la batalla por la trascendencia

Vivir la trascendencia puede ser doloroso: crear algo bello,
bueno, verdadero puede requerir sacrificios extraordinarios. Muchos
santos sufrieron como parte de su mision: la convalecencia y
encarcelamiento de Francisco lo llevo transformarse; San Ignacio se
transformé mientras estaba convaleciente, después de ser herido en
la batalla; Juan de la Cruz sufri6 el encarcelamiento y la violencia de
sus compaferos; Thomas Merton suftié a causa de su familia.

Mahatma Gandhi, Maximiliano Kolbe, Nelson Mandela, Martin
Luther King, la Madre Teresa y muchos otros aceptaron el
sufrimiento por buenas causas. En algunos casos, el precio fue su
propia vida, el martirio, la persecucion.

El sufrimiento como batalla por la trascendencia se manifiesta,
por ejemplo, en una mujer que acepta el dolor de tener un hijo; un
hombre que acepta el sacrificio del trabajo para cuidar a su familia o
para hacer algo valioso para la comunidad; un atleta que acepta el
sacrificio de entrenar para destacar en un deporte; un estudiante que

92 Tbid, pp. 115-116.
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acepta el esfuerzo de estudiar para aprender y crecer; un amigo que
se sacrifica para ayudar a otro; un médico, un bombero, un trabajador
de la construccion, los ejemplos pueden continuar.

A menudo, el sufrimiento desencadena caminos de
transformacion que pueden enriquecer una realidad personal: una
persona puede necesitar desarrollar estrategias y recursos para
superar el sufrimiento, lo que requiere crear conocimiento,
relaciones, valores, grandeza, trascendencia, discernimiento.

Thomas Hart*” muestra cémo las personas crecen a través de
los conflictos y maduran a través de las dificultades de la vida.

Patrick McDonald ** explica el valor de enfrentarse a las
dificultades en la vida, ya que estas conducen a la autenticidad
personal, a escuchar a los demas, a asumir riesgos, a aceptar las
limitaciones personales y a aprender a vivir con la paradoja.

Loughlen Sorfield y Carroll Juliano*” muestran que los tiempos
dificiles requieren una espiritualidad que ayude a todos a afrontar el
dolor y el fracaso; diferentes sentimientos requieren diferentes
espiritualidades.

Ronald Rolheiser*® habla sobre la espiritualidad de pasar por
multiples muertes: la muerte de la juventud de cada uno, de la
plenitud, de los suenos, de las lunas de miel, de las ideas concretas,
el duelo y las bendiciones asociadas a esas muertes y a los posibles
renacimientos.

493 Hart, Thomas. Spiritual growth through conflict. Copia presentada en la
carpeta de material de apoyo del Programa de Direccién Espiritual de la
Universidad del Sagrado Corazén.

44 McDonald, Patrick. Bedrock Elements of Spiritual Growth. Copia
presentada en la carpeta de material de apoyo del Programa de Direccién
Espiritual de la Universidad del Sagrado Corazon.

495 Sorfield, Loughlen y Carroll Juliano. A Spirituality that Integrates the
Total Person. Copia presentada en la carpeta de material de apoyo del
"Programa de Direccién Espititual" de la Universidad del Sagrado
Corazoén.

496 Rolheiser, Ronald. The Holy Longing: The Search for a Christian
Spirituality. Nueva York. Editorial Crown. 2014.



VIII.

LA ESPIRITUALIDAD NOS TRANSFORMA

Introduccion

El propésito de este capitulo es investigar la octava dimension
de grandeza que la espiritualidad construye en cada persona y
comunidad: el poder de transformarlas, de inspirar, dinamizar y
fortalecer nuestras vidas. La transformaciéon que genera la
espiritualidad es una fuente extraordinaria de felicidad que conduce
a la paz mundial.

El tema que aborda este capitulo es importante para la propia
vida, para la economia politica y para la toma de decisiones. Tomar
conciencia de nuestro poder de transformacién nos proporciona
confianza, fe, esperanza y energia, que iluminan, inspiran y fortalecen
nuestra vida, promoviendo la trascendencia. Nos llevan a emprender
viajes de transformacion desde y hacia el amor de Dios, en los que
participamos en su misién comunitaria y promovemos nuestros
valores, proposito, identidad y compromiso, nuestro papel en la
sociedad. Apoyandonos en nuestro poder de transformacion,
promovemos el compromiso social, que se manifiesta en la construc-
ci6n de equipos o grupos de trabajo dispuestos a transformar comu-
nidades. Construimos una ética, unas virtudes y unos compot-
tamientos que estan orientados a la comunidad y que fomentan la
cooperacion, compasion, solidaridad y accion social.

La paz mundial es el resultado de nuestros viajes de trans-
formacién, de nuestra pasién por crear, recrear, perfeccionar,
reformar, purificar, iluminar, en unién con nosotros mismos y con
los demas. La paz es el resultado de construir valores, motivacién y
amor, de la transformacion de nuestra ética, una que promueva la
inclusiéon social, la cooperacion, la compasion, la solidaridad y la
accion social.

365
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Resumen del capitulo

Cualquier persona puede experimentar que la espiritualidad es
transformadora. Es una fuerza silenciosa, una energia y una
inspiraciéon que impulsa un proceso de transformacion sobre todos
los aspectos de la vida: nuestra conciencia nos lleva a realizar viajes
vitales, a descubrir algo que consideramos sagrado, que impulsa
nuestras pasiones y prioridades. Ese descubrimiento nos lleva a crear,
desarrollar y mejorar. Nuestra espiritualidad construye nuestros
valores, relaciones y amores; nos volvemos mas comprometidos,
mas interesados por el bienestar de los demas, mas comprometidos.
Esto cambia nuestros comportamientos.

La espiritualidad impulsa procesos de transformacién que
promueven una conciencia mas profunda, el silencio, la simplicidad,
el descanso interior, la armonia, la paz, la felicidad, la libertad, el
desarrollo de significados, los valores y las virtudes:

e Las religiones promueven transformaciones en nuestra ética.
Fomentan valores como la compasion y la generosidad, para
construir comunidad. Favorecen nuestra preocupacién por
los demas, nuestra simpatia, respeto y amor. Suscitan nuestra
tolerancia al sufrimiento porque nos permiten manifestar
nuestros valores a pesar del sufrimiento que puedan generar.
Las religiones alientan la trascendencia, que nos permite
recotrer la vida como un camino hacia la bondad, la belleza,
la verdad y el amor.

e DPara las religiones orientales, la conciencia lucha contra la
ignorancia y la meditacién y el desapego son vias para una
vida feliz. La conexién con uno mismo y con los demas
conduce a la armonia, a la integracion, a la cooperacion y a la
paz, lo que lleva a la purificacién, el conocimiento y el amor.

e La espiritualidad biblica nos lleva a un camino de trans-
formaciéon desde y hacia el amor de Dios, en el que
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participamos en su misiéon comunitaria, resumida en Isafas
61:1-3 y Lucas 4:18-19: «Dad la buena noticia a los afligidos,
vendad a los quebrantados de corazén, liberad a los cautivos,
poned en libertad a los presos, consolad a todos los que

lloran.

e Para el cristianismo, el Espiritu Santo crea, recrea, da vida,
sana, limpia, transforma, llena nuestros corazones, nos hace
libres, da poder, energfa, fortalece.

e Para San Antonio, el desierto es un lugar para luchar contra
los demonios, ganar una conciencia mas profunda, la
libertad, la paternidad espiritual.

e DPara Juan Casiano, la oracién incesante nos ayuda a alcanzar
la presencia de Dios, la pureza del corazon, las virtudes, el
amor, un anticipo del cielo.

e Para los Padres del Desierto, la oracion continua es una
herramienta para cambiar la depresion, las limitaciones, los
quebrantos, las vulnerabilidades, los fracasos, la desconexiéon
con el interior, la desconexién con los demas, la falta de
sentido de la vida, la falta de valores, la falta de virtudes, en
paz y felicidad.

e Para Dionisio el Areopagita propone un camino en el que se
suceden tres etapas —purificacion, iluminacién y uniéon—,
aboga por una espiritualidad de reposo, contemplacién,
silencio, sencillez.

e Para San Agustin es a través de la contemplacion, el
conocimiento, las virtudes, el reposo interior como se entra
en la luz divina y la persona puede estar enteramente inmersa
en Dios.

e Para Gregorio, la transformacion se da gracias a la oracion y

conversion continuas.



368

Liderazgo: un camino hacia la paz mundial, V olumen 2

Para Bernardo, el proceso de transformacién es un
movimiento continuo hacia la perfeccién, basado en el amor,
que restaura la imagen de Dios en nosotros.

Para Guillermo de Saint Thierry, son la cognicion y el afecto
por Dios los que impulsan nuestra transformacion,
restaurando nuestra semejanza con Dios, conduciéndonos
hacia la Trinidad.

Para Francisco, la clave de la transformacién es buscar y
abrazar la pobreza como un profundo camino espiritual.
Para Juan de la Cruz es a través de la «participacion» como la
persona nace de nuevo en su ser, en su vida afectiva, en su
conciencia y en su receptividad espiritual; la persona
redescubre la realidad como fluyendo del amor de Dios,
aprende a ver la realidad desde los ojos de Dios. Se purifican
los sentidos y el espiritu, se produce la iluminacién espiritual
y la unién con Dios a través del amor.

Para Karol Wojtyla la transformacién tiene que ver con la
adopcion de una moral del sentido comun.

Para Joseph Ratzinger, la transformacion se da en la relacion
con Dios en la historia de la humanidad, que sana y
transforma tanto a la persona como a la sociedad.

La espiritualidad nos transforma: creacidon, recreacion,

reforma, iluminacién, amor, union

Para Kees Waaijman la espiritualidad es un camino, un proceso,

una experimentacion que da sentido a las vidas humanas, y que nos

permite llegar a las cosas mismas con la propia conciencia:
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Lo incondicional crea una relacion marcada por la
«preocupaciony, la implicacion. Quien se involucra con
alguien o algo esta preocupado y comprometido.*”

Waaijman describe el proceso de transformacion:

1. Dios no solo ha creado el mundo y a los seres humanos, sino
que siempre los esta recreando, dandoles una nueva vida,
modelandolos, ayudandolos.

2. Sin embargo, las personas toman decisiones equivocadas.
Dios reforma a las personas. Las remodela, las devuelve a lo
que creo, las restaura, las lleva a la conversion, a la reforma,
y reconstruye la relaciéon con todos; es el camino de la
purificacion.

3. La transformacién lleva a todos a parecerse mas a El
Transforma toda la persona, el entendimiento, la voluntad,
las emociones, haciéndola semejante a EL es el camino de la
iluminacioén (la practica de la virtud, la contemplaciéon y los
fenémenos misticos).

4. ILa humanidad se llena de amor; el alma de todos se mueve
hacia Dios y abandona todo para acercarse a El Dios se
mueve hacia todas las almas y desarrolla una profunda
intimidad amorosa; es el camino de la unién.

5. La unién mistica con Dios después de esta vida.*®

Waaijman describe un proceso de transformacién que afecta a todos

los aspectos de la vida:

47 Waaijman, Kees. «Toward a Phenomenological Definition of
Spiritualityy  en  Studies in  Spiritnality 3 (1993):  5-57. DOL:
10.2143/8S18.3.0.2014684. pp. 44-46.

498 Waaljman, Kees. Espiritualidad. Formas, fundamentos y wmétodos.
Salamanca. Ediciones Sigueme. 2011. pp. 456-480.
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La espiritualidad lleva al apego a Dios y a sus criaturas,
impregnando todos los aspectos de la vida: la relacién con Dios,
la vida social, el estilo de vida personal, implicando todos los
aspectos del comportamiento humano: los afectos, la configura-
ciéon de la vida personal, la praxis de una vida auténtica y una

religiosidad llena de fe.*”

" explica que la espiritualidad como transformacion

Waaijman
es el resultado de la dinamica que genera la espiritualidad. La
espirituali-dad implica la vida personal y comunitaria, que interactian
entre s{ y estan sujetas a la transformacion que genera el espiritu. La

espiritualidad implica el amor, que conduce a la transformacion.

La espiritualidad nos transforma: descubrimiento, desarrollo,
camino, elevacion

Para Waaijman™" la espiritualidad es transformadora. Forma
parte de la vida de las personas como una fuerza silenciosa, una
inspiracion, una orientaciéon. Una persona tiene una relaciéon con un
ser trascendente, un ser superior o deidad. Esa relacién impulsa un
proceso de transformaciéon (descubrimiento, desarrollo, camino,
elevacion): «La espiritualidad es la transformacion continua que se

produce en la relacionalidad implicada con lo Incondicional».””

499 Ibid. p. 455.

0 Waaijman, Kees. «Spirituality as Transformation Demands a
Structural Dynamic Approach» en Studies in Spirituality. Vol. 1 (1991) pp.
25-35. DOI: 10.2143/818.1.0.2014710

501 Waaijman, Kees. «Spirituality as Theology» en Studies in Spirituality
21 (2011): pp. 1-43. DOI: 10.2143/S1S.21.0.2141944. p. 35.

2 Waaijman, Kees. «Toward a Phenomenological Definition of
Spiritualityy  en  Studies in  Spiritnality 3 (1993):  5-57. DOL:
10.2143/S18.3.0.2014684. p. 41.
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La espiritualidad es el proceso por el cual la persona descubre
que no es una forma autébnoma que puede definirse y mantenerse
a si misma desde dentro, sino una forma que, en un proceso
interminable, se «pone» la forma de Dios como nacimiento de su
ser mas auténtico.

Este proceso de transformacion puede adoptar varias formas
(iniciacién en el propio ser, vida en relacién, proceso de
simbolizacién, interiorizacién de valores, identificacion con una
persona, etc.), y tocar diferentes estratos del yo (accién, ser
personal, conciencia, ser con y existir en dependencia del otro,
etc.).

La expresion «en curso» hace explicita la dimension temporal
de la transformaciéon o, por decirlo técnicamente, la dimension
longitudinal. Este aspecto se transmite a menudo con la imagen
del camino o la «via»: «la via de la vida espiritual», el «camino
espiritualy, el «camino hacia el interior», el «Taow, la «peregrina-
cioén espiritualy.

Esta imagen del camino implica una dimensién temporal: un
camino se recorre, no se atraviesa de un solo salto. Hay que dar
pasos, cubrir distancias. En efecto, el camino puede comenzar
con una experiencia intensa (digamos, una experiencia de
conversion), pero no coincide con ella. La espiritualidad no es un
acontecimiento momentaneo, fortuito, un destello.

Lo incondicional crea una relacion marcada por la
«preocupaciony, la implicacion. El que se involucra con alguien
o algo tiene que ver con ese alguien o algo, esta preocupado y
comprometido. La implicaciéon es mas que una relacion: es
ponerse en marcha como alguien que estd comprometido.””

Seguin Waaijman, este «caminoy tiene cinco dimensiones:

3 Waaijman, Kees. «Toward a Phenomenological Definition of
Spiritualityy  en  Studies in  Spiritwality 3 (1993):  5-57. DOL:
10.2143/S1S.3.0.2014684. pp. 44-46.
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El curso de la vida misma de un ser humano, como expresion
directa de la relacién divino-humana.

El camino de la conversién, que abandona la aversion a Dios
y se vuelve hacia él.

La via de la Tora que actia como mediadora entre el papel
divino y el humano en el proceso relacional divino-humano.

El camino de la integridad o la plenitud, en el que la
integridad original, dada por Dios, llega a buen puerto.

El camino de la salvacién: desde mas alld de todos los
caminos humanos, Dios viene hacia nosotros, con absoluta
misericordia, desde el Fin.”"

La relacién con un ser superior crea, inspira, transforma, sana a las
personas y a las comunidades; la felicidad se basa en el amor dado y
recibido, en la paz de estar en manos de un Dios infinito.

La espiritualidad nos transforma: descubrimiento, conserva-
cion, transformacion

Para Kenneth 1. Pargamentw5 la espiritualidad fomenta un proceso
de transformacién que implica los siguientes pasos:

e Descubrimiento. De nifilos o de adultos, las personas
descubren algo sagrado, que se convierte en una fuerza
organizadora central para sus vidas, sus pasiones y sus
prioridades. Emmons descubrié que las aspiraciones
espirituales se correlacionaban mas fuertemente con las

04 Waaijman, Kees. «The Way, Rootmetaphor for Spirituality - A
Biblical Exploration» en Studies in Spiritnality 13 (2003): 63-79. DOL:
10.2143/818.13.0.504589. p. 79.

5 Pargament, Kenneth I. «Spirituality as an Irreducible Human
Motivation and Process» en The International Jonrnal for the Psychology of Religion
23,4 (2013): pp. 271-281, DOI: 10.1080/10508619.2013.795815
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medidas de bienestar que otras aspiraciones. A diferencia de
otras aspiraciones, las espirituales también estaban
vinculadas a un menor conflicto y a una mayor coherencia

dentro del sistema de objetivos del individuo.”

e Conservacion. Las personas pueden tomar una variedad de
caminos en sus esfuerzos por mantener una relaciéon con lo
sagrado. [..] Los cientificos sociales han demostrado la
existencia de solidos vinculos entre estas vias espirituales y
los indices de salud y bienestar.””

e Transformacion. La conservacién no siempre es posible o
deseable; el cambio es a menudo necesario; las luchas pueden
conducir a la salud y al bienestar; sin embargo, las luchas
espirituales duraderas pueden tener resultados adversos si no
se resuelven positivamente.™®

Segin Wayne Teasdale™ la espiritualidad transforma vidas enteras.
Mediante ella la persona puede encontrar su verdadero yo, construir
una moral basada en el amor y la compasion, se puede liberar del
falso yo y amar a los demads e integrarse a la humanidad y a la
creacion, desarrollando sabiduria y sensibilidad.

La espiritualidad nos transforma: las religiones conducen a la
transformacion

19 muestra los beneficios de la meditacién o

Alan Jones
contemplacion religiosa, como ensefian las tradiciones taoista,

budista, hindd, judfa, cristiana y musulmana: la capacidad de sentir

506 Tbid. p. 274.

507 Ibid. p. 274.

508 Ibid. p. 277.

59 Teasdale, Wayne. The Mystic Heart: Discovering a Universal Spiritnality
in the World's Religions. California. New World Library. 1999.

210 Jones, Alan. Exploring Spiritual Direction. Editorial Cowley. 1999.
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admiracién y amor por la creaciéon, de amar al otro sin intentar
controlarlo ni poseerlo, de tener felicidad y paz, la capacidad de estar
en contacto con nuestras limitaciones con humildad y honestidad, el
no apego, el aprendizaje de la sabiduria que proporcionan las
dificultades, como ensena la epopeya de Gilgamesh: atravesar la
muerte, el sufrimiento, la enfermedad y obtener sabiduria de ello.

Eugene F. Gorski’"' resume los beneficios de la relacién con un
ser superior. Presenta el "Perfodo Axial", refiriéndose a la aparicién
de algunos genios filosoficos y espirituales en torno al 500 a. C.:
Buda, Confucio, Jeremias, los misticos Upanishad, Mencio, Laozi.

Para Gorski, las religiones postaxiales que han continuado hasta
hoy tienen algunos beneficios comunes:

e Componente ético. Todas ellas defienden los wvalores
necesarios para construir comunidades, especialmente la
compasion y el alejamiento del egoismo para eliminar la
violencia, la codicia, el miedo, la desesperacion, el odio, la
rabia.

e Preocupacién universal. Se apoyan en la espiritualidad para
promover mecanismos que transforman los niveles mas
profundos y menos conscientes del ser, que reducen el
egoismo y fomentan la simpatia, el respeto, la generosidad, el
amor por los demas, una preocupaciéon universal por la
humanidad y la «regla de oro»: «Haz a los demas lo que te
gustaria que te hicieran a ti».

e Tolerancia al sufrimiento. Tanto los componentes éticos
como la preocupacion universal deben practicarse a pesar del
sufrimiento personal; es mas, el sufrimiento forma parte de

la vida, lo que ayuda a desarrollar la compasion personal.

S Gorski CSC, Eugene F. Theology of Religions. A Sourcebook for
Interreligions Study. Nueva York. Paulist Press. 2008.
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e Autotrascendencia y salvacion. La existencia de una realidad
trascendente, de lo sagrado, de dios, el nirvana, el cielo, es
una invitacién, un camino hacia la espiritualidad que esta mas
alla del ambito del egoismo personal.

La espiritualidad nos transforma: para la espiritualidad hindu,
la conciencia lucha contra la ignorancia. Nos convertimos en
lo que conocemos
Felicity Edwards®"
«especialista en la dindmica de la transformacion espiritual tanto en

explica los puntos de vista de Sri Aurobindo,

el plano tedrico como en el practicon. Para Sri Aurobindo, la
transformacion espiritual es el resultado de experimentar niveles de
conciencia mas profundos, que ayudan a las personas a conectar con
la realidad.

Edwards explica que esa conciencia mas profunda ayuda a las
personas a luchar contra la ignorancia: la ignorancia de no admitir
que un Absoluto es la fuente de todo ser y devenir, la ighorancia de
que el Ser produce cambios, la ignorancia de que las personas son
parte de todo un cosmos, la ignorancia de como se relacionan el
tiempo y la eternidad, la ignorancia de la psique de alguien.

Edwards explica como esta ignorancia impide a las personas
convertirse en su verdadero yo: «nos convertimos en lo que
conocemos»; una transformaciéon personal empieza por tener la
epistemologia correcta, por desarrollar la conciencia personal, la
consciencia.

Brian C. Taylor’" explica cémo la oracién apofatica nos ayuda a
eliminar el falso yo y a desaprender sus patrones y todos los puntos

512 Edwards, Felicity. «Becoming what we know. Dynamics of Integral
Transformation in the Spirituality of Sti Aurobindo» en Studies in Spirituality
13 (2003): 235-262. DOI: 10.2143/SIS.13.0.504598. p. 253.

513 Taylor, Brian C. «Changing Your Mind: Contemplative Prayer and
Personal Transformation» en Sewanee Theological Review 48:2 (2005).
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de vista erroneos que hemos creado; es un proceso de sanacion
contemplativa que nos lleva a descubrir nuestro verdadero yo y
nuestra verdadera identidad.

La espiritualidad nos transforma. Para la espiritualidad
budista, la meditacion y el desapego son vias para una vida
feliz

La transformacion desempefia un papel crucial en el budismo. El
sufrimiento es el iniciador de la transformacion; el monacato, la
pertenencia a una comunidad, conduce a la transformacion personal
y social.

El budismo profundiza en los beneficios de la meditacién como
camino hacia la felicidad.

El principe Siddharta Gautama (‘El que logra su objetivo’) naci6
en el siglo VI a. C. en Nepal, bajo las majestuosas montafias del
Himalaya. Su padre era el rey que gobernaba la tribu; su madre murié
una semana después del nacimiento de Siddharta; ambos fueron
reconocidos y amados por el pueblo como personas y gobernantes
correctos. Siddharta crecié recluido en el palacio, alejado del
sufrimiento y la religion. Se casé a los 16 afios y tuvo un hijo. A la
edad de 29 anos, abandoné el palacio y, por primera vez, se enfrentd
a un anciano, un enfermo, un muerto y un sabio. Siddhartha se sintié
profundamente conmovido por ellos y dejo el palacio y a su familia.
Durante los seis afios siguientes, decidi6 llevar una vida ascética para
librarse del sufrimiento, uniéndose a diferentes hombres espirituales
y a un grupo de cinco ascetas. Practicé un ascetismo tan extremo,
casi hasta la muerte, por inanicién y sed.

Sin embargo, se dio cuenta de que el ascetismo no eliminaba el
sufrimiento, por lo que buscé un equilibrio, un camino intermedio.
Durante algin tiempo, siguié6 meditando, buscando una respuesta al
sufrimiento, hasta que alcanzé su «luminaciény», convirtiéndose en
el Buda (‘El que esta despierto’).
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Dedic6 el resto de su vida a ensefiar las Cuatro Nobles Verdades
y el Octuple Sendero. Cre6 comunidades de monjes y viajé durante
ochenta afios, ensefiando a otros.

El Octuple Sendero budista muestra la centralidad de la
meditacion y el no apego como camino hacia una vida feliz. Segun el
budismo, la meditacién conduce a: 1. Una visién correcta y una
visiéon equilibrada de la vida; 2. Una intencién correcta; 3. Un
discurso correcto; 4. Una moral correcta para construir un estilo de
vida razonable para toda la comunidad; 5. Un medio de vida correcto
con atencién plena y compasion; 6. Un esfuerzo correcto, no dirigido
por las pasiones; 7. Una atencién plena con una visién de la vida que
integra todo el mundo y la comunidad; 8. Una vida integrada llena de
sabidurfa.

Buda es, sin lugar a dudas, una de las figuras mas influyentes de
la historia de la humanidad. Sus ensefianzas han afectado desde otros
credos hasta la literatura y la filosofia, tanto de en la India como del
resto del mundo.

Para el budismo, la meditacién conduce a la atenciéon plena, a
percepciones mas ricas, a descubrir el verdadero yo del individuo, a
descubrir a los demas, a conectar con cada persona y a conectar con
el universo.

Eugene F. Gorski *'* explica que el budismo surgié de la
depresion de la gente ante la imposibilidad de liberarse del samsara y
el karma del hinduismo: la existencia del dolor y el sufrimiento
parecia confirmar que todo el mundo estd condenado a continuar
con ciclos interminables de muertes y renacimientos. Junto a ello, la
gente estaba insatisfecha con los deberes religiosos, exigencias de
tiempo completo, incompatibles con las responsabilidades de la vida
diaria. La realidad muestra que nada cambia; la vida de la India se
volvié mas violenta, mas competitiva y tuvo resultados sociales,
economicos y politicos adversos.

514 Gorski CSC, Eugene F. Theology of Religions. A Sourcebook for
Interreligions Study. Nueva York. Paulist Press. 2008.
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Este camino iluminé al Buda y le transformé en un lider
espiritual. El papel del no apego, la atencion plena y la sabiduria en
cada aspecto de la vida fueron partes centrales de su camino, que le
llevaron a descubrir la centralidad de la meditacion para la paz

personal y social.

La espiritualidad nos transforma. Para la espiritualidad taoista,
las conexiones conducen a la armonia, la integracioén, la
cooperacion y la paz

La meditacion taoista presta especial atenciéon a los elementos
universales —aire, agua, tierra y fuego—, lo que conduce a una
meditacion pacifica en conexién con el universo.

Segun el taoismo, mientras se medita, la persona presta atencion
a su respiracion, al aire que ha existido durante milenios. Llena los
pulmones con ese aire eterno, siente los propios latidos del corazoén,
cémo ese aire penetra en el cuerpo, colmandolo con el universo, con
la eternidad. Quien as{ medita siente la propia energia, las emociones,
los sentimientos, y conecta con la tierra, el universo, la humanidad.
Siente una paz profunda, la belleza, forma parte de la perfeccion del
universo.

515

Eugene F. Gorski”” explica que el confucianismo y el daoismo
nacieron en China durante el Periodo Axial debido al caos, la
violencia, el desorden y la crisis.

Confucio dio una respuesta moralista, basada en los ideales
humanos del caballero, el trabajo duro, la compasién y el
humanismo.

Crefa que el egoismo era la fuente de todos los males, asi que
propuso una «regla de oro» («trata a los demas como quertias que te
trataran a ti»), la reciprocidad, la empatia, el amor a los demas, el

amor y el cuidado de los padres, los hijos, los amigos, los vecinos, el

515 Ibid.
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pueblo, toda la humanidad. Eso requiere sabidurfa, conocimiento
para juzgar lo que estd bien y lo que esta mal, y también requiere
virtud: la «via del Dao».

Los taofstas compartian muchas de las ideas de Confucio; sin
embargo, proponfan soluciones diferentes, profundamente
arraigadas en la espiritualidad. Laozi, también conocido como Lao-
Tse, compuso el Daodejing (Tao Te Ching, que se puede traducir como
‘El libro del Camino y la Virtud’), es el camino de la naturaleza, del
COSMos.

El Dao tiene dos aspectos: el yin, que refleja lo oscuro, oculto,
pasivo, receptivo, cedente, fresco, suave y femenino, y el yang, que
refleja lo claro, abierto, activo, agresivo, controlador, caliente, duro y
masculino. Aunque el yin y el yang son opuestos, se necesitan
mutuamente para encontrar el equilibrio y la armonfa. El taoismo
defendia el yin y crefa que el confucianismo exaltaba el yang.

El confucianismo era una manifestacion de los problemas de
China, que alejaba al pueblo del camino de la naturaleza, de la
espontaneidad de la vida humana.

La espiritualidad taofsta era una invitacion a reducir el ego y
participar en una realidad superior, en donde la persona era parte de
la comunidad, del universo. Los taoistas aceptaban la realidad de lo
bueno y lo malo, que puede percibirse mejor mediante la practica de
la meditacion.

Zhuangzi, maestro de la vida espiritual del taoismo, crefa en el
cambio y la transformacién natural de la vida, con momentos buenos
y malos: la vida y la muerte, la alegria y la tristeza, etc. Se trataba de
estar en paz con el camino natural. Defendfa la meditacion de forma
muy similar al budismo: era una manera de ver el mundo de nuevo,
de disfrutar de la realidad presente.
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516

Para Sung-Hae Kim,” el taofsmo es una espiritualidad atractiva
en la actualidad porque fluye de lo personal a lo suprapersonal,
centrandose en la «via apofatica, que utiliza imagenes informes como
el espacio vacio, la energia vital vacia del valle, el bloque no tallado
del arbol y el caos, asi como la via catafatica, con imagenes concretas
como la madre, el agua que fluye en los arroyos, el océano bajo y el
funcionamiento natural de las cuatro estaciones».””’

Sung-Hae Kim estudio6 las celebraciones matutinas y vespertinas

de Dao y presentd unas conclusiones muy perspicaces:

El servicio de la mafiana se centra en el cultivo interior de los
propios maestros daoistas, mientras que el servicio de la tarde se
concentra en sus actos de misericordia hacia los enfermos, los
solitarios y los que sufren, asi como hacia el mundo natural en su

conjunto.’"®

Sung-Hae Kim concluye con la forma en que el Dao integra las
dimensiones espirituales budista y confuciana:

Wang Chongyang, el fundador de la Orden de Quanzhen,
declar6 claramente que su enseflanza incorporaba los puntos
buenos de las tres religiones. Animaba a sus seguidores a leer no
solo el Daodeing y el Qinginging, sino también el Sutra
Prajnaparamita budista y el Libro de la Piedad Filial confuciano. Por
lo tanto, es natural encontrar varios elementos de las tres
religiones en este libro de oraciones oficial de la Orden de
Quanzhen.’”

516 Kim, Sung-Hae. «Studies on Daoist Morning and Evening Services
of the Quanzhen Order» en Studies in Spirituality 15 (2005): 55-69. DOI:
10.2143/S18.15.0.2003468

517 Ibid. p. 55.

518 Ibid. p. 69.

519 Ibid. p. 61.
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La espiritualidad nos transforma. La espiritualidad islamica
tiene cinco pilares que conducen a la purificacion, el

conocimiento y el amor

La espiritualidad islamica tiene cinco pilares: 1. El testimonio de
que solo hay un Dios y Mahoma es su mensajero; 2. La necesidad de
rezar cinco veces al dia; 3. Dar el 2,5% de la riqueza personal a las
personas necesitadas; 4. La necesidad de ayunar durante el mes de
Ramadan; 5. La peregrinacion a La Meca.

La espiritualidad islamica se suele identificar con el sufismo, una
actitud mistica del Islam basada en una experiencia personal con
Dios, que busca un conocimiento mas profundo y el amor en su
presencia. Los suffes trabajan para purificar sus corazones de los
apegos mundanos.

Este camino requiere abandonar la voluntad personal, confiando
completamente en Dios, y profundizar en una intimidad personal
con El; es necesario deshacerse del egofsmo.

El Coran presenta los elementos clave de la espiritualidad
islamica: la repeticion de los nombres divinos,™ la alabanza a Dios

520A continuacién, enumeramos algunos de los nombres que recibe
Al4, tomados del sitio web Isiamic Relif Espaia, https:/ /www.islamic-
relief.es/99-nombres-de-allah/:

El Clemente (Ar-Rahman); El Misericordioso (Ar-Rahim); El Rey (Al-
Malik); El Santisimo (Al-Quddus); El Salvador (As-Salam); El dispensador
de Seguridad (Al-Mu’min); El Guardian (Al-Muhaymin); El Poderoso (Al-
Aziz); El Dominador (Al-Jabbar); El Soberano Supremo (Al-Mutakabbir);
El Creador (Al-Khaliq); El Administrador y Hacedor (Al-Bari’); El
Formador (Al-Musawwir); El Perdonador (Al Ghaffar); El Dominador
Absoluto (Al-Qahhar); El que otorga (Al-Wahhab); El Sustentador (Ar-
Razzaq); El que juzga con equidad / El que abre (Al Fattah); El
Omnisciente (Al-‘Alim); El que restringe (Al-Qabid); El que prodiga (Al-
Basit); El Que Da Humildad (Al-Khafid); El Exaltado (Ar-Rafi’); El
Dispensador de Honores (Al-Mu’izz); El Que Humilla (Al-Mu’dhil); El que
todo lo oye (As-Sami); El que todo lo ve (Al-Basir); El Juez (Al-Hakam);
El Justo (Al-‘Adl); El Sutil (Al-Latif); El que estd bien informado (Al-


https://www.islamic-relief.es/99-nombres-de-allah/
https://www.islamic-relief.es/99-nombres-de-allah/
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mediante algunas férmulas, la adoracién a Dios con sinceridad y con
mas frecuencia que las cinco veces, durante el dia y la noche.
El Islam invita a contemplar la creacion:

e Sura 2 (164) Ciertamente, en la creaciéon de los cielos y de la
tierra, en la sucesion de la noche y el dia: en las naves que
surcan el mar con lo que es de provecho para el hombre: y

Khabir); El Indulgente (Al-Halim); El Grandioso (Al-‘Adhim); El
Perdonador / Quien perdona los pecados (Al Ghaffur); El Que
Recompensa el Agradecimiento (Ash Shakur); El Sublime (Al-‘Aliyy); El
Grandioso (Al-Kabir); El Protector (Al-Hafidh); El Preponderante (Al-
Mugqit); El que computa todas las cosas (Al-Hasib); El Poderoso (Al-Jalil);
El Generoso (Al-Karim); El que todo lo observa (Ar-Raqib); El que
responde (Al-Mujib); El todo Comprensivo (Al-Wasi’); El Sabio (Al-
Hakim); El Digno de Ser Amado (Al-Waduad); El Glorioso (Al-Majid); El
Resurrector (Al-B2’ith); El Testigo (Ash-Shahid); La Verdad Absoluta (Al-
Haqq); El Protector y Amparador (Al-Wakil); El Poseedor de toda Fuerza
(Al-Qawwiyy); El Firme (Al-Matin); El Gobernador (Al-Waliyy); El Digno
de Alabanza (Al-Hamid); El Calculador (Al-Muhsi); El Originador (Al-
Mubdi’); El Restaurador (Al-Mu’id); El que da Vida (Al-Muhyi); El
Tomador de Vida (Al-Mumit); El Viviente (Al-Hayy); El que se basta por
Si Mismo (Al-Qayyum); El Fundador Sin Necesidades (Al-Wajid); El
Glorificado (Al-Majid); El Uno (Al-Wahid); El Unico (Al-‘Ahad); El
Absoluto (As-Samad); El Todo poderoso (Al-Qadir); El del poder sobre
todo el universo (Al-Muqtadir); El que adelanta (Al-Mugaddim); El que
retrasa (Al-Mu’akhkhir); El Primero (Al-‘Awwal); El Ultimo (Al-“Akhir); El
Manifiesto (Adh-dhahir); El Oculto (Al-Batin); El Protector (Al-Wali); El
Exaltado (Al-Muta’ali); El origen de toda bondad (Al-Barr); El Indulgente
que acepta el arrepentimiento (At-Tawwab); El Vengador (Al-Muntaqim);
El Perdonador (Al-Afuw); El Bondadoso (Ar-Ra’af); El Poseedor de Todo
(Malik-ul-Mulk); EI Sefior De La Majestuosidad y la Generosidad (Dhu-1-
Jalaliwa-1-‘ikram); El Proveedor de Equidad (Al-Mugsit); El Recogedor (Al-
Jami); El Independientemente Rico (Al-Ghaniyy); El Enriquecedor (Al-
Mughni); El Que Previene el Dafio (Al-Mani’); El Creador De lo que hace
Dafio (Ad-Darr); El Creador de lo Bueno (An-Nafi); La Luz (An-Nur); El
Creador De La Guia (Al-Hadi); El Originador de la Creacion (Al-Badi); El
Eterno (Al-Baqi); El que todo lo hereda (Al-Warith); El que gufa hacia el
buen camino (Ar-Rashid); El Paciente (As-Sabur).
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en las aguas que Dios hace descender del cielo, dando vida
con ellas a la tierra, antes muerta, y haciendo que se
multipliquen en ella toda clase de criaturas: en la variacion de
los vientos, en las nubes sujetas a su curso entre el cielo y la
tierra: [en todo eso] hay mensajes claros para gentes que usan
su razon.

e Sura 3 (191) Sefior nuestro, no creaste esto en vano. jGloria
a Til

e Sura 16 (13) Y toda la belleza de variados colores que ha
creado para vosotros en la tierra: jciertamente, en esto hay en
verdad un mensaje para gente que esta dispuesta a tomarlo
en seriol

e Sura 39 (9) O ¢es que te consideras igual a| aquel que adora
[a Dios] con devocién durante la noche, postrado o de pie
en oracion, temiendo la Otra Vida, y anhelando la gracia de
su Sustentador? Di: “sPueden ser considerados iguales los
que saben y los que no saben?™”!

La atencion plena, la contemplacién y el amor a la creacién de Dios
son formas de vivir la espiritualidad islamica.

La espiritualidad nos transforma. La Biblia: «Dad la buena
noticia a los afligidos, vendad a los quebrantados de corazoén,
libertad a los cautivos, liberad a los prisioneros, consolad a
todos los que lloran»

Tanto el Antiguo como el Nuevo Testamento hacen hincapié en
cémo el espiritu del Sefior conduce a la transformacién:

520 ] mensaje del Qur'an. Traducion del Arabe y Comentatios
Muhammad Asad. https://www.oozebap.otg/biblio/pdf/Coran.pdf
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Isafas 61:1-2, Lucas 4:18-19: «El Espiritu del Sefior esta sobre mi.

Por eso me ha ungido para predicar el evangelio a los pobres, me

ha enviado a sanar a los contritos de corazoén, a predicar la

liberacion a los cautivos y la vista a los ciegos, a poner en libertad

a los magullados, a predicar el afio de gracia del Sefior y el dia de

la recompensa.

El Nuevo Testamento ofrece testimonios de como la espirituali-

dad conduce a la transformacion: Jesus realiz6 multiples curaciones

fisicas, resucité a muertos.

El Nuevo Testamento presenta la centralidad de la pureza del

corazén. En el Sermén de la Montana, Jesus presenta las

Bienaventuranzas, en donde expresa como la espiritualidad, el amor,

la compasion, la humildad, 1a mansedumbre, la limpieza de corazén,

la pacificacion, la persecucion por la justicia, conducen a la felicidad:

Mateo 5:3-12: «Bienaventurados los pobres de espiritu,
porque de ellos es el reino de los cielos. Bienaventurados los
mansos, porque ellos poseeran la tierra. Bienaventurados los
que lloran, porque seran consolados. Bienaventurados los
que tienen hambre y sed de justicia, porque seran saciados.
Bienaventurados los misericordiosos, porque obtendran
misericordia. Bienaventurados los limpios de corazon,
porque ellos veran a Dios. Bienaventurados los pacificos,
porque seran llamados hijos de Dios. Bienaventurados los
que sufren persecucion por causa de la justicia, porque de
ellos es el reino de los cielos. Bienaventurados cuando os
injurien y os persigan, y digan todo lo malo contra vosotros,
sin razon, por mi causa: alegraos y regocijaos, porque vuestra
recompensa es muy grande en el cielo. Porque asi

persiguieron a los profetas que os precedierony.
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Las Bienaventuranzas reflejan un cambio desde un enfoque
normativo —en los Diez Mandamientos— a uno basado en el
corazéon. De hecho, en el Antiguo Testamento hay un punto de
inflexién con Jeremias:

e Jeremias 31:31,33: «He aqui que vendran dias, dice el Sefior,
y haré un nuevo pacto con la casa de Israel y con la casa de
Juda: Pero este sera el pacto que haré con la casa de Israel
después de aquellos dias, dice el Sefior: Daré mi ley en sus
entrafias, y la escribiré en su corazén; y seré su Dios, y ellos
seran mi pueblow.

e FEzequiel 36:26: «Os daré un corazén nuevo, y un espiritu
nuevo pondré dentro de vosotros. Quitaré el corazén de
piedra de vuestra carne y os daré un corazéon de carney.

Para Bernard McGinn* una dimensién sobresaliente de la
espiritualidad es como el encuentro con Dios transforma nuestras
mentes y vidas, y cémo El nos anima a transformar a otros con
nuestra enseflanza, abriendo nuevos procesos de transformacion.

Louis Bouyer™ observa que el evangelista Mateo destaca la
transformacion como resultado de la espiritualidad. Para Bouyer, en
el Sermén de la Montafia, los Diez Mandamientos reciben una nueva
orientacion: la ley del espiritu suplanta a la ley escrita en tablas de
piedra; el amor transforma nuestros comportamientos. Se trata de
una relacién personal e intima con Dios que actia como el resorte
de nuestra vida interior: un realismo espiritual que nos lleva a una

nueva misién, a convertirnos en apostoles.

52 McGinn, Bernard. The Essential Writings of Christian mysticism. Nueva
York. Random House Publishing Group. 20006. p. xv.

523 Bouyer, Louis; Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet,
Louis. The Spirituality of the New Testament and the Fathers. A History of Christian
Spirituality. Vol. 1. Nueva York. The Seabury Press. 1963. 1963.
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Para Bouyer,*

el evangelista Marcos enfatiza nuestra batalla con
los demonios, que causan la falsedad, el pecado, el sufrimiento y la
muerte. Jesus luché contra los demonios en el desierto y tuvo éxito;
luché contra los escribas y fariseos y se centré en el corazén; designéd
alos doce y los envio a predicar la conversion, un cambio de corazén
y a expulsar a los demonios.

Bouyer™ sefiala que el evangelista Lucas hace hincapié en la
purificacién espiritual. Lucas subraya el valor de la pobreza en su
version de las Bienaventuranzas. Subraya el valor de la oracion
continua, de la oracién urgente, de la oracién incansable basada en la
conviccion de que el corazén de Dios es la misericordia. Esto queda
reflejado en la parabola del amigo que pide un favor en medio de la
noche, y en la parabola del juez injusto que cede ante la viuda
insistente. Muestra especialmente a Jesus en oracion, en diferentes
momentos cruciales del Evangelio. Lucas se extendié en el papel del
Espiritu Santo durante la infancia de Jesus, en la anunciacion, en la
visita a Santa Isabel, con Zacarias, durante el bautismo de Jesus y en
el templo: «El Espiritu del Sefior esta sobre mi», en la promesa de
que Dios dara el Espiritu Santo a los que recen.

Bouyer presenta nuestra transformaciéon segin el evangelista

Juan:

e Juan 6:37-40: Todo lo que el Padre me da, vendra a mi; y al
que viene a mi, no lo echo. Porque he bajado del cielo, no
para hacer mi voluntad, sino la voluntad del que me envié. Y
esta es la voluntad del Padre que me envié: que de todo lo
que me ha dado, no pierda nada, sino que lo resucite en el
ultimo dia. Y esta es la voluntad de mi Padre que me envié:
que todo el que vea al Hijo y crea en ¢, tenga vida eterna, y
yo lo resucitaré en el ultimo dia.

524 Ibid.
525 Ibid.
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Juan 14:15-18: Si me amais, guardad mis mandamientos. Y
yo pediré al Padre, y os dara otro Paraclito, para que
permanezca con vosotros para siempre. El espiritu de la
verdad, al que el mundo no puede recibir, porque no lo ve ni
lo conoce; pero vosotros lo conoceréis, porque permanecera
con vosotros y estara en vosotros. No os dejaré huérfanos,

vendré a vosotros

Para Bouyer, Origenes expresa cémo el camino espiritual

requiere la purificacion, la lucha contra los demonios y la imitacion

de Jesus en su camino hacia la Ascension.

Segun Bouyer, la Epistola de Santiago subraya que la

espiritualidad y la moral se potencian mutuamente, lo que se refleja

en sus famosas declaraciones:

Santiago 2:14-18: :De qué servird, hermanos mios, que
alguno diga que tiene fe, si no tiene obras? ¢Podra la fe
salvarle? Y si un hermano o una hermana estan desnudos, y
les falta el alimento de cada dia, y uno de vosotros le dice: Id
en paz, calentaos y saciaos; pero no les dais lo necesario para
el cuerpo, ¢de qué servira? Asi también la fe, si no tiene obras,
estda muerta en si misma. Pero alguno dira: T4 tienes fe, y yo
tengo obras. Muéstrame tu fe sin obras, y yo te mostraré mi
fe con las obras.

Santiago 3:13, 17-18: ¢Quién es un hombre sabio y dotado
de conocimiento entre vosotros? Que muestre, con una
buena conversacién, su obra en la mansedumbre de la
sabiduria. Pero la sabidurfa que es de lo alto, en primer lugar
es casta, luego pacifica, modesta, facil de persuadir, consiente
en lo bueno, llena de misericordia y de buenos frutos, sin
juzgar, sin disimular. Y el fruto de la justicia se siembra en la
paz, para los que hacen la paz.
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La espiritualidad nos transforma. El Espiritu Santo crea, recrea

Segun M. M. Philipon, la palabra ruah expresa un soplo; «el ‘soplo de
Yahvé’ expresa una fuerza invisible y terrible, cuya accion penetra en

el universo».>*

e Génesis 1:1-2: En el principio Dios cre6 el cielo y la tierra. Y
la tierra estaba vacia y sin nada, y las tinieblas estaban sobre
la faz del abismo; y el espiritu de Dios se movia sobre las
aguas.

e Salmo 33:6: Por la palabra de Jehova fueron afirmados los
cielos, y todo el poder de ellos por el espiritu de su boca.

El aliento refleja el poder creador y vivificador de Dios, el
dinamizador, el principio de la vida:

e Salmo 104:29-30: Pero si apattas tu rostro, se turbaran;/ les
quitarés el aliento, y se desvanecerin,/ y volveran al polvo./
Enviards tu espiritu, y seran creados;/ y renovaris la faz de
la tierra.

¢Coémo sera esa renovacion?

e Jeremias 31:33: Pondré mi ley dentro de ellos, y la escribiré
en sus corazones; seré su Dios, y ellos seran mi pueblo.

e Ezequiel 11:19-20: Y les daré un solo corazén, y pondré un
espiritu nuevo en sus entrafas; y quitaré el corazén de piedra
de su carne, y les daré un corazon de carne; para que anden
en mis mandamientos, y guarden mis juicios, y los pongan
por obra; y para que sean mi pueblo, y yo sea su Dios.

520 Philipon, M. M. Los dones de! Espiritu Santo. Madrid. Palabra. 2009.
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Richard Lennan®’ refuerza la nocién del Espiritu como «aliento,

como fuerza creadora y sanadora:

e Ezequiel 37:1-14: La mano de Jehova vino sobre mi, y me
saco con el espiritu de Jehova; y me puso en medio de una
llanura que estaba llena de huesos. Y me condujo a través de
ellos por todas partes; y eran muy numerosos sobre la faz de
la llanura, y estaban muy secos. Y me dijo: Hijo de hombre,
¢crees que estos huesos viviran? Y yo respondi: Oh, Sefior
Dios, td lo sabes. Y me dijo Profetiza sobre estos huesos; y
diles: Huesos secos, escuchad la palabra del Senor. Asi dice
el Senor Dios a estos huesos: he aqui que enviaré espiritu a
vosotros, y viviréis. Y pondré tendones sobre vosotros, y
haré que crezca carne sobre vosotros, y os cubriré de piel; y
os daré espiritu y viviréis, y sabréis que yo soy el Sefior. Y
profeticé como me habia mandado; y mientras profetizaba
hubo un ruido, y he aqui una conmocién; y los huesos se
juntaron, cada uno a su articulacién. Y vi, y he aquf los
tendones, y la carne subié sobre ellos: y la piel se extendié
sobre ellos, pero no habia espiritu en ellos. Y me dijo:
profetiza al espiritu, profetiza, oh hijo de hombre, y di al
espiritu: asi dice el Sefior Dios: ven, espiritu, de los cuatro
vientos, y sopla sobre estos muertos, y haz que vuelvan a
vivir. Y profeticé como me habfa mandado; y el espiritu entr6
en ellos, y vivieron; y se pusieron en pie, un ejército muy
numeroso. Y me dijo: hijo de hombre, todos estos huesos
son la casa de Israel. Ellos dicen: nuestros huesos se han
secado, y nuestra esperanza se ha perdido, y hemos sido
cortados. Por tanto, profetiza y diles: asi dice el Sefior Dios:
he aqui que yo abriré vuestros sepulcros, y os sacaré de
vuestros sepulcros, oh pueblo mio, y os llevaré a la tierra de

527 Lennan, Richard; Pineda Madrid, Nancy. The Holy Spirit: Setting the
World on Fire. Nueva York. Paulist Press. 2017.
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Israel. Y sabréis que yo soy el Sefior, cuando abra vuestros
sepulcros y os saque de vuestras tumbas, oh pueblo mio. Y
habré puesto mi espiritu en vosotros, y viviréis, y os haré
descansar sobre vuestra tierra; y sabréis que yo, el Sefior, he
hablado y lo he hecho, dice el Sefior Dios.

Salmo 139:7-10. ;Adénde me iré de tu espiritu, o a donde
huiré de tu rostro? Si subo a los cielos, alli estds tu; si
desciendo a los infiernos, ta estas presente. Si tomo mis alas
de madrugada, y habito en los confines del mar También alli
me conducira tu mano, y tu diestra me sostendra.

** también presenta la nocién del Espititu como

Génesis 2:7: Y Jehova Dios formé al hombre del lodo de la
tierra; y soplo en su rostro aliento de vida, y fue el hombre
un alma viviente.

1 Reyes 19:11-12: Y le dijo: sal y ponte en el monte delante
de Jehova; y he aqui que Jehova pasa, y un viento grande y
recio delante de Jehova, que derriba los montes, y rompe las
pefias, Jehova no estd en el viento, y después del viento un
terremoto, Jehova no esta en el terremoto. Y después del
terremoto un fuego, el Sefior no esta en el fuego, y después
del fuego un silbido de aire suave.

Juan 20:22: Dicho esto, soplé sobre ellos, y les dijo: recibid
el Espiritu Santo.

528 De Sanctis, Mautizio. Lo Spirito Santo. Questo grande sconoscinto. Roma.
Paoline Editoriale. 2008.
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La espiritualidad nos transforma. El Espiritu Santo da vida

Para Anthony C. Thiselton,” el Espiritu Santo es la fuente de la vida,

la creacion y la creatividad. Durante la creacion:

Génesis 1:2: «El espiritu de Dios se movia sobre las aguasy.
Génesis 2:7: «Y Jehova Dios formé al hombre del lodo de la
tierra; y soplo en su rostro aliento de vida, y fue el hombre
un alma viviente».

Salmo 104:29-30: «Pero si apattas tu rostro, se tutbarin;/ les
quitaras el aliento, y se desvaneceran, y volveran al polvo./
Enviards tu espiritu, y seran creados;/ y renovaris la faz de
la tierra.

Ezequiel 37:5: «Asi dice el Sefior Dios a estos huesos:
iEscuchad! Haré que entre el aliento en ustedes para que
cobren vida».

Philipon también explica como el Espiritu da vida:

Juan 6:63: «El espiritu es el que da vida; la carne no aprovecha
nada. Las palabras que os he dicho son espiritu y vida».
Ezequiel 37:5-6: «Asi dice el Sefior Dios a estos huesos: he
aqui que yo enviaré espiritu a vosotros, y viviréis. Y pondré
tendones sobre vosotros, y haré que crezca carne sobre
vosotros, y os cubriré de piel; y os daré espiritu y viviréis, y
sabréis que yo soy el Sefior.

529 Thiselton, Anthony C. A Shorter Guide to the Holy Spirit: Bible, Doctrine,
Experience. Michigan. Wm. B. Eerdmans Publishing Co. 2016.
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Maurizio De Sanctis™ presenta el simbolo del agua para expresar

c6émo el Espiritu da vida:

e Ezequiel 37:1-14: La mano de Jehova vino sobre mi, y me
saco con el espiritu de Jehova; y me puso en medio de una
llanura que estaba llena de huesos. Y me condujo a través de
ellos por todas partes; y eran muy numerosos sobre la faz de
la llanura, y estaban muy secos. Y me dijo: hijo de hombre,
¢crees que estos huesos viviran? Y yo respondi: oh, Sefior
Dios, ta lo sabes. Y me dijo: profetiza sobre estos huesos y
diles: huesos secos, escuchad la palabra del Sefior. Asi dice el
Sefior Dios a estos huesos: he aqui que enviaré espiritu a
vosotros, y viviréis. Y pondré tendones sobre vosotros, y
haré que crezca carne sobre vosotros, y os cubriré de piel; y
os daré espiritu y viviréis, y sabréis que yo soy el Sefior. Y
profeticé como me habia mandado; y mientras profetizaba
hubo un ruido, y he aqui una conmocion; y los huesos se
juntaron, cada uno a su articulacién. Y vi, y he aquf los
tendones, y la carne subi6 sobre ellos, y la piel se extendié
sobre ellos, pero no habia espiritu en ellos. Y me dijo:
profetiza al espiritu, profetiza, oh hijo de hombre, y di al
espiritu: asi dice el Sefior Dios: ven, espiritu, de los cuatro
vientos, y sopla sobre estos muertos, y haz que vuelvan a
vivir. Y profeticé como me habfa mandado; y el espiritu entr6
en ellos, y vivieron; y se pusieron en pie, un ejército muy
numeroso. Y me dijo: hijo de hombre, todos estos huesos
son la casa de Israel. Ellos dicen: nuestros huesos se han
secado, y nuestra esperanza se ha perdido, y hemos sido
cortados. Por tanto, profetiza y diles: asi dice el Sefior Dios:
he aqui que yo abriré vuestros sepulcros, y os sacaré de
vuestros sepulcros, oh pueblo mio, y os traeré a la tierra de

530 De Sanctis, Maurizio. Lo Spirito Santo, questo «grande sconoscintoy.
Roma. Paoline Editoriale. 2008.
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Israel. Y sabréis que yo soy el Sefior, cuando abra vuestros
sepulcros y os saque de vuestras tumbas, oh pueblo mio. Y
habré puesto mi espiritu en vosotros, y viviréis, y os haré
descansar sobre vuestra tierra; y sabréis que yo, el Sefior, he
hablado y lo he hecho, dice el Sefior Dios.

e Isafas 44:3-4: Porque derramaré aguas sobre la tierra sedienta,
y arroyos sobre la tierra seca. Derramaré mi espiritu sobre tu
semilla, y mi bendicién sobre tu estirpe. Y brotaran entre las
hierbas, como los sauces junto a las aguas corrientes.

e Salmo 63:1-2: Oh Dios, Dios mio, a ti acudo al amanecer./
Por ti ha tenido sed mi alma; por ti mi catne,/ jcudntos
caminos! En tierra desierta, y donde no hay camino ni agua;/
asi en el santuatio he venido ante ti,/ para ver tu poder y tu
gloria.

e Juan 1:32-33: Y Juan dio testimonio, diciendo: vi al Espiritu
descender del cielo como una paloma, y permanecié sobre
¢l. Y yo no le conocia; pero el que me envid a bautizar con
agua, me dijo: aquel sobre quien veas descender el Espiritu y
permanecer sobre él, ese es el que bautiza con el Espiritu
Santo.

e Juan 3:3-5:Respondio Jesus y le dijo: en verdad, en verdad te
digo que el que no nazca de nuevo no puede ver el reino de
Dios. Nicodemo le dijo: ¢como puede un hombre nacer
siendo viejo? ¢Puede entrar por segunda vez en el seno de su
madre y nacer de nuevo? Respondié Jesus: en verdad, en
verdad te digo que el que no renace del agua y del Espiritu
Santo no puede entrar en el reino de Dios.

e Lucas 7:44-50: Y volviéndose a la mujer, dijo a Simén: ¢ves
a esta mujer? Entré en tu casa, y no me diste agua para mis
pies; pero ella con lagrimas me ha lavado los pies, y con sus
cabellos me los ha secado. No me diste ningin beso; pero
ella, desde que entr6, no ha dejado de besar mis pies. No
ungiste mi cabeza con aceite; pero ella con ungiento ha
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ungido mis pies. Por eso te digo: se le han perdonado
muchos pecados, porque ha amado mucho. Pero al que
menos se le perdona, menos ama. Y le dijo: tus pecados te
son perdonados. Y los que estaban sentados a la mesa con ¢l
comenzaron a decir en su interior: iquién es este que también
perdona los pecados? Y dijo a la mujer: tu fe te ha salvado,
vete en paz.

Juan 4:13-14: Respondio Jesus y le dijo: el que beba de esta
agua, volvera a tener sed; pero el que beba del agua que yo le
daré, no tendra sed para siempre. Sino que el agua que yo le
daré, se convertira en él en una fuente de agua que brotara
para la vida eterna.

Juan 19:33-34: Pero cuando llegaron a Jesus, al ver que ya
estaba muerto, no le rompieron las piernas. Pero uno de los
soldados, con wuna lanza, le abri6 el costado, e
inmediatamente sali6 sangre y agua.

Mateo 1:18: La generacién de Cristo fue asi. Cuando su
madre Marfa se desposé con José, antes de que se juntaran,
fue hallada encinta, del Espiritu Santo.

Juan 6:63: El espiritu es el que da vida; la carne no aprovecha
nada. Las palabras que os he dicho son espiritu y vida.

La espiritualidad nos transforma. El Espiritu Santo cura,

limpia, transforma

Maurizio De Sanctis > presenta el simbolo del fuego para

expresar la energfa transformadora del Espiritu; para €l el fuego es

el simbolo del amor ardiente.

51 De Sanctis, Maurizio. Lo Spirito Santo, guesto «grande sconosciutoy.

Roma. Paoline Editoriale. 2008.
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Exodo 3:1-5: Moisés apacent6 las ovejas de Jetro, su suegro,
el sacerdote de Madian; y condujo el rebafio hacia el interior
del desierto, y llegé al monte de Dios, Horeb. Y el Sefior se
le apareci6 en una llama de fuego en medio de una zarza; y
vio que la zarza ardia y no se quemaba. Y Moisés dijo: iré a
ver este gran espectaculo, por qué la zarza no se quema.
Hechos 2:3-4: Y se les aparecieron lenguas repartidas, como
de fuego, y se posé sobre cada uno de ellos. Y todos fueron
llenos del Espiritu Santo, y comenzaron a hablar en diversas
lenguas, segun el Espiritu Santo les daba que hablasen.

Jetemias 20:7-9: Me has engafado, Sefor, y yo he sido
engafiado; has sido mas fuerte que yo, y has vencido. Me he
convertido en un hazmerreir todo el dia, todos se butlan de
mi. Porque ahora estoy hablando este largo tiempo,
clamando contra la iniquidad, y a menudo proclamo la
desviacién; y la palabra del Sefior se me ha convertido en
oprobio, y en burla todo el dia. Entonces dije: no haré mas
mencién de €l, ni hablaré mas en su nombre; y vino a mi
corazén como un fuego ardiente encerrado en mis huesos, y
me cansé, no pudiendo soportarlo.

El bautismo con agua es el simbolo de la limpieza:

Mateo 3:11: Yo, en efecto, os bautizo en el agua para la
penitencia, pero el que vendrd después de mi es mas
poderoso que yo, cuyos zapatos no soy digno de llevar; él os
bautizara en el Espiritu Santo y en el fuego.

Lucas 3:16: Respondié Juan, diciendo a todos: a la verdad, yo
os bautizo con agua; pero vendra uno mas poderoso que yo,
cuya correa no soy digno de desatar. Fl os bautizara con el
Espiritu Santo y con fuego.

Juan 3:3-8: Respondié Jesus y le dijo: en verdad, en verdad te
digo que el que no nazca de nuevo no puede ver el reino de
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Dios. Nicodemo le dijo: ¢como puede un hombre nacer
siendo viejo? ¢Puede entrar por segunda vez en el seno de su
madre y nacer de nuevo? Respondié Jests: en verdad, en
verdad te digo que el que no renace del agua y del Espiritu
Santo no puede entrar en el reino de Dios. Lo que nace de la
carne, es carne; y lo que nace del Espiritu, es espiritu. No te
sorprendas de que te diga que es necesario nacer de nuevo.
El Espiritu sopla donde quiere, y oyes su voz, pero no sabes
de donde viene ni a donde va; asi es todo aquel que nace del
Espiritu.

Hechos 1:5: Porque Juan a la verdad bautiz6 con agua, pero
vosotros seréis bautizados con el Espiritu Santo, no dentro
de muchos dias.

Romanos 5:3-5: 'Y no solo eso, sino que también nos
gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la tribulacién
produce paciencia; y la paciencia, prueba; y la prueba,
esperanza; y la esperanza no confunde, porque la caridad de
Dios es derramada en nuestros corazones por el Espiritu
Santo, que nos es dado.

1 Corintios 6:11: Y asf erais algunos de vosotros; pero habéis
sido lavados, habéis sido santificados, habéis sido justificados
en el nombre de nuestro Sefior Jesucristo, y en el Espiritu de
nuestro Dios.

2 Corintios 3:18: Pero todos nosotros, contemplando la
gloria del Senor a cara descubierta, somos transformados de
gloria en gloria en la misma imagen, como por el Espiritu del
Senor.

Tito 3:4-7: Pero cuando apareci6 la bondad y la amabilidad
de Dios, nuestro Salvador, no por las obras de la justicia, que
hemos hecho, sino segin su misericordia, nos salvo, por la
fuente de la regeneracion y la renovacion del Espiritu Santo;
el cual derramé sobre nosotros abundantemente, por medio
de Jesucristo nuestro Salvador, para que, justificados por su



VIII. La Espiritualidad Nos Transforma 397

gracia, seamos herederos, segun la esperanza de la vida

eterna.

La espiritualidad nos transforma. El Espiritu Santo llena
nuestros corazones, nos hace libres

El Espiritu Santo llena nuestros corazones, nos alimenta, nos hace
libres:

e Juan 7:37-38:Y el ultimo y gran dia de la fiesta, Jesus se puso
en pie y gritd, diciendo: si alguno tiene sed, que venga a mi'y
beba. El que cree en mi, como dice la Escritura, de su vientre
correran rios de agua viva.

e Romanos 8:14-16: Porque todos los que son guiados por el
Espiritu de Dios, esos son hijos de Dios. Porque no habéis
recibido el espiritu de esclavitud de nuevo en el temor, sino
que habéis recibido el espiritu de adopcién de hijos, por el
cual clamamos «Abba» (Padre). Porque el Espiritu mismo da
testimonio a nuestro espiritu de que somos hijos de Dios.

Dios envia al Espiritu Santo que habita en el alma de cada persona:

e 2 Corintios 13:14: «lLa gracia de nuestro Sefior Jesucristo, la
caridad de Dios y la comunicaciéon del Espiritu Santo sean
con todos vosotrosy.

e Hechos 15:8: «Y Dios, que conoce los corazones, dio
testimonio, dandoles el Espiritu Santo, asi como a nosotros».

e Romanos 8:9: «Pero no estais en la carne, sino en el espiritu,
si es que el Espiritu de Dios mora en vosotros. Ahora bien,
si alguno no tiene el Espiritu de Cristo, no es de los suyosy.

e Romanos 8:11: «Y si el Espiritu del que resucit6 a Jesas de
entre los muertos mora en vosotros, el que resucitdé a
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Jesucristo de entre los muertos vivificara también vuestros
cuerpos mortales, por su Espiritu que mora en vosotrosy.

1 Corintios 3:16: «sNo sabéis que sois templo de Dios, y que
el Espiritu de Dios mora en vosotros?»

1 Corintios 6:19: «:O no sabéis que vuestros miembros son
templo del Espiritu Santo, que esta en vosotros, el cual tenéis
de Dios, y que no sois vuestros’

1 Juan 4:13: «En esto sabemos que permanecemos en €l, y él
en nosotros, porque nos ha dado de su espiritu».

El Espiritu transforma nuestros corazones:

2 Corintios 1:22: «El cual también nos ha sellado, y ha dado
las arras del Espiritu en nuestros corazones».

2 Corintios 3:2-3: «Vosotros sois nuestra epistola, escrita en
nuestros corazones, que es conocida y leida por todos los
hombres. Siendo manifiesto que sois la epistola de Cristo,
administrada por nosotros, y escrita no con tinta, sino con el
Espiritu del Dios vivo; no en tablas de piedra, sino en las
tablas de carne del corazony.

Galatas 4:6-7: «Y porque sois hijos, Dios ha enviado a
vuestros corazones el Espiritu de su Hijo, que clama “Abba”
(Padre). Por eso ahora no es siervo, sino hijo. Y si es hijo,
también es heredero por Diosy.

1 Tesalonicenses 1:6: «Y os hicisteis seguidores de nosotros
y del Sefior, recibiendo la palabra en medio de mucha
tribulacion, con alegria del Espiritu Santo».

Hebreos 10:15-17: «Y el Espiritu Santo también nos lo
atestigua. Porque después de eso dijo: y este es el testamento
que les haré después de aquellos dias, dice el Sefior. Daré mis
leyes en sus corazones, y en sus mentes las escribiré. Y nunca
mas me acordaré de sus pecados e iniquidades».
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e Hebreos 3:7-10: «Por tanto, como dice el Espiritu Santo, si
hoy escuchais su voz, no endurezcais vuestros corazones,
como en la provocacion; en el dia de la tentacidon en el
desierto, donde vuestros padres me tentaron, y vieron mis
obras, cuarenta afios; por lo cual me ofendi con esta genera-
cién, y dije: siempre se equivocan de corazén. Y no han

conocido mis caminosy.

e 1 Pedro 4:14: «Si sois vituperados por el nombre de Cristo,
seréis bienaventurados; porque lo que es del honor, la gloria
y el poder de Dios, y lo que es su Espiritu, reposa sobre

VOSOtros».

e 1 Juan 3:24: «Y el que guarda sus mandamientos, permanece
en Dios, y Dios en él. Y en esto sabemos que él permanece
en nosotros, por el Espiritu que nos ha dado».

La espiritualidad nos transforma. El Espiritu Santo nos da
poder, energia y fuerza

Segin M. M. Philipon,™ a lo largo del Antiguo Testamento el
Espiritu Santo estuvo presente en los momentos mas extra-
ordinarios, como con José en Egipto. Philipon destaca varios pasajes
que refuerzan esta idea:

e (énesis 41:38-40: El consejo agradd a Faraén y a todos sus
siervos. Y les dijo: ¢podremos encontrar otro hombre asi,
que esté lleno del espiritu de Dios? Y dijo a José: viendo que
Dios te ha mostrado todo lo que has dicho, spodré encontrar
otro mas sabio y semejante a ti? T0 estaras sobre mi casa, y
al mandato de tu boca obedecera todo el pueblo; solo en el
trono real estaré yo por encima de ti.

532 Philipon, M. M. Los dones del Espiritu Santo. Madrid. Palabra. 2009.
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Con Moisés:

Nuameros 11:16-17: Y Jehova dijo a Moisés: retine conmigo
setenta hombres de los ancianos de Israel, que sepas que son
ancianos y maestros del pueblo; y los llevaras a la puerta del
tabernaculo del pacto, y los haras estar alli contigo, para que
yo descienda y hable contigo; y tomaré de tu espiritu, y les
daré, para que lleven contigo la carga del pueblo, y no seas
cargado tu solo.

Con David:

1 Samuel 16:13: Entonces Samuel tomo el cuerno de aceite,
y lo ungié en medio de sus hermanos; y el espiritu del Sefior
vino sobre David desde aquel dia.

Con Isafas:

Isafas 59:21: Este es mi pacto con ellos, dice el Sefior: mi
espiritu que esta en ti, y mis palabras que he puesto en tu
boca, no se apartaran de tu boca, ni de la boca de tu
descendencia, ni de la boca de la descendencia de tu
descendencia, dice el Sefior, desde ahora y para siempre.

Isafas 63:11-14: Y se acordo de los dfas antiguos de Moisés y
de su pueblo: ¢dénde esta el que los hizo subir del mar, con
los pastores de su rebafio? ¢Doénde esta el que puso en medio
de ellos el espiritu de su Santor El que sac6 a Moisés por la
diestra, por el brazo de su majestad; el que dividi6 las aguas
delante de ellos, para hacerse un nombre eterno. El que los
saco por el abismo, como caballo en el desierto que no
tropieza. Como bestia que desciende en el campo, el espiritu
del Sefior fue su jefe; asi guiaste a tu pueblo para hacerte un
nombre glorioso.
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Con Ezequiel:

e [Ezequiel 36:26-27: Y os daré un corazon nuevo, y pondré un
espiritu nuevo dentro de vosotros; y quitaré el corazon de
piedra de vuestra carne, y os daré un corazén de carne. Y
pondré mi espiritu en medio de vosotros; y os haré andar en
mis mandamientos, y guardar mis juicios, y ponerlos por
obra.

Con Hageo:

e Hageo 2:5: La palabra que pacté con vosotros cuando
salisteis de la tierra de Egipto; y mi espiritu estara en medio
de vosotros: no temais.

Con Zacarias:

e Zacarfas 4:6: Y €l respondi6 y me hablé diciendo: esta es la
palabra del Sefior a Zorobabel, que dice: no con ejército, ni
con fuerza, sino con mi espiritu, dice el Sefior de los ejércitos.

El Nuevo Testamento también expresa el poder del Espiritu:

e Lucas 1:35-37: Respondiendo el angel, le dijo: el Espiritu
Santo vendra sobre ti, y el poder del Altisimo te cubrird con
su sombra. Y por eso también el Santo que nacera de ti sera
llamado Hijo de Dios. Y he aqui que tu prima Isabel también
ha concebido un hijo en su vejez, y este es el sexto mes de la
llamada estéril, porque ninguna palabra es imposible para
Dios.

Y cémo el Espiritu fortalece y da poder:



402

Liderazgo: un camino hacia la paz mundial, V olumen 2

Hechos 1:8: Pero recibiréis el poder del Espiritu Santo que
vendra sobre vosotros, y me seréis testigos en Jerusalén, en
toda Judea, en Samaria y hasta el ultimo rincén de la tierra.

Hechos 10:38: como Dios ungi6 a Jesus de Nazaret con el
Espiritu Santo y con poder, que anduvo haciendo el bien y
curando a todos los oprimidos por el diablo, porque Dios
estaba con él.

Romanos 8:26-27: Asi también el Espiritu ayuda a nuestra
debilidad. Porque no sabemos por qué debemos orar como
es debido; pero el Espiritu mismo pide por nosotros con
gemidos indecibles. Y el que escudrifa los corazones, sabe lo
que el Espiritu desea, porque pide por los santos segun Dios.

Romanos 15:13: Y el Dios de la esperanza os llene de todo
gozo y paz en la fe, para que abundéis en la esperanza y en el
poder del Espiritu Santo.

Efesios 3:14-19: Por lo cual doblo mis rodillas ante el Padre
de nuestro Sefior Jesucristo, de quien se nombra toda
paternidad en el cielo y en la tierra, para que os conceda,
conforme a las riquezas de su gloria, ser fortalecidos por su
Espiritu con poder para el hombre interior, a fin de que
Cristo habite por la fe en vuestros corazones; para que,
arraigados y fundados en la caridad, sedis capaces de
comprender, con todos los santos, cudl es la anchura, la
longitud, la altura y la profundidad: Conocer también la
caridad de Cristo, que sobrepasa todo conocimiento, para
que seais llenos hasta la plenitud de Dios.

2 Timoteo 1:7: Porque no nos ha dado Dios espiritu de
temor, sino de poder, de amor y de sobriedad.

El Espiritu es una fuerza energética:
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® Jueces 14:6: Y el espiritu de Jehova vino sobre Sansén, y
despedazoé al leén como se despedazaria a un cabrito, sin
tener nada en la mano; y no quiso decir esto a su padre ni a
su madre.

e 1 Samuel 16:13: Entonces Samuel tomo6 el cuerno de aceite,
y lo ungi6 en medio de sus hermanos; y el espiritu de Jehova
vino sobre David desde aquel dia.

e Salmo 51:1: Ten piedad de mi, oh Dios, segin tu gran
misericordia./ Y seguin la multitud de tus miseticordias, botra
mi iniquidad.

e [Ezequiel 37:14: Y habré puesto mi espiritu en vosotros, y
viviréis, y os haré descansar sobre vuestra tierra; y sabréis que
yo, el Sefior, he hablado y lo he hecho, dice el Sefior Dios.

La espiritualidad nos transforma. Para San Antonio, el desierto
es un lugar para luchar contra los demonios, para ganar una
conciencia mas profunda, la libertad, la paternidad espiritual

McGinn*” describe cémo San Antonio (251 - 356) abandoné su
vida en Egipto y vivié solo en el desierto durante veinte afios,
luchando con los demonios, alcanzando un perfecto dominio sobre
sf mismo y sobre el mundo. Cuando sus amigos derribaron el fuerte
donde vivia, lo encontraron en perfectas condiciones fisicas y
emocionales. Se convirti6 en un lider espiritual de muchos, un
visionario. «El desierto es el lugar para encontrar y luchar contra los
espiritus del mal, de la lujuria, la gula, la ira, el deseo de posesiones y
similares».”*

Después de veinte afios, sus amigos derribaron la puerta de su
cabafia en el desierto y describieron lo que encontraron:

533 McGinn, Bernard. The Foundations of Western Mysticism. Origins to the
fifth century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company. 1991.
534 Ibid. p. 136.
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Y asi, durante casi veinte afios, continué entreniandose en la
soledad, sin salir nunca y sin ser visto por nadie. Después de esto,
cuando muchos estaban ansiosos y deseaban imitar su disciplina,
y sus conocidos vinieron y comenzaron a derribar y arrancar la
puerta a la fuerza, Antonio, como de un santuario, sali6 iniciado
en los misterios y lleno del Espiritu de Dios. Entonces, por
primera vez, fue visto fuera de la fortaleza por los que venian a
verlo. Y ellos, cuando lo vieron, se maravillaron al verlo, porque
tenfa el mismo habito de cuerpo que antes, y no estaba ni gordo,
como un hombre sin ejercicio, ni flaco por el ayuno y la lucha
con los demonios, sino que era tal como lo habfan conocido
antes de su retiro. Y también su alma estaba libre de mancha,
pues no estaba contraida como por la pena, ni relajada por el
placer, ni poseida por la risa o el abatimiento, pues no se turbaba
al contemplar la multitud, ni se alegraba al ser saludado por
tantos. Sino que era totalmente uniforme, como si se guiara por
la raz6n y permaneciera en un estado natural.”

La espiritualidad nos transforma. Para Juan Casiano, la oracion
incesante nos permite alcanzar la presencia de Dios y ganar la
pureza del corazon, las virtudes, el amor y un anticipo del cielo

Segun McGinn, para Juan Casiano la pureza del corazén no es
otra cosa que el amor:

El florecimiento de las virtudes adquiere pureza de corazén,
y la perfecciéon de la caridad apostélica se posee mediante la
pureza de corazon [...] Mateo 5,8 habia prometido la visién de
Dios a los puros de corazéon |[..] basada en la actividad
purificadora de su férmula de oracién incesante (Sal 69:2 Oh,
Seflor, ven en mi ayuda, Sefor, apresirate a ayudarme) [...] La

535 Atanasio. [ida de San Antonio. Capitulo 14.
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oracion es la esencia de la vida de perfeccion y esa oracion pura
e incesante proporciona un acceso inmediato a la presencia de
Dios como un anticipo del cielo.”™

Louis Bouyer™ relata la transformacién espiritual de Casiano. En
sus Conferencias, Juan Casiano explico tres renuncias: las dos primeras
renuncias se refieren a los bienes materiales y a los deleites
mundanos, la tercera se centra en la contemplacion espiritual, a
través de desprendernos de todas las cosas presentes y visibles:

Debemos hablar ahora de las renuncias, de las cuales la
tradicion y la autoridad de la Sagrada Escritura nos muestran tres,
y que cada uno de nosotros debe hacer con el mayor celo.

La primera es aquella por la que, en lo que respecta al cuerpo,
nos despreocupamos de todas las riquezas y bienes de este
mundo; la segunda, aquella por la que rechazamos las modas y
los vicios y los antiguos afectos del alma y de la carne; la tercera,
aquella por la que desprendemos nuestra alma de todas las cosas
presentes y visibles, y contemplamos solo las cosas venideras, y
ponemos nuestro corazon en lo invisible. Y leemos que el Sefior
encargd a Abraham que hiciera estas tres cosas a la vez, cuando
le dijo: «Sal de tu pais, de tu familia y de la casa de tu padre».

En primer lugar, dijo «de tu patria», es decir, de los bienes de
este mundo y de las riquezas terrenales; en segundo lugar, «de tus
parientes», es decir, de esta vida anterior y de los habitos y
pecados, que se aferran a nosotros desde nuestro mismo
nacimiento y estan unidos a nosotros como por lazos de afinidad
y parentesco; en tercer lugar, «de la casa de tu padrey, es decir, de

536 McGinn, Bernard. The Foundations of Western Mysticism. Origins to the
fifth century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company. 1991. pp.
219-220.

537 Ibid. pp. 500-511.
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todo el recuerdo de este mundo, que la vista de los ojos puede
ofrecer.

A estas tres clases de renuncias corresponden conveniente-
mente los tres libros de Salomoén. Pues Proverbios responde a la
primera renuncia, ya que en ¢l se reprimen los deseos de las cosas
carnales y los pecados terrenales; a la segunda corresponde el
Eclesiastés, ya que en ¢él se declara que todo lo que se hace bajo
el sol es vanidad; a la tercera el Cantar de los Cantares, en el que
el alma se eleva por encima de todas las cosas visibles, se une
realmente a la palabra de Dios mediante la contemplacién de las
cosas celestiales.”™

Para Casiano, necesitamos una oraciéon constante, una oracién del
corazon, inspirada en las escrituras, en la salmodia.

La espiritualidad nos transforma. En San Gregorio, la oracion
continua y la conversion es clave para la transformacion

539

Segun McGinn, Gregorio crefa que necesitamos una
conversiéon continua, que estamos en una lucha constante, en un
movimiento de la exterioridad a la interioridad, de los falsos valores
del mundo a Dios, a la alegria y la paz, un proceso en el que
transformamos el sufrimiento en crecimiento.

McGinn ' explica que la conversiéon continua trequiere
compuncioén, un deseo de cambiar nuestro corazén, considerando el
bien de la vida espiritual, en la que el Espiritu de Dios se apodera de
nosotros, nos llena de caridad. Su vida de oraciéon continua no es una

alienacion de la caridad, sino todo lo contratio:

538 Juan Casiano. Conferencia I11. Capitulo 6.

539 McGinn, Bernard. The Growth Of Mysticism: From Gregory the Great
Through the 12 Century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company.
1994. p. 46.

>4 Ibid. p. 48.
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Por medio de €, el Senor curd las dolencias corporales de
muchos de los presentes, y limpi6 a otros de los malos espiritus.
Consol6é a muchos que estaban tristes, y puso de acuerdo a los
que estaban en desacuerdo, exhortando a todos a preferir el amor
de Cristo a todo lo que hay en el mundo. Y mientras les
exhortaba y aconsejaba que se acordaran de los bienes venideros
y de la bondad de Dios para con nosotros, «que no escatimé a su
propio Hijo, sino que lo entregd por todos nosotros», persuadié
a muchos a abrazar la vida solitaria. Y asi sucedi6 al final que
surgieron células incluso en las montafas, y el desierto fue
colonizado por monjes, que salieron de su propio pueblo, y se

inscribieron para la ciudadania en los cielos.™!

La espiritualidad nos transforma. Para San Bernardo, el
proceso de transformacion es un movimiento continuo haciala
perfeccion, basado en el amor, que restaura la imagen de Dios
en nosotros

McGinn ** explica que Bernardo subraya que toda persona
puede experimentar una transformacion dirigida a convertirnos en
imagen y semejanza de Dios: fuimos creados a imagen de Dios y
podemos trabajar para restaurar esa imagen. Un estilo de vida
contemplativo es una manera de hacerlo, en el que se avanza paso a
paso.

Louis Bouyer ** expone cémo Bernardo concibié un
movimiento continuo hacia la perfeccion basado en el amor. La

humildad es el fundamento del conocimiento cortrecto, la fuente del

541 Atanasio. Vida de Antonio. Capitulo 14.

52 McGinn, Bernard. The Growth Of Mysticism: From Gregory the Great
Through the 12 Century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company.
1994. pp. 182-184.

>3 Bouyer, Louis; Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet,
Louis. The Spirituality of the Middle Ages (History of Christian Spirituality. Vol. 2.
Nueva York. The Seabury Press. 1982. pp 195-196
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amot, ya que una persona se da cuenta de que comparte sus
limitaciones con otros, por lo que necesita tener piedad y caridad con
los demas. la humildad es el fundamento del amor a Dios, que muri6
por nosotros, que nos cuida y nos ayuda en nuestros quebrantos. Ese
amor a Dios nos encamina a restaurar la imagen de Dios en nuestro
interior. Pasamos de una experiencia a otra, creciendo en libertad,
alineandonos con el amor de Dios, potenciando nuestro camino
hacia Dios, hacia la deificacion.

La espiritualidad nos transforma. Para Guillermo de Saint
Thierry, el conocimiento y el afecto de Dios impulsan nuestra
transformacion, restaurando nuestra semejanza con un Dios
trinitario

McGinn explica que Guillermo de Saint Thierry amplié la
concepciéon de la transformacion, no solo de un proceso de
restauracion de la semejanza con Dios, sino con un Dios Trino:

El alma santa es reformada a la imagen de la Trinidad, a la
imagen de aquel que la cre6 a la manera de su beatitud. Pues la
voluntad iluminada y atraida —es decir, el intelecto, el amor y la
disposicion de disfrute— es en cierto modo tres afectos
personales, como se dice y se cree de Dios Trinidad.”* El alma
llega gradualmente a perfeccionar la participaciéon mediante una
vida de virtud, conociéndolo y amandolo mas de cerca.””

La cognicién de Dios y el afecto a Dios impulsan nuestra

transformacion, restaurando nuestra semejanza con Dios.”

54 McGinn, Bernard. The Growth Of Mysticism: From Gregory the Great
Through the 12 Century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company.
1994. p. 230.

545 Ibid. p. 232.
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La espiritualidad nos transforma. Para San Francisco, la clave
de la transformacion es buscar y abrazar la pobreza como un
profundo camino espiritual.

Louis Boyer™ expone que la transformacién de Francisco no
fue el resultado de estar en prision durante un afio en una guerra
entre Asis y Perugia, y el impacto fisico y médico que esto tuvo. Por
el contrario, fue tras un suefio que Francisco «prometi6 su fidelidad
a una Sefora tan noble, tan rica, tan rapida y tan sabia: la Sefiora
Pobreza», después de lo cual, en sus palabras «me senti impulsado
por el Sefior a ir a los leprosos, y a cuidarlos misericordiosamente.
Cuando los dejé, lo que me parecia amargo se me cambi6 en dulzura
de espiritu y de cuerpo. Poco tiempo después, dejé el mundo.»™*®

¢Quién es esta «Sefiora Pobreza» de la que habla Francisco?

1. En el conjunto de las preclaras y nobles virtudes que
preparan en el hombre un lugar para morada de Dios e
indican el camino mas adecuado y expedito para llegar hasta
El, hay una que por especial prerrogativa destaca sobre todas
las demas y por gracia singular las aventaja en titulos: jla santa
Pobrezal Ella, en efecto, es el fundamento y salvaguardia de
todas las virtudes, y, aun entre las sefaladas virtudes
evanggélicas, goza justamente de la primacia en cuanto al lugar
que ocupa su mencion. Las demads virtudes -si estan bien
afianzadas sobre esta base- no tienen por qué temer las
lluvias torrenciales, ni la crecida de los tios, ni los vientos
huracanados que se desencadenen, amenazando ruina.

547 Bouyer, Louis; Leclercq, Jean; Vandenbroucke, Francois; Cognet,
Louis. The Spirituality of the Middle Ages. History of Christian Spiritnality. Vol. 2.
Nueva York. The Seabury Press. 1982.

548 Tbid. pp. 288-289.
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2. No sin razén se atribuye todo esto a la pobreza, cuando el
mismo Hijo de Dios, el Sefior de las virtudes y el Rey de la
gloria, sinti6 por ella una predileccion especial, la buscé y la
encontr6 cuando realizaba la salvaciéon en medio de la

tierra.>

Los valores de la Dama Pobreza impactaron a Francisco, llevandolo

a un camino de transformacion espiritual:

4. Por eso, el bienaventurado Francisco -cual auténtico imitador
y discipulo del Salvador-, en el comienzo mismo de su
conversion, se entregd con todo celo, con todo afan y con
toda deliberacién a buscar, encontrar y retener la santa
pobreza, sin vacilar ante ninguna adversidad ni arredrarse
frente a contratiempo alguno; sin rehuir trabajo ni escatimar
fatiga corporal de ninguna clase, con tal de conseguir el poder
llegar hasta aquella a quien el Sefior confi6 las llaves del reino
de los cielos.

5. Diligente -como un curioso explorador-, se puso a recorrer
con interés las calles y plazas de la ciudad buscando
apasionadamente al amor de su alma. Preguntaba a los que
estaban en las calles y plazas, interrogaba a cuantos se le
cruzaban en el camino, diciéndoles: «Por ventura habéis

visto a la amada de mi alma?»>*°

Todo el mundo odia la pobreza. ;Quién podria ayudar a Francisco
en su camino? Un dfa se encontré con dos hombres espirituales en
un campo, y Francisco hablé con ellos:

59 San Francisco de Asfs. «Sacrum commercium. Alianza de San
Francisco con dama Pobreza» en San Francisco de Asis. Escritos. Biografias.
Documentos de la época. Ed. José Antonio Guerra Zubillaga. Madrid.
Biblioteca de Autores Cristianos. 1998. pp. 931-960.

550 Tbid.
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10.

11.

Indicadme —por favor— dénde mora dama Pobreza, donde
pastorea, donde sestea al mediodia, porque desfallezco de
amor por ella.

«O buen hermano —le contestaron—, nosotros

>
llevamos aqui sentados un tiempo, y tiempos, y medio
tiempo, y con frecuencia la hemos visto pasar, dado que
mucha gente andaba en su busca. A veces iba muy
acompafiada, pero a menudo volvia sola y desnuda, sin
adorno de joyas, sin comitiva que la realzase, sin vestir ropa
alguna. Lloraba a lagrima viva y decfa: “Los hijos de mi madre
se han airado contra mi’. Nosotros, empero, la
consolabamos diciendo: “Ten paciencia, que los buenos te
aman”.

»Mira, hermano, ahora esta subiendo a la montana grande y
elevada, donde Dios la ha establecido. Ella habita en los
montes santos, porque el Sefior la prefiere a todas las
moradas de Jacob. No hay gigante que haya sido capaz de
seguir las huellas de sus pies, ni aguila que haya logrado volar
a la altura de su cuello. Es algo singular la Pobreza: todo el
mundo la desprecia por eso de que no se la encuentra en
medio de los que viven entre delicias; por lo mismo, queda
oculta a sus ojos; aun a las aves del cielo se les esconde. Solo
Dios conoce su camino. Fl sabe el lugar de su morada.

»Asi, pues, hermano, si quisieres llegar hasta ella, quitate los
vestidos de fiesta y deja todo peso y el pecado que te asedia,
porque, si no te hallares despojado del todo, te sera imposible
subir hasta la presencia de aquella que se ha recogido en una
altura tan elevada. Sin embargo, como es tan benigna, se deja
ver facilmente de los que la aman, y es hallada de los que la
buscan. Pensar en ella, hermano, es prudencia consumada, y
quien vela por ella, pronto se vera sin afanes. Toma, pues,
contigo unos compafieros fieles, a fin de que en la ascensién
de la montafa te sirvas de sus consejos y te apoyes en su
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ayuda, porque jay del solol, que, si cae, no tiene quien lo
levante; mas si uno que va acompafiado fuere a caer, lo

sostendra el otroy.>!

Asi comienza su camino, junto con sus compaferos. Subieron a la
montafia buscando a la Dama Pobreza, y Dios valor6 sus esfuerzos
por encontrarla:

14. Iban ya avanzando con paso muy agil hacia la cumbre,
cuando de pronto dama Pobreza —que estaba en la cima de
la montafia— extendi6 su mirada por toda la pendiente. Y al
divisar a estos hombres que subfan con tanto brio, es mas,
que volaban, sin poder salir de su asombro, se dijo: «Pero
¢quiénes son esos que vuelan como nubes y como palomas a
su palomar? Pues hace tiempo que no he visto hombres tales,
ni escaladores tan ligeros desprovistos de toda carga. Asi que
les voy a hablar de las cosas que tanto medito en mi corazén,
no sea que se arrepientan —como otros— de haber
efectuado una ascensién tan fatigosa, no habiendo reparado
en el abismo que se tiende en torno suyo. Bien sé que ellos
no pueden posesionarse de mi sin previo consentimiento
mio; pero, si les revelo el plan de salvacién, me lo
recompensara mi Padre celestial».

Oyose entonces una voz del cielo que le decfa: «No
temas, hija de Sién, porque esos son la estirpe que el Sefor
ha bendecido y elegido con amor sinceron.

15.Y asi, reclinindose dama Pobreza en el solio de su desnudez,
los previno con bendiciones de dulzura y les dijo: «sCual es
la razén de vuestra visita?, decidmelo, hermanos; spor qué
habéis venido con tanta presteza del valle de los miserables a
esta montana de luz? ¢Acaso me buscais a mi? Pero ¢no veis

551 Ibid.
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que soy una pobrecilla, azotada por la tempestad, privada de
todo consuelo?»

16. Ellos le respondieron: «Si, venimos a ti, seflora nuestra. Te
suplicamos nos acojas en paz. Nuestro mas ardiente deseo es
hacernos siervos del Sefior de las virtudes, ya que El es el Rey
de la gloria. Hemos oido decir que tu eras la reina de las
virtudes, y de hecho lo comprobamos ahora con nuestros
propios ojos. Por eso, postrados a tus plantas, imploramos
humildemente que te dignes vivir en nuestra compafifa y seas
para nosotros el camino que nos conduzca al Rey de la gloria,
asi como lo fuiste para El cuando, naciendo de lo alto, se
digno visitar a los que estaban sentados en tinieblas y en

sombra de muerte.>>*

Francisco le reza a Ella, afirmando cémo Jests amaba la pobreza:

Y asi enamorado de tu belleza, el hijo del altisimo Padre se
unio6 solamente contigo en el mundo y te hall6 fidelisima en todo.
En efecto, antes de que Fl descendiera a la tierra procedente de
la patria luminosa, ya le tenfas dispuesto un lugar adecuado, un
trono donde sentarse y un lecho en que descansar: la Virgen
pobrisima de la que nacid, iluminando este mundo. Cierto es que
saliste fielmente al encuentro del recién nacido, de suerte que en
ti y no entre delicias hallara El su morada preferida. Fue puesto
—dice el evangelista— en un pesebre, porque no habfa sitio para
El en la posada. Y lo acompaiiaste siempre, sin separarte jamas
de El durante toda su vida, de modo que —cuando aparecié en
la tierra y vivi6 entre los hombres—, mientras las zorras tenfan
madrigueras y las aves del cielo nidos, El, en cambio, no tuvo
doénde reclinar la cabeza. Después, cuando abri6é su boca para
ensefiar —FEl que en otro tiempo habifa despegado los labios de

552 Ibid.
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los profetas—, de entre las muchas cosas que hablo, fuiste ta la
primera a quien alabd, la primera a quien enaltecié al decir:
Dichosos los pobres en el espiritu, porque de ellos es el reino de los cielos (Mt
5,3).

20. Ademas, en el momento de elegir a algunos testigos
fidedignos de su santa predicacion y gloriosa vida para la
salvacion del género humano, no escogio, ciertamente, a
unos ricos mercaderes, sino a pobres pescadores, dando a
entender con semejante predileccion cémo deberfas ta ser
estimada de todos. Finalmente, para que se hiciera patente a
todos tu bondad, tu magnificencia, tu fortaleza y dignidad,
para dejar en claro que td aventajas a todas las virtudes, que
sin ti no puede haber ninguna y que tu reino no es de este
mundo, sino del cielo, fuiste ti la tnica que permaneciste
unida al Rey de la gloria cuando todos sus elegidos y personas
queridas lo abandonaron cobardemente. Pero td, como
fidelisima esposa y tiernisima amante, no te separaste ni un
solo instante de su compafifa; incluso te mantenias mas
firmemente unida a él cuando vefas que era mas despreciado
de todos.>”

A lo que la Dama Pobreza responde, feliz de su viaje:

Os confieso, hermanos y amigos queridisimos, que desde que
habéis comenzado a hablar me siento inundada de alegria y de
contento, observando vuestro fervor, al comprobar ya vuestra
santa intenciéon. Vuestras palabras se me han vuelto mas
apetecibles que el oro y las piedras muy preciosas, mas dulces que
la miel de un panal que destila. Porque no sois vosotros los que
hablais, es el Espiritu Santo quien habla por vuestro medio, y su

553 Ibid.
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misma uncién os va ensefado todas las cosas que habéis hablado
acerca del Rey altisimo, el cual, por pura gracia, me tomé como
a su favorita, quitando con ello el oprobio que pesaba sobre mi
en la tierra y me elevo a la categoria de los grandes del cielo.”™

A continuacién, la Dama Pobreza explico su historia,
empezando por los tiempos inocentes de Adan, en plena pobreza y
felicidad, y como pecé. Continué relatando la historia de los judios,
la venida de Jesus, los Apostoles y los afios transcurridos hasta la
llegada de Francisco, como crecieron los enemigos de la pobreza: la
avaricia, las riquezas, la pereza.

Por dltimo, le expuso a Francisco su futuro camino espiritual:

53. He aqui, hermanos, que con un prolijo discurso os he referido
la historia en forma de una parabola. Preceda la mirada a
vuestros pasos para ver coémo debéis comportaros. Es
sumamente peligroso mirar atras y burlarse de Dios.
Acordaos de la mujer de Lot y no os fiéis de cualquier
espiritu. Pero yo confio en vosotros, carisimos, porque en
vosotros —mas que en los demas— veo cosas mejores y mas
cercanas a la salvacion, ya que, al parecer, habéis hecho una
renuncia absoluta de todas las cosas, os habéis liberado de
todo peso. Prueba muy convincente de ello es para mi el
hecho de que hayais subido a esta montana, cuya cima tan
pocos han logrado alcanzar hasta el presente. Pero os digo a
vosotros, amigos mios, que la malicia de muchos me hace
sospechar hasta de la virtud de los buenos, puesto que bajo
piel de oveja he visto con frecuencia esconderse lobos
rapaces.

54. Mi deseo mas ardiente es que cada uno de vosotros imite a
los santos, que por la fe y la paciencia me heredaron a mi.

554 Ibid.
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Pero como temo que os suceda lo mismo que a los demas,
os doy un saludable consejo: no pretenddis —como al
principio— alcanzar las metas mas altas y sagradas, sino
avanzad gradualmente, de suerte que, teniendo a Cristo de
guia, lleguéis finalmente hasta la cumbre. Tened cuidado, no
suceda que, tras haber recibido en vuestras raices el abono de
la vileza, os encontréis estériles, porque entonces no habra
otra cosa que se os aplique sino el hacha. No os fiéis dema-
siado de las buenas intenciones que abrigais actualmente,
porque los sentimientos del hombre son mas propensos a
hacer el mal que el bien, y facilmente vuelve uno a las andadas
aun cuando en ocasiones esté muy lejos de ello. Bien sé que,
en medio de vuestro intenso fervor, todo se os hace
sumamente llevadero, pero tened presente aquello que se
dice: he aqui que los que le sirven no son estables, y en sus
mismos angeles descubre faltas.

55. Ciertamente, en un principio todo se os presenta muy suave

y soportable, pero poco después —sintiéndoos seguros— os
olvidaréis de los beneficios recibidos. Pensaréis poder
recobrarlos a la hora en que se os antoje y sentir nuevamente
la consolacién primera; pero, una vez admitida la negligencia,
no es facil extirparla. Luego vuestro corazon se inclinara
hacia otras cosas, pero sera raro que suspire por volver a los
principios. Y asi, reducidos a indolencia y flojera espiritual,
pretenderéis excusaros con razones tan futiles como estas:
“No podemos vivir con la valentia de los comienzos”. “{Han
cambiado los tiempos!”. Con ello daréis a entender vuestra
ignorancia sobre lo que esta escrito: “Cuando el hombre
hubiere acabado, entonces estd empezando”. Y en vuestro
interior no resonara sin cesar otra voz que esta: “Mafana,
mafiana volveremos al primer marido, que entonces nos iba

mejor que ahora”.
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Mirad, hermanos: os he avisado de antemano muchas
cosas. Otras muchas mas me quedan por deciros, pero no
podéis cargar con ellas por ahora. Dia llegara en que os
exponga mas claramente todo lo que os acabo de referir.”

El abrazo de la pobreza de Francisco es un profundo camino
espiritual que condujo a nuevos caminos.
Como dice Joan Mueller:

La pobreza voluntaria de Francisco es un elemento
reconciliador. Las personas no cegadas por la codicia
aprecian su lugar como criaturas entre las criaturas. La
pobreza material y espiritual hace que los seguidores de
Francisco estén disponibles para los demas y para Dios, y
evita que sean un obstaculo para los pobres. Los que valoran
la pobreza abrazan a los pobres, crucifican a Cristo cada vez
mas completamente para realizar en su propia vida la alegria
de no tener nada mas que a Dios.”

La espiritualidad nos transforma. Para San Juan de la Cruz, es
a través de la «participacion» que la persona nace de nuevo,
redescubriendo la realidad como fluyendo del amor de Dios

El Cantico Espiritual de Juan de la Cruz expresa el camino
espiritual de un alma hacia una intimidad mas profunda con Dios.

A través de la meditacion, la persona mantiene un dialogo con la
realidad. El alma pregunta sobre Dios y la realidad responde,
expresando algunos detalles sobre la belleza de Dios y diciendo que
una intimidad mas profunda con Dios requiere que el alma lo pida
directamente a El. A través de sus poemas, San Juan pone en palabras

5% Jbid.
55 Mueller, Joan. «Franciscan Reconciliation: The Struggle to Embrace

Joy» en Studies in Spirituality 6 (1996): 36-48. p. 47.
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coémo el alma empieza a recibir las respuestas de Dios, su guia, y, en
ultima instancia, refleja esta relaciéon de amor entre Dios y el alma.

Al principio, las criaturas le ayudaron en ese camino, en el que el
alma pide a las criaturas:

iOh, bosques y espesuras
plantadas por la mano del Amado!
jOh, prado de verduras,

de flores esmaltado!

Decid si por vosotros ha pasado.

Las criaturas responden:

Mil gracias derramando

paso por estos sotos con presura,
y, yéndolos mirando,

con sola su figura

vestidos los dej6 de hermosura.™’

Esta respuesta no es suficiente para el alma, que se ve lanzada a
una busqueda espiritual, a un camino de transformaciéon que le

557 Hdicién digital a partit de Cantico espiritual y poesias de San Juan de la
Crug segun el codice de Sanlicar de Barrameda, Burgos, El Monte
Carmelo, 1928, 2 vols. Reed.: Juan de la Cruz, Santo, Cdntico espiritnal y
poesias. Manuscrito de Sanlicar de Barrameda, Sevilla, Consejerfa de Cultura
y Medio Ambiente; Turner, 1990, 2 vols. Y la edicién de Juan de la Cruz,
Santo, Cantico espiritual y poesias (Manuscrito de Jaén), Madrid, Junta de
Andalucia; Turner, 1991, 2 vols., y cotejada con las ediciones criticas de
Raquel Asin (Barcelona, Planeta, 1989), Domingo Yndurain (Madrid,
Catedra, 1987), Paola Elia (Madrid, Castalia, 1993) y Luce Lopez-Baralt y
Eulogio Pacho (Madrid, Alianza Ed., 1991). Recomendamos la consulta de
la edicién preparada por el doctor Yndurdin para la correcta valoracion
critica de la obra. Hemos actualizado la ortografia y la puntuacion.
https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/poesias--
49/html/fedce812-82b1-11df-acc7-002185ce6064_2.html
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permita conocer y amar a Dios, y ser transformada por este amor
divino.

James Arraj>® explica que Juan de la Cruz presenta el trinsito de
la meditacién a la contemplacién infusa como un camino hacia el
conocimiento y el amor de Dios que puede ser doloroso. Suele
comenzar con oraciones discursivas, avanzando hacia el
conocimiento pacifico, a la presencia amorosa de Dios. Sin embargo,
el camino es arido, seco, dificil de percibir. Dios toma lentamente el
control, pero la persona no se da cuenta. Es un proceso de
purificacion de los sentidos, de las debilidades, de las limitaciones, en
el que se crece en humildad, en paz. Este proceso es doloroso al
principio, pero conduce a un conocimiento amoroso mas profundo,
a la paz, al refrigerio solitario.

Las dltimas estrofas del Cantico Espiritual describen cémo la
«participaciény» en la realidad de Dios inspira y transforma el alma de
diversas maneras, la purifica, construye virtudes, debilita las pasiones,
controla la imaginacién, cura el dolor:

Cazadnos las raposas,

que esta ya florecida nuestra vifia,
en tanto que de rosas

hacemos una pifia,

y no parezca nadie en la montifa.

Detente, cierzo muerto.

Ven, austro, que recuerdas los amores;
aspira por mi huerto

y corran tus olores,

y pacera el Amado entre las flores

558 Arraj, James. From Saint John of the Cross to us. The Story of a 400 Year
Long Misunderstanding and what it means for the Future of Christian Mysticism.
Oregon. Inner Growth Books. 1999.
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jOh, ninfas de Judea!

En tanto que en las flores y rosales
el ambar perfumea,

mora en los arrabales,

y no querais tocar nuestros umbrales.

Escéndete, Carillo,

y mira con tu haz a las montafas,
y no quieras decillo;

mas mira las companas

de la que va por insulas extrafias.”

Dios inspira y transforma el alma, como describe Juan:

A las aves ligeras,

leones, ciervos, gamos saltadores,
montes, valles, riberas,

aguas, aires, ardores

y miedos de las noches veladores.

Por las amenas liras

55 Hdicion digital a partir de Cantico espiritual y poesias de San Juan de la
Crug segun el codice de Sanlicar de Barrameda, Burgos, El Monte
Carmelo, 1928, 2 vols. Reed.: Juan de la Cruz, Santo, Cdntico espiritnal y
poesias. Manuscrito de Sanlicar de Barrameda, Sevilla, Consejerfa de Cultura
y Medio Ambiente; Turner, 1990, 2 vols. Y la edicién de Juan de la Cruz,
Santo, Cantico espiritual y poesias (Manuscrito de Jaén), Madrid, Junta de
Andalucia; Turner, 1991, 2 vols., y cotejada con las ediciones criticas de
Raquel Asin (Barcelona, Planeta, 1989), Domingo Yndurain (Madrid,
Catedra, 1987), Paola Elia (Madrid, Castalia, 1993) y Luce Lopez-Baralt y
Eulogio Pacho (Madrid, Alianza Ed., 1991). Recomendamos la consulta de
la edicién preparada por el doctor Yndurdin para la correcta valoracion
critica de la obra. Hemos actualizado la ortografia y la puntuacion.
https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/poesias--
49/html/fedce812-82b1-11df-acc7-002185ce6064_2.html
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y canto de serenas os conjuro
que cesen vuestras iras
y no toquéis al muro,

porque la Esposa duerma mas seguro.”

Y después de esta transformacion, hay una segunda transformacion,
que lleva al alma a amar a Dios:

Entradose ha la Esposa

en el ameno huerto deseado,

y a su sabor reposa

el cuello reclinado

sobre los dulces brazos del Amado.

Debajo del manzano:

allf conmigo fuiste desposada,
alli te di la mano

y fuiste reparada

donde tu madre fuera violada.”

El alma describe esta transformacion:

Nuestro lecho florido

de cuevas de leones enlazado,
en purpura tendido,

de paz edificado,

de mil escudos de oro coronado.

A zaga de tu huella
las jovenes discurren al camino,

al toque de centella,

560 Thid.
561 Thid.
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al adobado vino,
emisiones de balsamo divino.

En la interior bodega

de mi Amado bebi, y cuando salia
por toda aquesta vega,

ya cosa no sabia,

y el ganado perdi que antes seguia.

Allf me dio su pecho,

alll me ensend ciencia muy sabrosa,
y yo le di de hecho

a mi, sin dejar cosa;

alli le prometi de ser su Esposa.”

Juan introduce la participacion en la realidad de Dios y la
transformacion que produce en nosotros:

Alli me mostrarias

aquello que mi alma pretendia,
y luego me darfas

alli t4, vida mia,

aquello que me diste el otro dia.

El aspirar del aire,

el canto de la dulce filomena,
el soto y su donaire,

en la noche serena,

con llama que consume y no da pena.*”

Como explica San Juan:

562 Ibid.
563 Ihid.
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La respiracion del aire es una cierta facultad que Dios dara
allf al alma en la comunicacién del Espiritu Santo, que, como un
respirar, eleva el alma por su aspiracion divina, la informa, la
fortalece, para que ella también respire en Dios con la misma
aspiracion de amor que el Padre respira con el Hijo, y el Hijo con
el Padre, que es el mismo Espiritu Santo, que es soplado en el
alma en el Padre y en el Hijo en esa transformacion para unirla a
El: Dios le ha concedido un favor tan grande como el de unirla
a la Santisima Trinidad, por lo que se hace semejante a Dios, y a
Dios por participacion.

El canto del dulce ruisenor, de esta «respiracion del aire» sale
la dulce voz del Amado dirigiéndose al alma, llenando el oido de
melodia, y la mente de alegria, en la verdadera relacion vy
transformacion del amor; la arboleda y su belleza, contiene
muchas plantas y animales, significa a Dios como Creador y
Dador de vida a todas las criaturas.

En la noche serena, en la contemplacion, en la que el alma
desea contemplar la arboleda, sin el sonido de las palabras, ni la
intervencion de ningin sentido corporal o espiritual, como en el
silencio y en el reposo, en las tinieblas del sentido y de la
naturaleza, Dios ensefa al alma de la manera mas secreta y oculta.

Con la llama que consume, significa la perfeccion absoluta,
el amor, para ser perfecto, debe consumir y transformar el alma

en Dios.”®

Hein Bloomestijn” explica que en el Cantico espiritual Juan de la
Cruz presenta un proceso de transformacion espiritual en el que la

persona nace de nuevo en su alma, en su vida afectiva, en su

564 Juan de la Cruz, Cantico espiritual, https://1a800907.us.archive.org/
24 /items/obrasdesanjuande03john/obrasdesanjuande03john.pdf

505 Bloomestijn, Hein. «Discovering the Self and the World through
the Eyes of God. A selective reading of the Spiritual Canticle» en Studies in
Spirituality.
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conciencia y en su receptividad espiritual. La persona redescubre la
realidad como fluyendo del amor de Dios y aprende a verla desde la

perspectiva divina.

La espiritualidad nos transforma. Para San Juan de la Cruz,
esta transformacion se da en la Noche Oscura, que es la
purificaciéon de los sentidos y del espiritu, y conduce a la
iluminacién espiritual y la unién con Dios por el amor

La subida del monte Carmelo y la Noche oscura son dos obras de Juan de
la Cruz que se basan en el mismo poema:

1. En una noche oscura

con ansias en amores inflamada,
joh, dichosa ventural,

sali sin ser notada

estando ya mi casa sosegada.

2. A oscuras y segura,
por la secreta escala disfrazada,
joh, dichosa ventural,
a oscuras y en celada,

estando ya mi casa sosegada.

3. En la noche dichosa,

en secreto, que nadie me vefa
ni yo miraba cosa,

sin otra luz y guia

sino la que en el corazén ardfa.

4. Aquesta me guiaba
mas cierto que la luz de mediodia,
adonde me esperaba
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quien yo bien me sabia,
en parte donde nadie parecia.

5. {Oh, noche que guiaste!

jOh, noche amable mas que la alboradal
iOh, noche que juntaste

Amado con amada,

amada en el Amado transformadal!

6. En mi pecho florido,

que entero para él solo se guardaba,
allf quedé dormido,

y yo le regalaba,

y el ventalle de cedros aire daba.

7. Bl aire del almena

cuando yo sus cabellos esparcia,
con su mano serena

en mi cuello herfa

y todos mis sentidos suspendia.

8. Quedeme y olvideme.

El rostro recliné sobre el Amado.
Cesé6 todo y dejeme

dejando mi cuidado

entre las azucenas olvidado.”®

S0Edicion digital a partir de Cantico espiritual y poesias de San Jnan de la
Crug segun el codice de Sanlicar de Barrameda, Burgos, El Monte
Carmelo, 1928, 2 vols. Reed.: Juan de la Cruz, Santo, Cantico espiritual y
poesias. Manuscrito de Sanlicar de Barrameda, Sevilla, Consejeria de Cultura
y Medio Ambiente; Turner, 1990, 2 vols. Y la edicién de Juan de la Cruz,
Santo, Cantico espiritual y poesias (Manuscrito de Jaén), Madrid, Junta de
Andalucia ; Turner, 1991, 2 vols., y cotejada con las ediciones criticas de
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San Juan explica en el prologo de la Swbida:

Una iluminacién mas profunda y una experiencia mas amplia
que la mia son necesarias para explicar la noche oscura a través
de la cual un alma viaja hacia esa luz divina de la perfecta unién
con Dios que se alcanza, en la medida de lo posible en esta vida,
a través del amor. Las tinieblas y las pruebas, espirituales y
temporales, que las almas afortunadas atraviesan ordinariamente
en su camino hacia el elevado estado de perfecciéon son tan
numerosas y profundas que la ciencia humana no puede
comprenderlas adecuadamente. Tampoco la experiencia de las
mismas permite explicarlas. Solo los que las sufren sabran como

es esta expetiencia, pero no podran describirla.””’

En el prologo de la Noche Oscura, dice:

Las dos primeras estrofas describen los efectos de los dos
tipos de purgacion espiritual que tienen lugar en una persona:
una , una purificaciéon de la parte sensorial; la otra, una
purificaciéon de la parte espiritual. Las seis estrofas restantes
hablan de algunos de los maravillosos resultados que se obtienen

Raquel Asun (Barcelona, Planeta, 1989), Domingo Yndurain (Madrid,
Catedra, 1987), Paola Elia (Madrid, Castalia, 1993) y Luce Lopez-Baralt y
Eulogio Pacho (Madrid, Alianza Ed., 1991). Recomendamos la consulta de
la edicién preparada por el doctor Yndurdin para la correcta valoracién
critica de la obra. Hemos actualizado la ortografia y la puntuacion.
https://www.cetvantesvirtual.com/obra-visor/poesias--

49 /html/fedce812-82b1-11df-acc7-002185ce6064_2.html#1_2_

507 San Juan de la Cruz. The Ascent of Mount Carmel. The Dark Night.
Traducida por Kieran Kavanaugh, 0. C. D. y Otilio Rodriguez, O.C.D.
Washington, D.C. ICS Publications. pp. 114-115. El lector puede consultar
la Subida al Monte Carmelo en espafiol en ww.portalcarmelitano.org/
download/Subida%?20del%20Monte%620Carmelo%20-
%20San%20Juan%20de%0201a%20Cruz.pdf
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de la iluminacién espiritual y la unién con Dios a través del
amor.””

Jose Damian Gaitan®”

analiza cémo el dibujo de la Subida al
Monte Carmelo, el monte del Antiguo Testamento, refleja la presencia
y la experiencia de Dios, y muestra la tensién que existe entre los tres
caminos para llegar a la cima del monte, al contrastarlos. Solo hay
uno que lleva a Dios, a la vida.

La noche oscura es el camino hacia la union, la experiencia de la
fe, la desnudez y la purgacion, el camino de la pobreza evanggélica.

*" refiere que San Juan aprendié de primera

José Damian Gaitan
mano lo que es una vida de desprendimiento, de experiencias duras,
de radicalidad evangélica, que esta expresada en el dibujo de la Subida
al Monte Carmelo, que simboliza el poema «Subida» y «Noche Oscuray.

Hein Bloomestijn®"' describe cémo Juan de la Cruz, en la «Noche
Oscuray, explica su transformacion espiritual, que lo lleva a la unién
personal con Dios. Expone los impedimentos, las imperfecciones
personales de las que necesitamos liberarnos. Es preciso hacer una
transicion que nos lleve desde los sentidos, que inicialmente nos
ponen en contacto con la realidad que nos ayuda a buscar a Dios,
hacia el espiritu, para ser receptivos a la autorrevelacion de Dios, para
contemplarlo y fortalecer nuestro amor, y para la transiciéon a la unién
con Dios.

Steven Wlusek sefiala que San Juan ha denominado las tres
etapas del camino espiritual de la siguiente manera: 1) la Noche de

568 Tbid. p. 158.

59 Gaitan, José Damian. «Subida del Monte Carmelo» y «Noche
Oscura» en Teresiamnn 40 (1989/2) 289-335.

570 Ibid.

571 Bloomestijn, Hein. «The Dark Night in John of the Cross: The
Transformational Process» en Studies in Spirituality 10 (2000): 228-241.

572 Wlusek, Steven. «The Foundations of St John of the Cross’ Spiritual
Theology in the Thought and Writings of Pseudo-Dionysius» en Studies in
Spirituality 18 (2008): 195-213. doi: 10.2143/S1S.18.0.2033289.
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los Sentidos, 2) la Noche del Espiritu y 3) la Llama Viva del Amor.
Estas tres etapas corresponden, en cierto sentido, a las vias purgativa,
iluminativa y unitiva de Dionisio.

Karol Wojtyla’ explica cémo, en la transformacion espiritual, el
amor aumenta la unién. Tiene un poder transformador en el que
convergen la voluntad de Dios y la de las almas. Dios nos comunica
su ser sobrenatural, lo que lleva a la participacién, al amor y a la
transformacion; el amor es la fuerza unificadora.

José Lopez Sanchez™™ refiere que en la Subida Juan describe la
transformaciéon por amor, una semejanza de amor, una unién de
semejanza: «el alma mas parecida a Dios que al alma, y hasta es Dios
por participaciony. La noche oscura es un proceso de purificacion de
nuestras imperfecciones y de iluminacién por la luz de Dios.

La espiritualidad nos transforma. Para Karol Wojtyla la
transformacion tiene que ver con la adopcion de una moral del
sentido comun

John J. Conley’” propone una visién en la que la interaccién
entre el tomismo y la fenomenologia proporciona un valioso apoyo
ético. Senala que en las enciclicas Veritatis Splendory Evangelinm Vitae

573 Wojtyla, Karol. Faith According to St. John of the Cross. Traducido por
Jordan Aumann, O.P. Oregén. Wipf & Stock. 1981. El texto original
«Doctrina de fide apud S. Joannem a Cruce» fue la tesis doctoral presentada
en la Universidad Pontificia de Santo Tomas de Aquino, Roma. En
espafiol, el libro fue publicado por bajo el titulo La fe segin San Juan de la
Crug por la Biblioteca de autores cristianos.

574 Lopez Sanchez, José. «En torno a la experiencia mistica» en Revista
Espariola de Teologia 60 (2000): 85-97.

575 Conley, John J. «Philosophy and Anti-Philosophy: The Ambiguous
Legacy of John Paul II» en Karo/ Wojtyla’s Philosophical I egacy. Washington.
The Council for Research in Values and Philosophy. 2007.
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[...] las vertientes fenomenoldgica y tomista de la filosofia de Juan
Pablo II sirven a un proyecto antropolégico comin —Ila defensa
de la persona humana asediada en la sociedad contemporanea—
al mostrar que la persona no puede ser reducida a un fenémeno
material y no puede ser utilizada como medio para un fin social

putativo.’™

Tarasiewicz destaca que las ideas de Wojtyla proporcionan una
base sélida para una nueva moral del sentido comun:

La moral puede ir acompafiada de alegtia y satisfaccion espiritual,
cuando contiene el bien moral, o de desesperacion y tristeza,
cuando contiene el mal moral. Para Wojtyla, nuestros sentimien-
tos son o pueden ser indicadores del contenido moral de nuestras
decisiones; dan testimonio de la madurez de nuestra propia per-
sona y humanidad; son el modo en que se nos manifiesta la
realidad de la moral. |...] Solo cuando se basa en la interpretacion
metafisica del hombre, la vision fenomenolégica de la
experiencia moral de la persona humana puede gozar de su
estatus especial en el personalismo de San Juan Pablo I1.””

De este modo, como afirma Bouyer, la espiritualidad, la

psicologia y la moral se apoyan mutuamente.

576 Ibid. p. 38.

577 Tarasiewicz, Pawel. «The common sense personalism of St. John
Paul II (Karol Wojtyla)» en Studia Gilsoniana 3: supplement (2014): 619-634.
p. 631.
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La espiritualidad nos transforma. Para Joseph Ratzinger, la
relacion con Dios en la historia de la humanidad sana y
transforma a la persona y a la comunidad

William Patenaude®”®

explica que Joseph Ratzinger presenta este
proceso de transformacién enmarcado en la imagen mas amplia de
la historia humana. Siguiendo las ideas de Buenaventura, Ratzinger
explica como la revelacion proporciona una comprension de la
historia: la revelacion interactuando con la historia de amor de la
humanidad, como la fuerza motriz que conduce a la plenitud de la
verdad y la salvacion de las almas. Para Ratzinger, la historia humana
no es la acumulacién de acciones personales, sino la capacidad y el
deseo de cada persona de estar en relacion con Dios y con los demas
en interacciones amorosas; es un drama comunitatio.

Segun Patenaude, Ratzinger qued6 impresionado por la obra
Cindad de Dios de San Agustin. Alli se describe el horror de presenciar
como el Imperio Romano se derrumba frente a los invasores
germanicos y como el amor cristiano fue la energfa y el antidoto para
conducir a un mundo nuevo. Hoy, este libro puede ser una guia
fundacional para superar las dificultades occidentales, basada en un
dialogo entre Dios y la humanidad. Dios puede interactuar en este
proceso, asistiendo en la toma de decisiones personales, dando
poder, influyendo en los resultados de las acciones, proporcionando
alternativas deseadas o inesperadas, alineando los esfuerzos con su
plan general, o concediendo su asistencia en respuesta a los deseos
personales. Las personas pueden participar activamente y ejercer la
providencia de Dios. Alineadas con la Providencia, las personas
pueden amar al préjimo, cumpliendo su fin dltimo de felicidad.

578 Patenaude, William L. Loving in the Present: The Theological and Pastoral
Influences of Saint Bonaventure's Critical Retrieval of Joachim of Fiore on Joseph
Ratzinger/ Benediet X171. Tesis de licenciatura en Teologfa. Providence
College.
http://digitalcommons.providence.edu/theology_graduate_theses
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La espiritualidad nos transforma. En la modernidad, tiene un
impacto en las dimensiones sociales y politicas

Waaijman *”

seflala cémo la espiritualidad ha desempenado
diferentes papeles en la historia de la humanidad: se ha manifestado
en las vidas de los inconformistas, los rebeldes y los movimientos
revolucionarios que se resistieron a lo establecido. Ejemplos de ello
son los profetas contra los reyes o los israelitas, Moisés contra el
fara6n, Buda, los monjes del desierto en el gesto de abandonar el
«mundow, santos como San Francisco de Asis o Santa Juana de Arco,
los movimientos de liberacion latinoamericanos, el movimiento de
liberacién negro o el feminismo.

John Main dejé claro como la meditacion ayuda a las personas a
ir mas alla de su egocentrismo. Ayuda a construir una mente ética.
John Main afirma que el mantra es como la aguja de una brujula,

siempre en la direccion correcta:

El simple hecho de decir el mantra nos compromete a vivir
las consecuencias de decirlo... No podemos meditar todos los
dfas y seguir con una politica de engafo, de interés propio, de
venganza. Sin embargo, gradualmente, debemos empezar a
comprometernos con la verdad, con el amor, con Dios. Por
tanto, es nuestra vida espiritual la que transforma el mundo. A
medida que nuestra integridad moral comienza a desarrollarse,
nuestras acciones comenzaran inevitablemente a cambiar. Y asi
la realidad del mundo en el que vivimos, el mundo de los seres

sociales, politicos o religiosos, empieza a cambiar también.®

519 Waaijman, Kees. Espiritualidad. Formas, fundamentos y métodos.
Salamanca. Ediciones Sigueme. 2011. pp. 456-480.

580 Freeman, Laurence. Light Within: Medjtation as Pure Prayer. Londres.
Hymns Ancient & Modern Ltd. 2008. p. 18.






IX.

LA ESPIRITUALIDAD NOS SANA

Introduccion

El proposito de este capitulo es investigar la novena dimension
de grandeza que la espiritualidad construye en cada persona y
comunidad: el poder de curarnos fisica, emocional y espiritualmente.
El poder de sanar que genera la espiritualidad es una fuente
extraordinaria de felicidad que conduce a la paz mundial.

El tema que aborda este capitulo es importante para nuestra vida,
la economia politica y la toma de decisiones. Se repiten aqui las
mismas ideas de los capitulos anteriores. Tomar conciencia de
nuestro poder de sanar nos proporciona confianza, fe, esperanza y
energia que iluminan, inspiran y dinamizan nuestras vidas. Se
promueve asi la trascendencia, la sanaciéon de los demas, la
participacion en la misién comunitaria de Dios. Se fomentan los
valores, el proposito, la identidad, el compromiso y el papel en la
sociedad. Se alienta el compromiso social. Nos apoyamos en nuestro
poder de sanar para construir equipos, grupos de trabajo y personas
dispuestas a sanar comunidades que salen al encuentro de
comunidades que necesitan esa sanacién, lo que promueve la
cooperacion, la compasion, la solidaridad y la accion social.

Hay pruebas cientificas de los efectos emocionales positivos de
la espiritualidad: menor ansiedad, adicciones, enfermedades, mejor
control personal; menos estrés, emociones reguladas, menor TDAH,
menos VIH; menos enfermedades, mejor comportamiento,
bienestar y salud, menor depresion.

Hay pruebas cientificas de los efectos emocionales positivos de
la religién en la salud: mayor duracion de la vida, mas vida social,
menos depresion, estancias mas cortas en el hospital, mejores
comportamientos saludables, menos abuso de drogas, bienestar,

433
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satisfacciéon con la vida, menos hostilidad, menos suicidio y mayor
tolerancia al dolor.

La paz mundial es el resultado de nuestra curacién fisica,
emocional y espiritual y de nuestro papel para ayudar a los demas en

su curacion.
Resumen del capitulo

Cualquier persona puede experimentar que la espiritualidad sana
el alma y el cuerpo, ayuda a vivir en el presente, reduce la ansiedad y
proporciona la voluntad de sanar, de dejar ir y la «descarga del
inconsciente», lo que conduce a la paz interior personal y a la
curacion de las adicciones, lo que a su vez sana las relaciones.

Cualquier persona puede experimentar que la espiritualidad
proporciona un refugio para sobrevivir a las complejidades de
nuestra existencia. Proporciona paz, energfa, vida, ayuda a luchar, a
superar el sufrimiento, a aceptar la realidad activamente y a aceptar
las limitaciones.

La espiritualidad juega un papel central en la construccion de la
sabidurfa. Pone claridad en nuestras ideas y enriquece nuestro
conocimiento. Nos ayuda a descubrir nuestro verdadero yo, algo
central en la mayoria de las psicoterapias, especialmente en la terapia
cognitiva. La espiritualidad es clave también en la terapia del Sistema
Familiar Bowen, que nos ensefia a ser maduros, a diferenciarnos y a
vivir la vida como un viaje hacia la bondad, la belleza, la verdad y el
amor. La espiritualidad es central en el eneagrama, una herramienta
que nos ayuda a construir relaciones basadas en la sabiduria que la
espiritualidad nos proporciona para superar nuestras zonas de
sombra. La espiritualidad nos ayuda a encontrar significados, algo
central en la logoterapia. Nos ayuda a transformar nuestros
comportamientos, algo crucial en las terapias de modificacién de
conducta. Juega un papel central en los Doce Pasos, la terapia mas
utilizada para curar las adicciones.
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Reintegrar la espiritualidad, la religiosidad, la psicologia y los
afectos en nuestras vidas es fundamental para fomentar la salud.

La espiritualidad nos cura porque nos permite construir la
trascendencia, encontrar el sentido de la vida, porque nos ayuda a
vivir el presente, reduce la ansiedad ligada al pasado y al futuro,
proporciona paz, un refugio para sobrevivir a las complejidades de
nuestra existencia.

La espiritualidad nos cura construyendo valores, integrando a la
persona y a la comunidad, disminuyendo la ansiedad y la depresion,
promoviendo un mejor comportamiento, estilo de vida y bienestar
general.

La espiritualidad nos cura construyendo una conexion
significativa con una realidad superior, que conduce a la paz interior,
la libertad y la armonfa.

La espiritualidad nos cura proporcionando energia, vida, la
voluntad de sanar, de dejar ir, de deshacerse de las adicciones,

transformando el sufrimiento.

La espiritualidad y la religiosidad conducen a la salud
emocional: paz, bienestar, crecimiento

Zorka Hereford™' considera que la espiritualidad «es un estado
en el que estamos conectados con Dios, la Naturaleza, los demas y
lo mas profundo de nosotros mismos». Para ello, recomienda:

Toémate tiempo para ti, rejuvenece tu espiritu y nutrete
escuchando musica relajante, lee literatura inspiradora; date un
masaje; ayuda a los que necesitan tu ayuda; practica la gratitud,
practica la atencién plena, toma conciencia de tu entorno, de ti
mismo, disfruta de los colores y olores de la naturaleza que te
rodea, disfruta de la sensacion de la lluvia cayendo sobre tu nariz

581 Hereford, Zotka. What is Spirituality?, https://www.essentiallife-
skills.net/what-is-spitituality.html.
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y del viento soplando en tu cara; exprésate, en actividades
artisticas o expresivas, baila, canta, toca un instrumento musical
o toma clases de arte.”™

Susan Muto™?

ve la espiritualidad como un camino que lleva a la
madurez, al equilibrio, a la intimidad, a la generatividad, a sostener
sin retener, a amar sin controlar, con la humildad, la caridad y el
desprendimiento como pautas de madurez a nivel personal, para
alcanzar una intimidad madura. La espiritualidad crece en el mundo
secularizado de hoy, a partir de la experiencia personal, desde abajo,
surgiendo de una forma psicolégica, terapéutica, para fortalecer el
yo, como una forma de afrontar la realidad. La gente busca la paz

espiritual, el bienestar, el crecimiento y el asombro.

Espiritualidad y psicologia en la Biblia: 1a relacién con Dios
sana el alma, conduce a la paz, promueve el amor, la libertad,
la armonia

La Biblia expresa repetidamente cémo un Dios trinitario
promueve el amor y la espiritualidad, lo que conduce a la paz, la
armonia, el cuidado de la vida de los demas, la salud y el bienestar.

Patricia O'Connell Killen y John DeBeer®® muestran que la
relacién con el Dios de la Biblia, su presencia, el evangelio sanan el
alma. Dios promueve el amor y la compasion, la madurez, la
integridad, la conciencia, la actividad, la disciplina en la vida de fe.

582 Thid.

583 Muto, Susan. Growing in wisdom, age and grace through everyday intimacy.
Copia presentada en la carpeta de material de apoyo del Programa de
Direccién Espiritual de la Universidad del Sagrado Corazoén.

584 O'Connell Killen, Patricia y John DeBeer. The Art of Theological
Reflection. Nueva York. Crossroad Publishing Co. 1994.
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McGinn™® nos refiere que Evagrio Péntico fue el maestro de
Juan Casiano. Para Evagrio, la oracién pura o la verdadera oracion
«es el despojo gradual de todas las imagenes y formas para alcanzar
el contacto directo sin forma y sin concepto de la Trinidad; la oracién
es la relaciéon continua del espiritu con Dios». Esto produce la
libertad del alma, no perturbada por pasiones o emociones. Requiere
una purificacién del alma de los demonios, que conduce a la salud:
«cuando el espiritu comienza a ver su propia luz, cuando permanece
en un estado de tranquilidad en presencia de las imagenes que tiene
durante el suefio y cuando mantiene su calma al contemplar los
asuntos de la vida. Tal libertad del alma lleva como hijo la forma mas

elevada del amom.
El Espiritu Santo cura el alma, nos hace libres

El Espiritu Santo llena nuestras almas con dones de sabidutfa, fe,
sanacion, profecia, discernimiento, lenguas, misericordia y suplica:

e 1 Corintios 12:1-11: Hay diversidad de gracias, pero el
Espiritu es el mismo; y hay diversidad de ministerios, pero el
Senor es el mismo; y hay diversidad de operaciones, pero el
Dios que obra todo en todos es el mismo. Y la manifestacion
del Espiritu se da a cada uno para provecho. A uno, en
efecto, se le da por el Espiritu la palabra de sabiduria; a otro,
la palabra de conocimiento, segin el mismo Espiritu; a otro,
la fe en el mismo Espiritu; a otro, la gracia de la sanacién en
un solo Espiritu; a otro, la realizacién de milagros; a otro, la
profecia; a otro, el discernimiento de espiritus; a otro,
diversos géneros de lenguas; a otro, la interpretacion de las

585 McGinn, Bernard. The Foundations of Western Mysticism. Origins to the
Jfifth century. Nueva York. The Crossroad Publishing Company. 1991, pp.
150-151.
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palabras. Pero todas estas cosas las hace un mismo Espiritu,
repartiendo a cada uno segun su voluntad.

Hechos 10:44-47: Mientras Pedro decia atn estas palabras, el
Espiritu Santo descendi6 sobre todos los que escuchaban la
palabra. Y los fieles de la circuncision, que venfan con Pedro,
se asombraron de que la gracia del Espiritu Santo se
derramara también sobre los gentiles. Porque los ofan hablar
en lenguas y magnificar a Dios. Entonces Pedro respondié:
¢puede alguien prohibir el agua, para que no sean bautizados
estos, que han recibido el Espiritu Santo, asi como nosotros?
Zacarfas 12:10: Y derramaré sobre la casa de David, y sobre
los habitantes de Jerusalén, espiritu de gracia y de oracién; y

miraran a mi, a quien traspasaron.

El Espiritu Santo nos da el amor, la alegtia, la paz, la paciencia, la

bondad, la generosidad, la fidelidad, la mansedumbre, el autocontrol:

Juan 20:21-23: Por eso les dijo de nuevo: la paz sea con
vosotros. Como el Padre me ha enviado, yo también os
envio. Dicho esto, soplé sobre ellos, y les dijo: recibid al
Santo. A quienes perdonéis los pecados, les seran
perdonados; y a quienes se los retengais, les seran retenidos.
Galatas 5:22-23: Pero el fruto del Espiritu es: caridad, alegria,
paz, paciencia, benignidad, bondad, longanimidad,
mansedumbre, fe, modestia, continencia, castidad. Contra
los tales no hay ley.

Cambia nuestros comportamientos, nos hace libres, valientes:

Hechos 2:38: Pero Pedro les dijo: haced penitencia y
bautizaos cada uno de vosotros en el nombre de Jesucristo,
para el perdon de vuestros pecados; y recibiréis el don del
Espiritu Santo.
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e Hechos 5:32: Y nosotros somos testigos de estas cosas y del
Espiritu Santo, que Dios ha dado a todos los que le obede-

cen.

e 2 Corintios 3:17: Ahora bien, el Sefior es un Espiritu. Y
donde esta el Espiritu del Sefior, hay libertad.

e 2 Corintios 5:5-7: Ahora bien, el que nos hace para esto
mismo es Dios, que nos ha dado la prenda del Espiritu. Por
tanto, teniendo siempre confianza, sabiendo que, mientras
estamos en el cuerpo, estamos ausentes del Sefior. Porque
andamos por fe, y no por vista.

e [Efesios 1:13-14: En ¢l también vosotros, que habéis oido la
palabra de verdad, el evangelio de vuestra salvacion, y habéis
crefdo en ¢él, fuisteis sellados con el Espiritu Santo
prometido, que es la primera cuota de nuestra herencia hacia
la redencién como posesion de Dios, para alabanza de su
gloria.

La espiritualidad conecta la psicologia, el conocimiento, las
relaciones, la naturaleza y la busqueda del sentido de la vida

La espiritualidad esta relacionada con la psicologia: conciencia,
atencion plena, conexioén con la naturaleza y busqueda del sentido de
la vida.

Louis Bouyer ** examina lo que significa la espiritualidad,
analizando la diferencia entre la vida religiosa, la vida espiritual y la
vida interior. Una vida religiosa se refiere a la relacién con un ser
superior, una deidad trascendente, un dios, aunque la relaciéon se
refleje solo en los comportamientos. Una vida espiritual sin Dios se
refiere al desapego de la religion que se encuentra en el budismo, el
desapego de todo ser, sea césmico, humano o divino. Una vida

586 Bouyer, Louis. Introduction to Spirituality. Minnesota. Liturgical Press.
1961.
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interior se refiere a aspectos relacionados con el alma, a la conexién
con nuestra conciencia, a aspectos emocionales como la poesia, la
musica, los suefios, aunque no sea necesariamente espiritual: una vida
genuinamente espiritual implica de alguna manera algin grado de
conexion entre todos esos aspectos.

Para Bouyer, la fenomenologia ayuda a conectar las diferentes
visiones de la espiritualidad. Segun este autor, la fenomenologia
muestra como «es imposible separar la psicologia subjetiva de los
objetos hacia los que se orienta». Volvemos al concepto de
«intencionalidad» que hemos comentado anteriormente. La com-
prension religiosa de la espiritualidad esta intrinsecamente relacio-
nada con su comprension psicolégica. Dado que la espiritualidad esta
conectada con la conciencia, puede influir en los comportamientos
y, de esta manera, se introducen las ideas de la filosofia moral. La
espiritualidad esta conectada con la religion, lo que lleva a la
introduccion de la teologia fundamental, que también repercute en
las dimensiones morales.

Psicologia, espiritualidad, conciencia: buscar una conexion
significativa con algo mas grande

En el sitio web Taking Charge of Your Health and Wellbeing™ creado
por el Centro Earl E. Bakken para la Espiritualidad y la Curacién de
la Universidad de Minnesota —reconocido lider a nivel nacional en
bienestar, terapias integradoras y practicas curativas—, se presentan
tres definiciones de espiritualidad, en las que la psicologia y la
espiritualidad tienen una fuerte conexion:

o [a doctora Christina Puchalski, directora del Instituto
George Washington para la Espiritualidad y 1a Salud, sostiene
que «la espiritualidad es el aspecto de la humanidad que se

587 Harl E. Bakken Center for Spirituality & Healing, Taking Charge of
Your Health and Wellbeing, https://www.takingcharge.csh.umn.edu/
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refiere a la forma en que las personas buscan y expresan el
significado y el propdsito y la forma en que experimentan su
conexién con el momento, con uno mismo, con los demas,
con la naturaleza y con lo significativo o sagrado.

e Segun Mario Beauregard y Denyse O'Leary, investigadores y
autores de The Spiritual Brain (El cerebro espiritual),
«espiritualidad significa cualquier experiencia que pone al
experimentador en contacto con lo divino (en otras palabras,
no cualquier experiencia que se sienta significativa)».

e Paralas enfermeras Ruth Beckmann Murray y Judith Proctor
Zenter, «la dimension espiritual trata de estar en armonfa con
el universo, y se esfuerza por obtener respuestas sobre el
infinito, y entra en escena cuando la persona se enfrenta al
estrés emocional, la enfermedad fisica o la muerte».”™

En el mismo sitio web, se nos dice que la espiritualidad esta
relacionada con las siguientes preguntas: ;Soy una buena personar;
¢Cual es el sentido de mi sufrimiento?; sCudl es mi conexién con el
mundo que me rodea?; ¢lLas cosas suceden por alguna razonr;
¢Coémo puedo vivir mi vida de la mejor manera posible?

Desde su punto de vista, la espiritualidad implica contemplacion,
meditacion, reflexion, llevar un diario, poner por escrito la historia
de la propia vida, prestar atencién a los suefios.

Ofrecen un contraste entre la espiritualidad y la salud emocional:

e la espiritualidad consiste en buscar una conexién
significativa con algo mas grande que uno mismo, lo que da
lugar a emociones positivas como la paz, el asombro, la
satisfaccion, la gratitud y la aceptacion.

588 Harl E. Bakken Center for Spirituality & Healing, Taking Charge of
Your Health and Wellbeing, https://www.takingcharge.csh.umn.edu/
what-spirituality
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e La salud emocional consiste en cultivar un estado de animo
positivo, que puede ampliar la perspectiva para reconocer e
incorporar una conexiéon con algo mas grande que uno

mismo.>*

La oracidon centrante lleva a la «descarga del inconsciente»

Thomas Keating, William Menninger y Basil Pennington, tres

monjes cistercienses, son los creadores de la «oraciéon centrantedar.

Conocieron el zen y el hinduismo en 1960. La oracién centrante

busca armonizar la sabidurfa oriental con la tradiciéon contemplativa

cristiana.

Como explica Glenn Chicoine:

Requiere sentarse en una silla cémoda ante Dios con fe, rezar
simplemente para que Dios «vengay, cerrar los ojos y respirar
normalmente. Uno ha elegido una «palabra de amom, o palabra
de oraciéon. La palabra debe ser parte de la tradiciéon sagrada,
como «Sefiom o «Jesus». Esta forma de oracién, que se remonta
a los tiempos biblicos en una serie de formas sutilmente
relacionadas, es mejor llamarla un tipo de «oracién del corazény.
En este sentido, el «corazény», como es bien sabido, es el «centrox»
de uno o el centro del alma o ser. Desde el corazén, uno «entona»
amorosamente o simplemente dice la palabra de amor hacia, o
en, Dios.

Tal centramiento orante tiene asociaciones biblicas, si no una
base biblica. Una nube y la gloria de Dios descendieron sobre la
tienda de reunién y el tabernaculo (Ex 40:34-35). Salomoén ord
por un «corazéon que escuche», NAB, o «un corazén que
entienda», NJB (1 Re 3:9). Dios puso su Eternidad,
incomprensible 7z foto, dentro de nosotros (Ecl 3:11). Elias

589 Ibid.
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escucho a Dios en una «voz pequefia y tranquila» (1 Re 19:12b
[RV]). El salmista reconocié a Dios —cuando pedia misericordia
y perdon por sus pecados, al tiempo que conocia sus pecados y
los tenfa siempre presentes— que «quieres la verdadera
sinceridad» y que «en secreto me ensefias la sabiduria» (Sal 51:8
[NABJ). Maria meditaba «en su corazéon» el desarrollo de los
acontecimientos y situaciones de la Encarnacién Divina (Lc
2,19). Jesus enseié: «Bienaventurados los pobres de espiritu,/
porque de ellos es el reino de los cielosy, y «Bienaventurados los
limpios de corazén,/ porque ellos veran a Dios» (Mt 5,3 y 8).

Jests nos ensefié a entrar en nuestra habitacién interior,
cerrar la puerta y orar al Padre en secreto, sin multiplicar las
palabras, y «vuestro Padre, que ve en lo secreto, os lo pagara» (Mt
6,0-8). La frase: «Oh Dios, ten piedad de mi, pecadom, dicha
humildemente con la cabeza inclinada, fue aprobada por Jesus
como oracién o actitud orante en el templo (Lc 18,9-14). En la
Transfiguracion, después de contemplar a Jesus en la gloria junto
con Moisés y Elias, Pedro, Santiago y Juan fueron cubiertos por
la sombra de una «nube brillante» en, desde o a través de la cual
el Padre hablé afirmando a Jesus como su «Hijo amado». Cuando
(por asi decirlo) se disip6 el humo, y Jesus les tocd y animo, «no
vieron a nadie mas que a Jesus sol», y continuaron con los retos
de su ministerio (Mt 17,1-8). «Por lo tanto, jpermanezcan
despiertosh» (Mt 24,42a). «Velad y rezad para que no sufriis la
prueba» (26,41). «LLo que os digo a vosotros, lo digo a todos:
ivigilad» (Mc 13,37).>"

50 Chicoine, Glenn. «A Defense of Centering Prayer» en Cistercian
Studies Quarterly 54,3 (2019): pp. 323-325
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Thomas Keating™' sefiala que la meditacién y la contemplaciéon
conducen a la sanacién emocional, que él llama la «descarga del
inconsciente». A través de los acontecimientos de la infancia y de la
vida, se va formando el inconsciente y se desarrolla lo que Keating
denomina «el falso yo». Este autor nos explica como, a través de la
meditacion silenciosa, estos acontecimientos empiezan a salir del
inconsciente, como si se vaciara un cubo de basura. Es una
purificacién psicolégica que nos permite deshacernos del miedo, la
ansiedad, la ira, la agitacién emocional. Se produce una reestructura-
ciéon del inconsciente. Descubrimos, en silencio, quiénes somos,
nuestra valfa.

Keating refiere que muchos catdlicos estan insatisfechos con la
educacion legalista y excesivamente moralista que recibieron en sus
parroquias: «si tenemos miedo de Dios, o vemos a Dios como una
figura paterna enfadada, un policia desconfiado o un juez severo, sera
dificil desarrollar el entusiasmo, o incluso el interés, por el caminoy.
Esto conduce a actitudes inconscientes: estamos convencidos de que
los actos externos (rituales o el ejercicio de las buenas obras) son mas
importantes que los motivos internos personales (orgullo/ superego
frente al amor genuino). Algunos creen que deben iniciar las buenas
obras, que Dios premia o castiga; su principal preocupacion es llegar
al cielo en lugar de manifestar el amor de Dios aqui y ahora.

Thomas Keating explica la dindmica espiritual de la oracion
centrante: 1. En una primera dimension, hacemos una lectura de los
hechos historicos, captando su sentido literal, su mensaje; 2. La
segunda dimension consiste en centrarnos en su aplicacion, es decir,
en el aspecto moral; 3. La tercera dimension es alegérica: nos vemos
a nosotros mismos como parte de la historia: squé papel
desempefiamos?, scémo se relaciona la historia con nosotros?,
¢como nos impacta? Observamos nuestras emociones. Vemos como

91 Keating, Thomas; Pennington, Basil. Centering Prayer in Daily Life and
Ministry. Nueva York. The Continuum International Publishing Group Inc.
2006.
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todo este proceso nos ayuda a descargar el inconsciente.
Experimentamos las lecturas como parte de nuestra realidad interior,
utilizamos los simbolos como parte de nuestra realidad, vemos a los
personajes de las escrituras como si estuviéramos en cada uno de
ellos, como si se tratara de nuestras experiencias, de nuestras vidas;
4. La dltima dimension es la unitiva, cuyo eje es nuestra relaciéon con
Dios, nuestros sentimientos hacia El Se vive como si Dios nos
hablara y nosotros hablaramos con El a través de las escrituras.

Segin MaryEllen O'Brien, ** Guillermo de Saint Thierry
presenta una teologia de la sanacién transformadora, como resultado
de nuestra participacion en la vida de Dios. Esta sanacion se produce
porque nos vamos convirtiendo en un mayor reflejo de Dios.

Las religiones y espiritualidades orientales como el hinduismo, el
budismo y el taofsmo conducen a la sanacién emocional a través de
la plenitud y la integraciéon producidas en tres niveles: personal,
comunitario y cosmico. Sanan la ruptura y la fragmentacion,
producen la liberacién de las ataduras internas y externas y conducen
a la autenticidad, la coherencia de todos los niveles y dimensiones del
yo, la comunidad, lo césmico y la naturaleza. Esta sanacién conduce
al silencio, la quietud, la armonia, la paz, la ecuanimidad y la felicidad.

Una espiritualidad New Age no religiosa conduce a la sanacion
emocional a través de la meditacién y un estilo de vida natural
holistico.

592 O'Brien, MaryEllen. « A Theology of Transformative Healing in the
Monastic Teaching of William of St. Thierry» en Studies in Spirituality, Vol.
15 (2005) 71-89. DOI: 10.2143/S1S.15.0.2003469
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La meditacién es un camino hacia la sanacioén personal y social

Para Balfour M. Mount,”” la meditaciéon es un camino hacia la
sanacién personal y social. El y Pat Boston «llevaron a cabo un
estudio de investigacion cualitativa con personas que experimentan
enfermedades potencialmente mortales para analizar si hay temas
comunes cuya visién diferencie a quienes sanan de quienes noy.

Encontraron cinco temas comunes en ambas situaciones:

1. Una sensacion de aislamiento y desconexion frente a una
sensacion de conexion experimentada en cuatro niveles: la
conexioén con uno mismo, con los demis, con el mundo
fenoménico percibido a través de los cinco sentidos y con el
significado ultimo (Dios, el cosmos).

2. Una crisis de sentido, un vacio existencial que no permite
encontrar consuelo o paz en nada, frente a experimentar un
sentido en el contexto de la enfermedad y el sufrimiento.

3. Preocupacién ansiosa por el futuro o rumiacién continua
sobre el pasado frente ala capacidad de entrar en el momento
presente y encontrar la paz en élL

4. Un sentimiento de victimizacién frente a la experiencia de
conexién comprensiva con su sufrimiento.

5. La necesidad de tener el control frente a la apertura al
potencial, con la capacidad de elegir una respuesta a su

situacion extrema.

Mount explica los factores que conducen a la sanacién:

593 Mount, Balfour M. «Journey to personal and social transformation»
en Laurence Freeman et al. Jobn Main, the expanded vision. Norwich.
Canterbury Press. 2009.
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e [a volicién, la voluntad de curar, la iniciacion activa del
proceso de sanacién por nuestra parte, nadie puede hacerlo
por nosotros.

e Presencia, vivir en el presente, no preocuparse por el futuro
ni ocuparse del pasado, valorar el mundo, amar a los demas.

e Apertura al sufrimiento, al descenso a lo desconocido, a los
demas.

e Aceptar la realidad de forma activa, no pasiva.

e Humildad, aceptar mis propias limitaciones y carencias, que
todos estamos en el mismo barco.

e Dejarse llevar o aprender a caer.
La meditacion nos lleva a descubrir nuestro verdadero yo

Murchadh O Madagain™* explica cémo desarrollamos un falso
yo: «Papa te quiere si te comes las verduras», por lo tanto, para ser
amados, necesitamos llevar a cabo ciertas acciones; no somos
amados por lo que somos, sino por lo que hacemos. «Hola, me llamo
Juan. Soy contable»: creemos que lo que hacemos es lo que nos hace
queribles. Lo que los demas piensan de nosotros es vital para nuestra
felicidad.

La meditacion cura esta herida porque nos permite descubrir, en
silencio, quiénes somos, nuestro valor real. Esos momentos de
meditaciéon producen una profunda paz en nuestra alma. No
haremos nada en contra de nuestro auténtico ser durante el dia. Nos
mantendremos firmes para defender nuestro valor, para no romper
esa paz interior.

%4 O Madagain, Murchadh. Centering prayer and the healing of the
unconscions. Nueva York. Lantern books. 2007.
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La meditacion conduce a la reduccion de la ansiedad

Segun John Main y Lawrence Freeman, la meditacion ayuda a
vivir en el presente, a reducir las ansiedades relacionadas con el
pasado, a dejar que el pasado desaparezca y a reducir las ansiedades
relacionadas con el futuro, los miedos y la necesidad de tener todo
bajo control.

John R. Finney y H. Newton Malony™” afirman que la oracién
contemplativa tiene un impacto positivo en nuestra psicologia:
«cuando la oracién contemplativa se utiliza como complemento de
la psicoterapia, es probable que se produzcan beneficios terapéuticos
como la desensibilizacion y la reduccién de la ansiedad». La oracion
contemplativa conduce a la presencia de lo divino, lo que
proporciona un sentido religioso a la realidad.

La meditaciéon conduce a la paz interior personal

Daniel De Pablo Maroto ™ describe cémo la espiritualidad
produce paz interior: «Las experiencias misticas de Dios generan paz,
tranquilidad, sosiego, descanso, calma, serenidad, tienen una funcién
terapéutica, un sedante para el agitado mundo de los instintos y

pasiones humanasy.

La auténtica mistica cristiana forma personas totales,
establece en el alma los grandes valores humanos y religiosos,
crea un hombre nuevo (Efesios, 2, 15 ss.; 2 Corintios, 5, 17,

5 Finney, John R.; H. Malony, Newton. « Contemplative Prayer and
Its Use in Psychotherapy: A Theoretical Modely en Journal of Psychology and
Theology 13, 3 (1985): 172-181.

5% De Pablo Maroto, Daniel. «lLos misticos cristianos, creadores de la
paz» en  Salmanticensis 51 (2004): 5-41. https://doi.org/10.36576/
summa.”7754
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Colosenses, 3, 9), cambiando el corazén de piedra en un corazén
de carne (Jeremias 31, 33), Ezequiel (36, 27; 37, 4).

Como afirma Teresa de Jesus: «Esta quietud y recogimiento
del alma es “algo que se siente mucho en la satisfaccién y paz que
se pone en ella, con gran alegria y sosiego de las potencias y
deleite muy suave” (I77da 15,1). Es una fuente de agua que fluye
en el fondo del ser humano habitado por Dios que causa «gran
paz y sosiego y suavidad» en el interior de nosotros mismos; es
un «contento y deleite» que no se siente al principio en el
corazon, sino que «luego todo se hincha, y esta agua vuelve a fluir
por todas las moradas y potencias hasta llegar al cuerpo, por lo
cual dije que empieza de Dios y acaba en nosotros Todo el
hombre exterior goza de este gusto y suavidady (Moradas, IV, 2,
4). El «<Bésame con el beso de tu boca» del Cantar de los Cantares
es un signo de paz y de gran amistad entre dos personas.

Para Juan de la Cruz, la paz comienza con la pacificacion
interior del ser humano, sometido a las fuerzas disolventes de las
malas tendencias, lo que ¢l llama los «apetitos». Una vez
completada la accién purificadora a través de las «noches» de los
sentidos y del espiritu, por activa y por pasiva, el hombre
conquista la verdadera paz interior, la calma, el reposo, el ocio, la
quietud, el descanso, la serenidad, la tranquilidad, que es
transparente en la vida social y politica. En este clima de
purificacién se producen otras experiencias misticas, como las
«bodas espirituales», que «denotan un elevado estado y unién de
amom, y el alma queda «adornada con los bienes que digo,
comienzan para ella un estado de paz y deleite y de dulzura de
amon, «tios de paz». Cada una de las virtudes es en si misma
pacifica, mansa y fuerte, y por tanto en el alma que las posee se
dan estos tres efectos: paz, mansedumbre y fortaleza.>’

597 Ibid.
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La espiritualidad influye en las actitudes, los valores, los
comportamientos y el sentido de la vida

Larry Culliford™ ofrece una visién psicoldgica de la espirituali-
dad, centrandose en las actitudes, los valores y la motivacion, en el
nivel mas profundo, que impacta en los pensamientos y comporta-
mientos, en el sentido de la vida, en el lugar que ocupa la persona en
la comunidad: «;Por qué no pensar en la dimension espiritual como
una especie de patio de aventuras, un lugar en el que aprender y
divertirse, un lugar en el que extenderse, crecer?».

Maya Spencer también aporta una visiéon psicologica, religiosa,
fenomenoldgica y ética de la espiritualidad, que proporciona sana-

cién emocional:

La espiritualidad implica el reconocimiento de un senti-
miento o sensacion o creencia de que hay algo mas grande que
yo mismo, algo mas que la experiencia sensorial del ser humano,
y que el todo mayor del que formamos parte es de naturaleza
césmica o divina. La espiritualidad significa saber que nuestras
vidas tienen importancia en un contexto que va mas alla de una
existencia cotidiana mundana a nivel de las necesidades biol6-
gicas que impulsan el egoismo y la agresion. Significa saber que
somos una parte significativa de un despliegue intencionado de
la Vida en nuestro universo. La espiritualidad implica explorar
ciertos temas universales: el amor, la compasion, el altruismo, la
vida después de la muerte, la sabiduria y la verdad, con el
conocimiento de que algunas personas, como los santos o las
personas iluminadas, han alcanzado y manifestado niveles de
desarrollo mas elevados que los de una persona normal. Aspirar
a manifestar los atributos de esos ejemplos inspiradores suele ser

8 Culliford, Larry. «Spiritual Wisdom for Secular Times» en Psychology
Today.  https:/ /www.psychologytoday.com/us/blog/spiritual-wisdom-
secular-times /201103 /what-is-spitituality.
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una parte importante del viaje por la vida de las personas con
inclinaciones espirituales. El viaje espiritual implica, en primer
lugar, sanar y afirmar el ego para que se experimenten estados
positivos; con una autoestima segura, la creencia en la autoestima
y la capacidad de amor y generosidad, la persona se ve menos
limitada por las defensas del ego. La apertura del corazon es un
aspecto esencial de la verdadera espiritualidad.*”

La espiritualidad forma parte del eneagrama, para sanar a la
persona y las relaciones

El eneagrama, un modelo psicolégico analitico, muestra el valor
de la espiritualidad para sanarnos mediante la sanacién de nuestras
relaciones. Nos ayuda a conocer nuestra personalidad, especialmente
su lado sombrio, comprender cémo impacta en nuestra relacionali-
dad, como se interpone en el camino de la felicidad y en la armonfa
con los demas y la comunidad.

Oscar Ichazo desarrolld el eneagrama en 1960, que hunde sus
raices en el judaismo mistico, el cristianismo, el islam, el daoismo, el
budismo y en la antigua filosofia griega. Este modelo postula que las
personas viven diferentes experiencias que llevan a cada individuo a
movetrse en diferentes direcciones a través de la infancia, a encontrar
distintas respuestas, soluciones y refugios.

El eneagrama es una poderosa herramienta de transforma-
cién personal y colectiva. Procedente de las palabras griegas ennea
(‘nueve’) y grammos (un simbolo escrito), el simbolo del enea-
grama de nueve puntas representa nueve estrategias distintas
para relacionarse con uno mismo, con los demas y con el mundo.

9 Spencer, Maya. What is Spirituality? A Personal Exploration,
https:/ /www.trcpsych.ac.uk/docs/default-
source/members/sigs/spitituality-spsig/what-is-spitituality-maya-
spencer-x.pdf?sfvrsn=128df052_2.
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Cada tipo de eneagrama tiene un patrén diferente de pensa-
miento, sentimiento y accién que surge de una motivacion
interna o visiéon del mundo muy profunda. El aprendizaje de
estos patrones fomenta una mayor comprension a través de un
lenguaje universal que trasciende el género, la religion, la
nacionalidad y la cultura. Aunque todos somos unicos, comparti-

mos experiencias comunes.””

Esta definicion muestra que el eneagrama esta alineado con la
«intencionalidad fenomenolégica» de la que se habla en este libro:
conecta con nuestro yo, con los demas, con el mundo, con nuestra
espiritualidad, psicologia y comportamientos.

Bergin y Fitzgerald®”' muestran como algunas personas escapan
o encuentran refugio en el corazon, otras en el estobmago, otras en la
cabeza. Ademas, algunas personas van al «ala» del mundo social,
equilibrado o interior en cada refugio. Esto da origen a nueve refu-
gios a los que la gente recurre a lo largo de la vida.

600 The Narrative Enneagram. https:/ /www.enneagramwotld-wide.com/
the-enneagram/

001 Bergin, Filis y Eddie Fitzgerald. An Enneagram Guide: A Spirituality
of Love in Brokenness. Nueva Inglaterra. Twenty Third Publications. 1995.
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ESTOMAGO
Instinto

9. Pacifista

8 Desafiador 1. Perfeccionista

7. Entusiasta 2. Ayudador
6. Leal 3. Triunfador
CABEZA _ CORAZON
Inteligencia 5. Investigador 4. Individualista Emociones

Figura 3 El eneagrama. Tipos compulsivos, centros y flechas

El eneagrama me ayuda a conocerme, a conocer a los demas y a
aprender sobre las relaciones.

Muestra que los principales comportamientos personales, que
suelen parecer los puntos fuertes de uno, como el perfeccionismo, a
veces son mas una compulsioén, un mecanismo de defensa, que tiene
un resultado negativo.

Ayuda a entender el comportamiento humano y a comprender
que las personas perfectas no existen; las personas siempre tendran
luces y sombras, compulsiones y reacciones.

Toda personalidad tiene un lado sombrio: el perfeccionista
acumula resentimiento; el que ayuda a los demas acumula orgullo y
un reclamo sordo de devoluciéon de los favores; la persona de alto
rendimiento tiene mecanismos no sanos como resultado de ese alto
rendimiento; el artista tiene envidia por haber tenido una vida mas
triste que los otros; el sabio tiene codicia de mas conocimiento y
sabiduria; la persona social y empresarial desarrolla terror al rechazo;
el optimista tiene un exceso de vida externa superficial; el lider tiene
lujuria de poder y control; el mediador tiene pereza.
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La explicacién anterior ofrece una valiosa perspectiva de la
dimension relacional de las personalidades humanas y de nuestra
controvertida naturaleza. Al mismo tiempo, sitia la espiritualidad en
un lugar central de la vida y de los procesos de sanacion de las
personas.

Don Richard Riso y Russ Hudson®” destacan la conexién entre
las recomendaciones del eneagrama y las practicas espirituales. En
ese sentido, las practicas espirituales ayudan a las personas a estar
mas atentas, mas despiertas, pero también pueden tomar la direccion
opuesta y alimentar ilusiones. La espiritualidad puede fortalecer, pero
también alimentar el narcisismo, la busqueda del reconocimiento. La
espiritualidad puede ocultar los verdaderos problemas, ansiedades y
heridas. Estos autores también muestran cémo el camino de
sanacion emocional requiere algunos ingredientes espirituales: buscar
la verdad, no apegarse, calmarse, buscar el apoyo de otras personas,
aprender de todo, amarse a uno mismo y a los demas, tener practicas
espirituales. Cada persona necesita entender su psicologia para tomar
decisiones y comprender que esta puede interferir en las decisiones.

La espiritualidad forma parte de la terapia de sistemas
familiares de Bowen, para sanar a la persona y las relaciones

La terapia de sistemas familiares de Bowen muestra cémo la
contemplacién y la espiritualidad ayudan a sanar las relaciones y al
individuo.

El modelo de Bowen introduce ocho nuevos conceptos como
parte de la salud emocional basada en las relaciones: diferenciacion
del yo, triangulos, proceso emocional de la familia nuclear, proceso
de proyeccién familiar, proceso de transmisiéon multigeneracional,

002 Riso, Don Richard y Russ Hudson. The Wisdom: of the Enneagram: The
Complete Guide to Psychological and Spiritnal Growth for the Nine Personality.
Nueva York. Bantam. 1999.
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corte emocional, posiciéon de los hermanos y proceso emocional de
la sociedad.
Segun Nichols y Schwartz:

La diferenciacién del yo es la capacidad de separar los
sentimientos y los pensamientos. Las personas indiferenciadas
no pueden separar los sentimientos y los pensamientos; cuando
se les pide que piensen, se inundan de sentimientos y tienen
dificultades para pensar de forma légica y basar sus respuestas en
ello. Ademids, tienen dificultades para separar sus propios
sentimientos de los de los demas; miran a la familia para definir
cémo piensan sobre los temas, qué sienten sobre la gente y como
interpretan sus experiencias. La diferenciacion es el proceso de
liberarse de los procesos de la familia para definirse. Esto
significa ser capaz de tener opiniones y valores diferentes a los
de los miembros de nuestra familia, pero ser capaz de
permanecer emocionalmente conectado a ellos. Significa ser
capaz de reflexionar con calma sobre una interaccion conflictiva
después, dandonos cuenta de nuestro propio papel en ella y

eligiendo una respuesta diferente para el futuro.””

Las relaciones interpersonales son saludables y conducen a la
felicidad cuando los miembros estan diferenciados. Las personas
diferenciadas tienen poca ansiedad y desarrollan buenas conexiones
emocionales e interpersonales porque el vinculo emocional entre las
personas esta equilibrado.

La espiritualidad y la meditacién ayudan a construir la diferen-

ciaciéon y una conexion sana con los demas.

03 Nichols, Michael P.; Schwartz, Richard C. Family Therapy: Concepts
and  Methods. http:/ /www.psychpage.com/learning/library/counseling/
bowen.html
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David Schnarch,” siguiendo las pautas de Bowen, sefiala que la
espiritualidad es fundamental para reconstruir las relaciones rotas.
Presenta diferentes casos de parejas con dificultades. La terapia
propone que cada miembro se diferencie, madure y sane, que
aprenda a valorar al otro en los mismos términos expresados
anteriormente: paz, atencion, valores. Ofrece el ejemplo de una
pareja que parece irrecuperable; en ese caso, Schnarch recomienda
«abrazar hasta relajarse», una invitaciéon a la espiritualidad, a la
meditacion, al silencio, a tener paz personal y a percibir el valor del
conyuge.

En conclusién, la terapia de sistemas familiares de Bowen
muestra como la espiritualidad sana a la persona y a la comunidad,
cada persona necesita percibirse a si misma y a los demas,
valorandose a si misma y valorando a los demas; la espiritualidad
juega un papel central.

La espiritualidad forma parte de la terapia de Gottman para
sanar las relaciones

John Gottman llevé a cabo un estudio de parejas en el que pudo
predecir cuales acabarfan divorciandose, con una precision del

93,6%.% Realizando entrevistas a las patejas, es posible:

Identificé cuatro formas de negatividad que él consideraba
tan devastadoras para una relacién que las denominaba «los
Cuatro Jinetes del Apocalipsis»: la critica, el desprecio, la actitud

defensiva y la evasion.

004 Schnarch, David. Passionate Marriage: Keeping Love and Intimacy Alive
in Committed Relationships. Nueva York. W. W. Norton & Company. 2009.

005 Klemz, Joseph. «How Dr. Gottman Can Predict Divorce (with 94%
Accuracy)» en Real Life Connseling. https:/ /reallifecounseling.us/predict-
divorce-gottman/
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El Dr. Gottman ide6 su propio enfoque basado en siete
principios. Estos principios son mecanismos disefiados para

que las relaciones funcionen.®”

Gottman propone estrategias especificas para reconstruir la pareja:

e Construir mapas de amor para comprender y valorar al otro.

e Expresar y alimentar el carifio y la admiracién por el otro.

e Volverse hacia el otro, reflejando interés y respeto.

e Aceptar la influencia, evitar las luchas de poder.

e Gestionar el conflicto, superar el bloqueo, enfatizar la pareja,
tranquilizar al otro y aceptar sus limitaciones.

e Crear un significado compartido, hacer realidad los suefios

de la vida.

e Cultivar la confianza y el compromiso.””

El enfoque de Gottman es coherente con las dimensiones de la
espiritualidad que este libro propone: construir una grandeza que se
sustente en el conocimiento del; construir la trascendencia, los
valores, el aprecio y el amor mutuos, las relaciones, el discernimiento,
los significados, la transformacion, la accién social.

La espiritualidad forma parte de los Doce Pasos para curar las
adicciones

El programa de Doce Pasos de Alcohdlicos Anénimos es un
enfoque holistico de la recuperacion que se basa en la sanacion fisica,
emocional y espiritual.

606 Thid.
007 The Gottman Institute. What is The Sound Relationship House?,
https:/ /www.gottman.com/blog/what-is-the-sound-relationship-house/
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El programa de Doce Pasos es un conjunto de principios para
ayudar a las personas a salir de adicciones como las drogas, el exceso
de alcohol, adicciones relacionadas con la alimentacion, el sexo y el
trabajo. Fueron desarrollados en 1939 y reflejados en el libro de
Alcoholicos Anénimos.

En los pasos 1 y 4, las personas se abren a admitir las propias
limitaciones:

e Paso 1. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol,
que nuestras vidas se habian vuelto ingobernables.
e Paso 4. Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de

NOSOtros mismos.

La soledad desencadena muchos problemas emocionales:
depresion, ansiedad, adicciones. La meditacion es una excelente cura
para estos problemas.

En otros cinco pasos se admite la existencia de un poder mayor,
Dios, y se describe su papel en la sanacién de las personas:

e Paso 2. Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros
mismos podria devolvernos el sano juicio.

e Paso 3. Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras
vidas al cuidado de Dios, como nosotros lo concebimos.

e Paso 5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante
otro ser humano, la naturaleza exacta de nuestros defectos.

e Paso 6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios
nos liberase de todos estos defectos de caracter.

e Paso 7. Humildemente le pedimos [a Dios] que nos liberase
de nuestros defectos.

Los dos ultimos pasos abordan especificamente la necesidad de
la oracién, la meditacién y la espiritualidad:
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e DPaso 11. Buscamos a través de la oraciéon y la meditacion
mejorar nuestro contacto consciente con Dios tal y como lo
entendemos, pidiendo solo el conocimiento de su voluntad
para nosotros y el poder para llevarla a cabo.

e Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado
de estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a otros
alcohodlicos y de practicar estos principios en todos nuestros

asuntos.

El programa de Doce Pasos destaca que la soledad es
probablemente la fuente nimero uno de las adicciones. Cabe senalar
que no es casual que se hable de la meditacién, ya que, como se ha
comentado anteriormente, esta ayuda a integrar a la persona
internamente, asi como a conectatr con los demas.

En los pasos restantes vemos reflejado aquello Waaijman
menciona sobre la recreacion del ser humano como resultado de su
relacién con Dios:

e Paso 8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a
quienes habfamos ofendido y estuvimos dispuestos a reparar
el dafio que les causamos.

e Paso 9. Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el
dafo causado, excepto cuando el hacerlo implicaba petjuicio
para ellos o para otros.

e Paso 10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal
y cuando nos equivocdbamos lo admitfamos inmediata-
mente.

Hay una gran cantidad de literatura que muestra la fuerte conexiéon
entre los Doce Pasos y la espiritualidad: la meditacién, la conciencia
de la adiccién personal y las razones que llevaron a la persona a ella,
la conexion con lo absoluto y la necesidad de ayuda, la conexién con
otros para salir de los resentimientos y el aislamiento que produjeron
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las adicciones, el trabajo en la eliminaciéon de los males personales y
la reparacion del dafio producido.

La espiritualidad influye en la salud fisica

Existe una interaccion positiva entre la espiritualidad y la salud.

William Yang, Ton Staps y Ellen Hijmans ** describen c6mo la
confrontacién con la muerte inminente en pacientes con cancer
puede generar un proceso para afrontarla. La espiritualidad de una
persona puede verse alterada como resultado de una crisis existencial
en la hay una pérdida del sentido de su vida y, en algunos casos, de
la fe en Dios. Sin embargo, se recupera después de un tiempo. La
crisis existencial implica una «conciencia de finitud, disolucién del
futuro, pérdida de sentido, angustia emocional grave (miedo,
ansiedad, panico, desesperacion), soledad, impotencia y crisis de
identidad».*”

Los autores del trabajo explican como los mecanismos para
hacer frente a la muerte en estos casos implican ocuparse del cuerpo,
de su salud, del equilibrio psicosomatico, de la construccion de la
fuerza fisica, pero dan especial importancia a la espiritualidad, cuyo
enfoque encuentran concordante con la definicién de espiritualidad
de Waaijman, que hace hincapié en los procesos relacionales y de
transformacion que conlleva la espiritualidad. Esta transformacion
implica primero una confrontacién con la realidad. Aceptarla lleva a
los pacientes con cancer a replantearse su sistema de valores, a que
valoren su yo, el sentido de su vida, su capacidad de ser amados por
los demas, a valorar la plenitud de la vida y a entrar en un proceso de
transformacion:

008 Yang. William, Ton Staps y Ellen Hijmans. « Going through a dark
night, Existential crisis in Cancer patients- effective coping as a psycho-
spiritual process embedded in the vulnerability of the body» en Studies in
Spirituality, 22 (2012) 311-339. doi: 10.2143/S1S.22.0.2182857

609 Thid.
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Se trata de un proceso genuinamente fisico-psico-espiritual,
impulsado por su condicion fisica, que a veces cambia a diario.
Por lo tanto, el proceso espiritual del paciente es muy dinamico,
ya que un dia se siente bien y otro mal, y es de esperar que llegue
a un punto medio.

Este tipo de enfoque «espiritual» es mucho mas desafiante
que utilizar la creencia en Dios como una herramienta al alcance
de la mano para resolver los problemas de la vida cotidiana. Se
trata de una bisqueda continua de una actitud que pueda hacer
accesible el terreno entre la vida y la muerte, el control y el
abandono, la dependencia y la independencia, el yo y el otro, y
as{ proporcionar alivio a la confusion interior. Esta claro que hay
que superar la fijacion de esas polaridades si se quiere encontrar

y cultivar un terreno intermedio.’"’

Pruebas cientificas. Los efectos emocionales positivos de la
espiritualidad: menor ansiedad, adicciones, enfermedades,
mejor control personal

La investigadora Catharine Paddock,®' sobre la base de un
nuevo estudio de imagenes cerebrales dirigido por investigadores de
la Universidad de Yale, afirma que las personas que practican
regularmente la meditaciéon pueden reducir la ensonacién, la
ansiedad, la esquizofrenia, pueden dejar de fumar, hacer frente al
cancer, prevenir la psoriasis, reducir el déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH), reducir el riesgo de la enfermedad de
Alzheimer y, en casos de autismo, beneficiarse de un influjo positivo.
En un articulo para la revista Natural Health el Dr. Mercola comenta
que se ha demostrado que la meditacion altera el funcionamiento del
nuestro cerebro no solo a corto plazo, sino de forma permanente:

610 Tbid. p. 336.
611 Medical News Today, https://www.medicalnewstoday.com/
authors/catharine-paddock
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Se ha demostrado que la meditacion altera el funcionamiento de
nuestro cerebro no solo a corto plazo, sino posiblemente de
forma permanente. Meditar engrosa las zonas de nuestro cerebro
donde residen la memoria y la atencién, segun un estudio de
Harvard, y aunque el proceso de envejecimiento aligera el
cerebro en ciertos sectores, veinte minutos de meditacion al dia
lo ralentizan un poco. La meditacién también puede mejorar
nuestra capacidad de atencion, incluso mientras realizamos tareas
mundanas a media tarde, un momento en el que la gente suele
tener problemas de concentraciéon. Curiosamente, de acuerdo a
un estudio, en la investigaciéon de seguimiento se demostrd que
los beneficios de la meditacion se mantuvieron fuertes incluso
después de que los pacientes perdieran una noche de suefo.
Mientras tanto, como la meditacion funciona tan bien para aliviar
el estrés, puede beneficiar a todo tipo de enfermedades relaciona-
das con el estrés, y como sabemos los lectores habituales del
boletin, casi todas las enfermedades estin relacionadas con el
estrés. Esto puede explicar por qué la meditaciéon puede ayudar
a aliviar la presion arterial alta, el dolor crénico, incluidos los
dolores de cabeza, los problemas respiratorios como el enfisema
y el asma, los trastornos del suefo y la fatiga, las molestias gastro-
intestinales y el sindrome del intestino irritable, los trastornos de

la piel, la depresion leve y el sindrome premenstrual.?

El Dr. Gene Bebeau, presidente de la rama estadounidense de la
Comunidad Mundial de Meditaciéon Cristiana, explica como la
meditacién produce beneficios emocionales, como demuestran las
investigaciones cientificas:

e Un estudio de la Universidad Estatal de Ohio examina a
trabajadores de oficina que dedican veinte minutos diarios a

612Wellness Resources, https://www.wellnessresources.com/health-
newsletter
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la meditacién de atencién plena y al yoga. Tras solo seis
semanas, los participantes son mas conscientes de los
factores de estrés externos, estan menos estresados por los
acontecimientos de la vida y se duermen mas facilmente por
la noche.

e Un estudio de la UCLA utiliza resonancias magnéticas para
escanear los cerebros de las personas que meditan. Se
descubrié que las regiones del cerebro relacionadas con las
emociones son mas grandes en las personas que meditan
hace tiempo que en el grupo de control, lo que da a los
meditadores una capacidad extraordinaria para regular sus
emociones y permitir respuestas bien adaptadas a cualquier
cosa que la vida les depare.

* Elestudio de la UCLA se centra en nifios diagnosticados con
déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) que practican la
meditacion trascendental dos veces al dia en la escuela. Al
cabo de tres meses, se constata una reduccién de los niveles
de estrés, ansiedad y sintomas del TDAH entre los
participantes.

* Un estudio de seguimiento de personas con TDAH mide la
actividad de las ondas cerebrales durante las actividades de
resolucion de problemas. Quienes meditan mostraron una
mayor activacion de la corteza prefrontal del cerebro, sede
de la funcién ejecutiva, que quienes no lo hacen.

* Un estudio sobre la meditacién de atencidn plena sigue los
resultados en pacientes HIV positivos que sufren estrés. El
entrenamiento en gestiéon del estrés con meditaciéon de
atencion plena ha demostrado que ralentiza la progresion de
la enfermedad en adultos con HIV positivos.
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Los investigadores de un estudio 613

en los que se analiz6 el
comportamiento de seis pacientes con esquizofrenia concluyeron
que la espiritualidad proporciona mas apoyo y menos carga emo-

cional en la mayorfa de los casos.

Pruebas cientificas. Los efectos de la religion en la salud:
menos enfermedades, mejor comportamiento y un estilo de
vida mas satisfactorio, mayor bienestar general, menor
depresion, mejor salud fisica

Bruce Y. Lee y Andrew B. Newberg®'* analizan la relacion entre
la religion y la salud, demostrando que:

e En cuanto a la incidencia y prevalencia de las enfermedades:

o La participacion religiosa se correlaciona con la disminu-
cién de la morbilidad y la mortalidad.

o Los altos niveles de participacion religiosa pueden estar
asociados con hasta siete afos mas de esperanza de vida.

o Los que asisten regularmente a la iglesia tienen una menor
prevalencia de cirrosis, enfisema, suicidio y muerte por
cardiopatia isquémica.

o La participacion religiosa y una mayor religiosidad pueden
tener un efecto beneficioso sobre la presion arterial.

e En cuanto a las enfermedades y los resultados quirdrgicos:

613 Hustoft, Hilde; Hestad, Knut A.; Lien, Lars; Moller, Paul; Danbolt,
Lars Johan. «“If I Didn’t Have My Faith I Would Have Killed Myself!”
Spiritual Coping in Patients Suffering From Schizophrenia» en International
Journal  for  the  Psychology  of  Religion  23(2)  (2013):126-144.
DOI:10.1080/10508619.2012.688003

014 Lee, Bruce Y.; Newberg, Andrew B. «Religion and health: a review
and critical analysis» en  Zygom, 40 (2) (2005):  443-4068.
https://doi.org/10.1111/}.1467-9744.2005.00674.x
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o La religiosidad puede correlacionarse con mejores
resultados tras enfermedades y procedimientos médicos
importantes.

o Enlos pacientes que se someten a una operacion electiva
a corazon abierto, la falta de participaciéon en grupos
sociales o comunitarios y la ausencia de la fuerza y el
consuelo de la religion fueron predictores consistentes de
mortalidad.

o En las mujeres mayores, después de una reparacion de
cadera, el hecho de tener una creencia religiosa se asoci6
con niveles mas bajos de sintomas depresivos y un mejor
estado de deambulacién.

o En los pacientes sometidos a cirugia cardiaca, el tener
creencias religiosas mas fuertes se asocidé a estancias
hospitalarias mas cortas y menos complicaciones, pero la
asistencia a servicios religiosos predijo hospitalizaciones
mas prolongadas.

o Enlas mujeres con cancer de mama, las pacientes que no
pertenecian a una religién tendfan a no sobrevivir tanto
tiempo.

e En cuanto al comportamiento y las diferencias en los estilos
de vida:

o Los residentes seculares tenian dietas mas altas en grasas
totales y acidos grasos saturados y niveles plasmaticos
mas altos de colesterol, triglicéridos y lipoproteinas de
baja densidad que las personas con creencias religiosas.

o Los estudiantes universitarios revelaron una correlacion
inversa entre la religiosidad y los comportamientos que
afectan negativamente a la salud.

o Se ha comprobado que los mormones y los adventistas
del séptimo dia tienen una menor incidencia y mortalidad
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por canceres relacionados con el consumo de tabaco y
alcohol.

Las personas religiosas pueden ser menos propensas a
consumir alcohol y otras sustancias.

Incluso entre los que consumen alcohol y drogas, los
individuos que se implican religiosamente son mas
propensos a consumir estas sustancias de forma
moderada.

En los adolescentes, una devocion personal (una relacion
personal con lo divino) y afiliacién a denominaciones
fundamentalistas se asociaron de forma inversa con el
consumo de alcohol y drogas ilicitas.

La espiritualidad impregna muchos programas
establecidos, como el de alcohdlicos anénimos.

Un nimero importante de drogadictos intravenosos en
recuperacion recurre a la sanacion religiosa, las técnicas
de relajacion y la meditacion.

La religion puede desempefiar un papel en la prevencion
de los comportamientos sexuales de riesgo. En las
adolescentes, la religiosidad se correlacion6 con
discusiones mas francas sobre los riesgos de la actividad
sexual, la evitacion de situaciones sexuales inseguras, las
asociaciones positivas entre la devocion personal y el
menor numero de parejas sexuales fuera de una relacion
romantica.

La religion y la espiritualidad pueden promover el
ejercicio; las personas que asisten a la iglesia
semanalmente eran mas propensas a hacer ejercicio con
regularidad.
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e En cuanto al bienestar general.

o La religiosidad se asocia positivamente con los senti-
mientos de bienestar.

o La asistencia a servicios religiosos predice una mayor
satisfaccion vital.

o Los miembros de los Aibbutzim religiosos de Israel
declararon tener un mayor sentido de la coherencia y
menor hostilidad, y eran mas propensos a participar en
el trabajo voluntario que los no miembros.

o La esperanza y el optimismo parecen ser mayores entre
los individuos religiosos que entre los no religiosos en
algunas poblaciones de estudio.

e En cuanto a la depresion:

o La actividad religiosa se asocia con la remisién de la
depresion.

o Se ha observado una correlacion inversa entre religiosi-
dad y suicidio.

e En cuando a afrontar los problemas médicos:

o Las creencias religiosas pueden dar un sentido mas
significativo a la vida de las personas y, a su vez, ayudar
a los pacientes a afrontar mejor sus enfermedades.

o Muchos hindues hacen hincapié en la comprension y el
desapego del dolor, muchos musulmanes y judios son
partidarios de resistir o luchar contra el dolor, y muchos
cristianos hacen hincapié en buscar la expiacion y la
redencion.
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Segun Lee y Newberg, los estudios epidemiolégicos amplios que
utilizan medidas de resultados crudas, como la morbilidad y la
mortalidad, no pueden establecer la causalidad, pero plantean la
posibilidad de que haya algo en la religion que sea protector. La
participacion religiosa puede estar asociada a factores socio-
economicos, de estilo de vida, étnicos y geograficos que pueden
afectar a la salud. Otros estudios epidemiolégicos que analicen
diferentes subgrupos pueden ayudar a afinar y definir las asocia-

ciones.



X.

LA ESPIRITUALIDAD NOS CONDUCE
A LA ACCION SOCIAL E IMPULSA
EL CAMBIO SOCIAL

Introduccion

El proposito de este capitulo es investigar la décima dimension
de la grandeza que la espiritualidad construye en cada persona y
comunidad: su poder para promover la accién social e impulsar el
cambio social. La accién social que genera la espiritualidad es una
fuente extraordinaria de felicidad que conduce a la paz mundial.

Nuestro poder para transformar, sanar, ejecutar acciones sociales
e impulsar el cambio social toma multiples formas: innovacién y
emprendimientos sociales, negocios con impacto social, micro-
finanzas, sostenibilidad, politicas sociales, educaciéon para los des-
favorecidos, atencion sanitaria para sectores desfavorecidos, respon-
sabilidad social de los grupos de interés, ciudadanfa corporativa,
desempefio social corporativo en tres dominios, capacidad de
respuesta social corporativa, capital de riesgo social, inversion
socialmente responsable, trabajo social, desarrollo comunitario,
bienestar para los trabajadores, organizaciones sin animo de lucro,
filantropia.

La paz mundial es el resultado de nuestra accién social, que nos
conecta internamente y con los demds, alertandonos sobre la
necesidad de tener compasion. La accion social valora y sitve a la
comunidad, y nos lleva a involucrarnos en las complejidades de la
vida moderna. Promueve un estilo de vida misionero, un salit al
encuentro de la gente en los margenes.

469
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Resumen del capitulo

Cualquiera de nosotros puede experimentar como la
espiritualidad lleva a la accién social pues nos conecta con nuestra
alma y la de los demas, y nos alerta, de esta forma, sobre la necesidad
de la compasion.

La espiritualidad y la accién se implican mutuamente. La
espiritualidad lleva a la accién social: nos fortalece, amplia nuestros
horizontes y nos motiva para hacer buenas obras por los demas. La
meditacién nos conduce a un tipo de espiritualidad comprometida,
en la que las personas comparten su ser y alimentan su compasion y
justicia. La oracion silenciosa nos permite estar atentos y alertas a la
necesidad de una accién compasiva y amorosa en la busqueda de la
justicia. Reconocer a Cristo en cada persona es un motor de la accion
social. Si esta no esta inspirada en la contemplacién, puede ser estéril
y rigida.

Al mismo tiempo, la acciéon social alimenta la espiritualidad, la
oracion y la liturgia. Es una exigencia de la espiritualidad: la
contemplacion sin accién es como una fantasia sin sustancia; la vida
activa es una preparacion para la vida contemplativa.

Para Thomas Merton, la espiritualidad nos ayuda a percibir el
mundo desde una perspectiva mas rica y a vivir una vida mas plena.
Nos permite valorar la comunidad humana, que nos completa y nos
ayuda a desarrollar el amor. Somos «hermanos en Cristo»: la vida
espiritual interior nos lleva a servir a la comunidad. Experimentar la
presencia de Dios nos conduce al amor al préjimo. Dios valora a
nuestros, que, por ese hecho, son merecedores de atencién y justicia.

El discernimiento promueve la accién social y un estilo de vida
misionero. En la mision de los jesuitas, expresaba bajo el lema «Para
la mayor gloria de Diosy, las fronteras y las limitaciones no son
obsticulos o fines, sino nuevos desafios. La orientacién de los
jesuitas hacia las necesidades de los pobres, su labor por la
promocién de la justicia, refleja una concepcion de la fe que se
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manifiesta «en las calles. El discernimiento que ejercita Jorge
Bergoglio es un motor de la accién social: fieles a Cristo, fieles a la
Iglesia, saliendo al encuentro de la gente en los margenes, con barro
en las botas.

En la modernidad, hay un esfuerzo por reunir la teologia mistica
y la dogmatica, la moral y la espiritualidad, la contemplacién y la
accion. ¢La espiritualidad debe estar involucrada en las compleji-
dades de la vida moderna, en el sufrimiento, el trabajo, la justicia, la
liberacion, el cambio, la sexualidad y la ira?

La espiritualidad social, también llamada espiritualidad laica, nos
lleva a estar en contacto con el alma de la persona; la espiritualidad
social se encuentra y cultiva en los ambitos sociales de la educacion,
el cuidado, el trabajo y el bienestar: disponibilidad, relacién personal,
empatia, vulnerabilidad mutua y dedicacion personal.

La necesidad mutua entre la contemplacion y la accion

Patricia Lefevere explica el punto de vista de Thomas Keating
acerca de que la espiritualidad es un requisito previo para la accién
social:

Muchas acciones sociales no van a ninguna parte si no estan en-
raizadas en la oracion. Nuestros motivos de paz son admirables,
pero somos ingenuos si pensamos que podemos arreglar las
cosas, que podemos iniciar una revolucion sin alcanzar primero

un estado mental contemplativo.®”

015 Lefevere, Patricia. «Berrigan, Keating know way to peace», en
National  Catholic Reporter;, Kansas City Tomo 42, N.° 8, (2005):
2A3A4A,5A.
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Don Edwards®" ofrece un rico analisis de la conexién entre la
contemplacién y la accion. Segun Edwards, tanto en las Escrituras
como para distintos pensadores cristianos existe una necesidad
mutua entre la contemplacion y la accién:

e Colosenses 4:11: «Mis colaboradores para el reino de Dios».

e 1 Corintios 3:9: «Somos colaboradores de Dios».

e Para Maximo el Confesor, la contemplacion sin la accién es
como la fantasia sin sustancia real, mientras que la acciéon no
inspirada por la contemplacion es estéril y rigida.

e Para San Agustin, nadie debe ser tan ocioso como para no
pensar, en ese ocio, en el interés del préjimo, ni tan activo
como para no sentir necesidad de la contemplacién de Dios.

e Para Gregorio Magno, la vida contemplativa requerfa una
concentracién total en el amor a Dios y al préjimo.

e Segun Juan Casiano, la vida activa era una preparacion para
la vida contemplativa.

e DPara Teresa de Avila, durante la oracién silenciosa, la
voluntad se une a su Dios y deja las demas facultades libres
para ocuparse en lo que es para el servicio de Dios.

Las Escrituras promueven un equilibrio entre la espiritualidad
y la accion social, subrayando la necesidad de la accidn social

17 analizan un

Susan R. Holman, Caroline Macé y Brian J. Matz
texto sobre la accién social —De Beneficentia— atribuido a Basilio de

Cesarea, destacado clérigo del siglo 1V y santo de la Iglesia ortodoxa,

016 Edwards, Don. «Practical Mysticism. Seeking to Unite Contem-
plation and Action» en Pacifica, 15(2), (2002) 174-189. https://doi.org/
10.1177/1030570X0201500204

017 Holman, Susan R.; Macé, Caroline; Matz. Brian J. «De Beneficentia: A
Homily on Social Action attributed to Basil of Caesarea» en [7giliae
Christianae 66 (2012) 457-481. DOI: 10.1163/157007212X627875
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que aporta valiosas ideas sobre este tema. Es una homilfa que se basa

en la respuesta de Jesus al joven rico reflejada en las siguientes citas
biblicas:

Mateo 19:21: «Jests le dice: Si quieres ser perfecto, ve a
vender lo que tienes y daselo a los pobres, y tendras un tesoro
en el cielo; y ven a seguirmen.

Marcos 10:21: «Y Jesuts, mirandole, le amé, y le dijo: Una cosa
te falta. Anda, vende todo lo que tienes y dalo a los pobres,
y tendras un tesoro en el cielo; y ven, sigueme».

Lucas 18:22: «LLo cual, al oitlo Jesus, le dijo: Todavia te falta
una cosa. Vende todo lo que tienes, y dalo a los pobres, y
tendras un tesoro en el cielo; y ven, siguemen».

Meredith Secomb®® analiza cémo los siguientes pasajes de la Biblia

proponen la necesidad de la accién social como parte del camino

espiritual:

Miqueas 6:8: «Yo te enseflaré, oh hombre, lo que es bueno, y
lo que el Sefior exige de ti: En verdad, hacer juicio, y amar la
misericordia, y andar solicito con tu Dios».

Mateo 25:34-36: «Entonces el rey dira a los que estaran a su
derecha: Venid, benditos de mi Padre, poseed el reino
preparado para vosotros desde la fundaciéon del mundo.
Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me
disteis de beber; fui forastero, y me acogisteis; estuve
desnudo, y me cubristeis; enfermo, y me visitasteis; estuve en
la carcel, y viniste a vermen».

Marcos 12:30-31: «Y amaras al Sefior tu Dios con todo tu
corazén, con toda tu alma, con toda tu mente y con todas tus

018 Secomb, Meredith. «The “Ordinary” Contemplative Life and the
“Little Way” of Social Justice» en The Way, 55/1 (2016), 99-109.



474 Liderazgo: un camino hacia la paz mundial, V olumen 2

fuerzas. Este es el primer mandamiento. Y el segundo es
semejante a este: Amaras a tu préjimo como a ti mismo. No

hay otro mandamiento mayor que estosy.

e Marcos 12:32-34: «Y el escriba le dijo: Pues bien, Maestro,
has dicho en verdad que hay un solo Dios, y que no hay otro
fuera de ¢él. Y que hay que amarlo con todo el corazén, con
todo el entendimiento, con toda el alma y con todas las
fuerzas; y que amar al préjimo como a uno mismo es cosa
mayor que todos los holocaustos y sacrificios. Y viendo Jesus
que habia respondido sabiamente, le dijo: No estas lejos del
reino de Dios. Y nadie se atrevié después a preguntarle

nada».

Peter C. Erb®” analiza cémo el episodio de Marta y Maria refleja
el equilibrio entre el amor al préjimo y el amor a Dios en nuestras
vidas. La siguiente reflexién se basa en los puntos de vista de Erb.

e Lucas 10:25-28 presenta la necesidad de amar a Dios y al
préjimo. En el didlogo entre Jesus y el estudioso de 1a ley, en
el que Jesus concluye «Amaras al Sefior, tu Dios, con todo tu
corazén, con todo tu set, con todas tus fuerzas y con toda tu
mente, y a tu préjimo como a ti mismow. Continda con los
dos objetivos.

e En evangelista Lucas, en el pasaje 10:29-37, presenta la
necesidad de amar al préjimo. Jesus relata la parabola del
buen samaritano, que concluye: «:Cual de estos tres, en tu
opinién, fue préjimo de la victima del robo? El respondio:
El que lo trat6 con misericordia. Jesus le dijo: Ve y haz lo

mismon.

019 Erb, Peter C. «Contemplation and Action in the Modern World» en
Conrad Grebel Review, 9 (1991), 1-13.
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e En Lucas 10: 38-42 se expone la necesidad de abrazar una
vida contemplativa. El pasaje, que relata la historia de Marta
y Marfa, concluye con esta afirmaciéon de Jesas: «Marta,
Marta, estas inquieta y preocupada por muchas cosas. Solo
hace falta una cosa. Marfa ha elegido la mejor parte y no le
sera quitada».

e Tucas 11: 1-4, 1a oracién del Padre Nuestro.

El cristianismo medieval promovia la accién social como
requisito de la espiritualidad

Para Susan R. Holman, Caroline Macé y Brian J. Matz, San
Basilio el Grande promovié la necesidad de la justicia social:

A sus perfectos seguidores, [el Sefior] les ordend el cumplimiento
total y completo de la misericordia, para que habiendo terminado
su servicio a los demas por medio de las posesiones, pudieran
embarcarse en el servicio por medio de la palabra y el espiritu. A
los demas, les ordend asignar y compartir lo que tuvieran, para
que de este modo pudieran ser vistos como imitadores de la
bondad de Dios, mostrando misericordia y dando y comprar-
tiendo.*

Para los autores de este trabajo, Gregorio Nacianceno también
subray6é que «ser rico sin ayudar a los pobres no es una opcion
cristiana viable»:

No; o bien debemos dejarlo todo para Cristo, para convertirnos
en sus verdaderos seguidores, tomando la cruz, y, libres de

cualquier cosa que nos arrastre, remontarnos alegremente hacia

020 Holman, Susan R.; Macé, Caroline; Matz. Brian J. «De Beneficentia: A
Homily on Social Action attributed to Basil of Caesarea» en 7giliae
Christianae 66 (2012) 457-481. DOI: 10.1163/157007212X627875. p. 474
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el mundo de lo alto y ganar a Cristo a costa de todo lo demas,
ennoblecidos por nuestra humildad y enriquecidos por nuestra
pobreza, o bien debemos compartir lo que tenemos con Cristo,
para que la posesion de bienes sea de alguna manera santificada
en si misma por el hecho de que los pongamos en buen uso y los

compartamos con los que no tienen.”

Como expone Peter Erb en su trabajo,”” Agustin insistié en que
la accién y la contemplacion no deben estar separadas. Gregorio
Nacianceno consideré que una contemplacién sublime y una accion
mas humilde son necesarias, la acciébn es un camino de
contemplacion; Gregorio Magno explicé como Jesuis hizo milagros
y or6 en el monte; el contemplativo no debe descuidar la vida activa;
para Bernardo, la fe es anterior a las obras; la fe sin obras esta muerta
y, por tanto, también la contemplacién.

Segun Erb:

La vida contemplativa conserva su primacfa, pero no puede
separarse de la vida activa, y en ningin caso la vida contemplativa
se establece en contra o por encima de la vida activa, ni en una
division social (un laico menor opuesto a un estado monastico
mas perfecto) ni en una divisiéon temporal (el amor a Dios como
punto final hacia el que se lucha en esta vida, dejando todos los

demas puntos atras).*’

624

Sin embargo, como afirma Don Edwards,"™ no todo el mundo

era tan positivo respecto a la interaccion entre ambas: el escritor

02l Ibid. p. 474

022 Erb, Peter C. «Contemplation and Action in the Modern World» en
Conrad Grebel Review, 9 (1991), 1-13.

623 Jbid. p. 8.

0 Edwards, Don. «Practical Mysticism. Seeking to Unite
Contemplation and Action» en Pacfica, 15(2), (2002) 174-189.
https://doi.org/10.1177/1030570X 0201500204
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inglés del siglo X1V Richard Roller consideraba que era imposible
vivir la contemplacién y la accién al mismo tiempo; Bernardo
también se esforzé por intentar vivir ambas vidas simultaneamente;
Thomas Merton también se quejé de las dificultades para vivir la
contemplacion y la accion.

McGinn®” afirma que la Regla de San Francisco fomenta que
todos los miembros de la orden sean servidores, que tengan el
Espiritu del Senor.

Godfrey O'Donnell® presenta la necesidad de la accién social
en la espiritualidad ignaciana:

El genio de Ignacio consistié en haber transpuesto lo mejor de
la ensefianza y la terminologia medievales sobre la contempla-
cién y haberla representado para aquellos cuya vocacion dentro
de la Iglesia era una vida apostdlica activa. El contexto de la
contemplaciéon ya no era el monasterio, sino las decisiones y
acciones de los compafieros de Cristo enviados a servir a sus

semejantes.””’
El papel de la accién en la espiritualidad protestante

Para Peter Erb,*® Calvino consideraba que la vida contemplativa
perfecta no es mejor que la vida activa. Lutero se opuso a la
concepcion de que la mistica esta por encima del amor a lo divino en
el projimo. Para los protestantes, la tradicional purgacion,

025 McGinn, Bernard. The Flowering of Mysticism. Men and women in the new
mysticism. 1200 - 1350. Nueva York. The Crossroad Publishing Company.
1998. p. 71

626 O'Donnell, Godftrey. «Contemplation» en The Way, 27 (1976), 27-
34. https:/ /www.theway.org.uk/Back/s0270Donnell.pdf.

627 Tbid.

028 Erb, Peter C. «Contemplation and Action in the Modern World» en
Conrad Grebel Review, 9 (1991), 1-13.
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iluminacién y unién se reformula: la fe refleja la unién, la practica de
la virtud y la purgacion del pecado.

Fritz de Wet® habla de cé6mo Lutero y Calvino vefan la
contemplacién como una conexién con la Palabra de Dios. La vida
de Dios irrumpe en nuestra realidad, abriendo una nueva vida para
nosotros, un nuevo amanecer, una nueva gloria. La presencia del
Sefior proporciona un espacio tranquilo que ilumina nuestras vidas,
nos proporciona la energfa para comprometernos con el mundo,
promoviendo la accién social.

Modernidad: espiritualidad desde abajo, implicada en las
complejidades de la vida, el sufrimiento, el trabajo, la justicia,
la liberacion, el cambio, la sexualidad, la ira

Waaijman® explica que las sistematizaciones de la espiritualidad
fueron cambiando. Primero, la concebida por la teologia mistica, que
se centraba en las tres vias: la purificacion, la iluminacién y la via de
la unién. A finales de la Edad Media, se pasé a la teologia ascética,
que se centra en la perfeccion, la autosantificacion. A finales del siglo
XIX se introdujo una reorientacién hacia los principios centrados en
el dogma, las leyes y la racionalidad radical.

Segun Waaijman, las dos guerras mundiales echaron por tierra
ese perfeccionismo, que fue sustituido por la experiencia espiritual
personal, el existencialismo, la espiritualidad desde abajo, implicada
en las complejidades de la vida moderna: el sufrimiento, el trabajo, la
justicia, la liberacion, el cambio, la sexualidad, la ira y la violencia.

02 de Wet, Fritz. «Meditation as Practical Theological Instrument in
Connecting Christian Spirituality with Social Justice in the Space of Service
Delivery» en Seriptura 112 (2013:1), pp. 1-17. http://sctiptura.joumals.ac.za

030 Waaijman, Kees. «Spirituality as Theology» en Studies in Spirituality.
Vol. 21 (2011) pp. 1-43.
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Don Edwards® concluye que en la modernidad hay un esfuerzo
por reunir la teologia mistica y la dogmatica, la moral y la espirituali-
dad, la contemplacién y la acciéon, como resume Thomas Merton:

La teologia dogmatica y la mistica, o la teologia y la «espirituali-
dad», no deben separarse en categorias mutuamente excluyentes,
como si la mistica fuera para las mujeres santas y el estudio
teologico para los hombres practicos pero, por desgracia, no
santos. Esta division falaz quiza explique mucho de lo que en
realidad carecen tanto la teologfa como la espiritualidad. Pero las
dos van juntas, como el cuerpo y el alma van juntos. Si no estan
unidos, no hay fervor, ni vida, ni valor espiritual en la teologfa, ni
sustancia, ni sentido, ni orientaciéon segura en la vida contempla-

tiva.®?

La oracion silenciosa nos hace conscientes de la necesidad de
la accion social

Meredith Secomb® presenta diferentes puntos de vista sobre la
conexion entre la espiritualidad y la accién social.

Eggemeier, Coakley, Weil y Moore son solo algunas de las
muchas voces que sefialan los beneficios de la oracion silenciosa
para hacernos conscientes de la necesidad de una accién
compasiva y amorosa en la busqueda de la justicia.

031 HEdwards, Don. «Practical Mysticism. Seeking to Unite
Contemplation and Action» en Pacfica, 15(2), (2002) 174-189.
https://doi.org/10.1177/1030570X 0201500204

032 Thomas Merton, Seeds of Contemplation (2* ed.; Wheathampstead:
Clatke, 1972) 197-8. Citado por «Practical Mysticism. Seeking to Unite
Contemplation and Action» en Pacfica, 15(2), (2002) 174-189.
https://doi.org/10.1177/1030570X0201500204. p. 188.

033 Secomb, Meredith. «The “Ordinary” Contemplative Life and the
“Little Way” of Social Justice» en The Way, 55/1 (2016), 99-109.
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Eggemeier sostiene que se requiere una practica ascética de
la oraciéon contemplativa para abrir los ojos del corazéon y
desarrollar la sensibilidad encarnada que acompana a las
necesidades de los demas.

Coakley ha escrito con fuerza sobre los efectos trans-
formadores de una disciplina de oracién contemplativa y su
capacidad para generar una dinamica profética de accion
compasiva. Su trabajo con presos, por ejemplo, revelé que los
petriodos regulares de silencio pueden transformar su experiencia
de si mismos, ademds de proporcionar un «espacio» curativo y
alternativo al régimen opresivo que los rodea.

Simone Weil observa que una disciplina contemplativa era
muy necesaria para la atencién centrada que permitié al buen
samaritano percibir la situacién del hombre del camino. Moore
insiste en que «la oracién es la terapia mas radical para nuestra

cultura».®*

La profunda conexioén entre una espiritualidad comprometida
y la accién social

Susan Rakoczy

sostiene la existencia de una profunda
conexion entre la espiritualidad y la accion social. Presenta los casos
de Teresa de Avila, Dorothy Day y Thomas Merton.

Rakoczy explica que Teresa de Avila interpreta el caso de Marta
y Marfa como un ejemplo de la necesidad de la espiritualidad para
comprometerse en la accién social. La espiritualidad fortalece,
engrandece y hace posible que el alma haga buenas obras en
beneficio de los demés. Como decia Teresa de Avila: «Esta es la

razén de la oracién, hijas mias, la finalidad de este matrimonio

034 Ibid. pp. 107-108.
035 Rakoczy, Susan. «What Does Mysticism Have to Do with Social
Justice?» en Seriptura 112 (2013:1), pp. 1-16. DOI1:10.7833/112-0-84
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espiritual: el nacimiento siempre de las buenas obras, las buenas
obrasy.

Para Rakoczy, el motor de la accién social de Dorothy Day se
funda en el haber reconocido a la persona de Cristo en cada persona:
alimentar a los hambrientos, acoger a los pobres, como se dice en
Mateo 25. La espiritualidad y la acciéon social no son cuestiones
separadas.

Janet W. Parachin “° propone una «espiritualidad compro-
metida», que implica alimentar el espiritu conectando con fuentes
espirituales como la oracién, la contemplacion, la comunidad y la
liturgia, al tiempo que se participa en la accidn social. Parachin apoya
sus opiniones en el ejemplo de Dorothy Day y Thich Nhat Hanh .

Parachin relata que Day era un converso al catolicismo con una
fuerte formacién socialista. Su espiritualidad inclufa la oracién, el
trabajo y la actividad social y politica. Su estilo de vida contemplativo
le proporcioné una espiritualidad dirigida a la accién social;
consideraba que su comunién se nutrfa del cuerpo de Cristo al
tiempo que se unia al cuerpo mistico de la Iglesia, de todos los
creyentes, al impulso de la reconstruccion de la sociedad.

Parachin también trae a colacién en caso de Thich Nhat Hanh,
un monje budista zen. LLa meditacion le llevéd a una espiritualidad
comprometida con las personas que comparten su ser y alimentan su
compasién y justicia. La meditacion provoca una implicacion
personal en el alivio del sufrimiento de los demas.

036 Parachin, Janet W. «Educating for an Engaged Spirituality: Dorothy
Day y Thich Nhat Hanh as Spiritual Exemplars» en Religious Education. 95(3)
(2000):250-268.
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Thomas Merton, la vida espiritual interior conduce al servicio
de la comunidad

Susan Rakoczy *’

explica como Thomas Merton veia la
espiritualidad como una forma de contactar con el verdadero yo de
la persona, "ser santo significa ser yo", lo que lleva a conectar con el
préjimo del mundo: la espiritualidad lleva a conectar con los demas.
Debemos ver a cada persona como Cristo: "tenemos la obligacion
de tratar a todo hombre como a Cristo mismo, respetando su vida
como si fuera la vida de Cristo, sus derechos como si fueran los
derechos de Cristo".

Para Thomas Merton,”® el descubrimiento del yo interior no
significa aislamiento, retraimiento, introversién, vacio o incon-
sciencia; esto representa un fracaso de la vida espiritual. Nuestro yo
interior nos ayuda a percibir el mundo desde una perspectiva mas
rica, en la que valoramos la comunidad humana, que nos completa,
nos ayuda a desarrollar el amor, el percibirnos como «hermanos en
Cristo». Pero necesitamos esa distancia para construir nuestra
libertad espiritual, poniéndonos al servicio de la comunidad. Y esto
es valido para toda la humanidad, no solo para los monjes
contemplativos: necesitamos el desierto para ver el rostro de Dios,
para luchar con nuestros demonios, para ser libres de nuestros
apegos:

Lo importante en la contemplaciéon no es la gratificacion y el
descanso, sino la conciencia, la vida, la creatividad y la libertad.
De hecho, la contemplacion es la actividad espiritual mas elevada
y esencial del hombre. Es su afirmacién mas creativa y dinamica
de su filiacién divina. No es solo el abrazo somnoliento, suave y

037 Rakoczy, Susan. «What Does Mysticism Have to Do with Social
Justice?» en Seriptura 112 (2013:1), pp. 1-16. DOI:10.7833/112-0-84

038 Merton, Thomas. Society and the Inner Self (I1). Seleccion y edicion por
Patrick Hart. © 1983 Trustees of Merton Legacy Trust.
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reposado del «ser» en una satisfacciéon oscura y generalizada: es
un relampago de la divinidad que atraviesa la oscuridad de la nada
y del pecado. No es algo general y abstracto, sino algo, por el
contrario, tan concreto, particular y «existencial» como puede

ser.®”’

En palabras de Merton, nuestra vida espiritual interior nos lleva a una
vida mas plena:

Una plenitud desbordante de vida nueva, de caridad, de amor
divino, y una comprension espiritual del misterio de la vida de
Dios en nosotros en todas sus dimensiones, a través de la
experiencia del amor de Cristo por nosotros «que supera todo
entendimiento», una participaciéon profunda en la vida de la
Trinidad. Este es un descubrimiento importantisimo en la vida
interior. Asi, el hombre con la visién «sagrada» nunca tiene miedo
o vergienza de quedarse con su propia soledad, porque en ella
esta en paz, y a través de ella puede llegar a la presencia de
Dios."

En la contemplacién activa, el hombre llega a ser capaz de
vivir dentro de si mismo. Aprende a estar en casa con sus propios
pensamientos. Se vuelve cada vez mas independiente de los
apoyos exteriores. Su mente se apacigua no por la dependencia
pasiva de las cosas externas —diversiones, entretenimientos,
conversaciones, negocios— sino por su propia actividad
constructiva. Obtiene la satisfaccion interior de la creatividad

03 Ibid. p. 134.

040 Merton, Thomas. The Inner Experience: Christian Contemplation (I11).
Seleccion y edicion de Patrick Hart. © 1983 Trustees of Merton Legacy
Trust. p. 207.
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espiritual. Obtiene su fuerza no de lo que obtiene de las cosas y
las personas, sino de su entrega a la vida y a los demas.**!

Como dice Ross Labrie,**

para Merton la presencia de Dios conduce
al amor al préjimo; nuestros semejantes son valorados por Dios vy,
por tanto, merecen atencion y justicia. Para Merton, los hermanos
Berrigan son un ejemplo de activismo social impulsado por la

espiritualidad:

Antes de implicarse en una acciéon de protesta concreta, los
Berrigan se reunfan en oraciéon y meditacion para sopesar el valor
de la disidencia civil que estaban a punto de expresar. En la
década de 1960, Merton llegd a creer cada vez mas que la
contemplacion religiosa existia no solo para el bien del individuo,
sino también para el bien de la comunidad.*”

Espiritualidad social y laica en los ambitos sociales de la
educacion, el cuidado médico, y el trabajo

Frans Maas y Kees Waaijman*

se refieren a la «espiritualidad social»,
también llamada «espiritualidad laica», como la «espiritualidad que se
encuentra y se cultiva en los ambitos sociales de la educacion, la

atencion médica, el trabajo y el bienestam:

041 Merton, Thomas. The Inner Experience: Kinds of Contemplation (I1).
Seleccién y edicion de Patrick Hart. © 1983 Trustees of Merton Legacy
Trust. p. 290.

042 Labrie, Ross. «Contemplation and Action in Thomas Merton» en
Christianity and Literature 55 (4) (2000) pp. 475-492.

043 Ibid. p. 481.

044 Maas, Frans; Waaijman, Kees. «Social Spirituality and the Quest for
Soubr en  Studies in  spiritnality, 24 (2014): 291-340. DOL
10.2143/S18.24.0.3053501
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Las personas pueden entregarse a su trabajo con el corazoén y el
alma; las maquinas no. Se puede tocar el alma de una persona,

pero no de una maquina.*”

En cuando a la incidencia de la espiritualidad en el lugar de
trabajo, Maas y Waaijman explican que en un mundo que se ha vuelto
mas competitivo e imprevisible, la espiritualidad se manifiesta en las
organizaciones que defienden los valores humanos, en empleados
que se orientan hacia una espiritualidad mas profunda.

En el terreno de la educacion, estos mismos autores creen que la
espiritualidad es cada vez mas importante como contrapeso al
racionalismo, la tecnocracia, la orientaciéon al mercado y el
consumismo. Ayuda a integrar las ciencias socioeconémicas y todas
las dimensiones del ser humano, y las humaniza. La espiritualidad
nos ayuda a encontrar nuestro auténtico yo.

La espiritualidad funciona como antidoto contra la evolucion
materialista de la cultura occidental moderna. Sin embargo, cuando
la espiritualidad se separa de la religion, corre el riesgo de perder su
marco de cohesidon, volviéndose demasiado borrosa, refiriéndose a
un todo mayor vago y amorfo. Puede no tener practicamente ningin
efecto en la vida real. La espiritualidad puede acabar en una espiral
descendente de fragmentacion individualista.

Sin ningun vinculo con la religién, muchos intentarfan limitar la
desorientacion y la fragmentacién individualista proponiendo un
menu de valores humanos: valorarse 2 uno mismo, a los demas, a la
sociedad y al medio ambiente. Sin embargo, los valores por si solos
no pueden inspirar o generar una verdadera responsabilidad o
compromiso social en las empresas.

En el terreno de la atenciéon médica, Maas y Waaijman explican
cémo la espiritualidad es una pieza central en la tarea del cuidado: la
presencia personal del cuidador, la disponibilidad, la relacion

045 Tbid.
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personal, la empatia, la vulnerabilidad mutua, la dedicacién personal,
el intento de encontrar un sentido al sufrimiento, la dignidad del
paciente. Sin embargo, Jcudl es el origen del humanismo, la fuente
de inspiraciéon y la motivacion del cuidador? Una relacion personal
con Dios puede inspirar ese humanismo para recibir la infinita
compasién y misericordia de Dios.

La espiritualidad ignaciana. El discernimiento promueve la
accion social y un estilo de vida misionero

Los Ejercicios Espirituales de Ignacio proporcionan valiosas ideas
sobre cémo el discernimiento promueve la accion social.

e Semana 1. Los reflejos del amor de Dios en nuestras vidas
nos ayudan a desarrollar un sentido espiritual, que nos lleva
a descubrir a Dios como fuente de vida y felicidad.

e Semana 2. Aprender a seguir a Cristo, introduciendo el
discernimiento, lleva a una profunda transformacion
personal y social. Conocer y amar a Jesis nos impulsa a
seguitlo, a formar parte de su mision, expresada en Isafas
61:1-2, Lucas 4:18: «El espiritu del Sefior esta sobre mi,
porque el Sefior me ha ungido; me ha enviado a traer buenas
noticias a los afligidos, a vendar a los quebrantados de
corazon, a proclamar la libertad a los cautivos, la liberacion a
los prisioneros, a anunciar un afio de gracia del Sefior y un
dia de vindicacién por parte de nuestro Dios; a consolar a
todos los que lloran».

e Semana 3. Somos invitados a participar en su pasiéon y
muerte, a compartir su misiéon a través de la purificacion
personal, liberandonos de todo apego.

e Semana 4. Para meditar sobre su resurreccion, a través de «La
contemplacién para alcanzar el amom, nos introducimos en
la realidad mas extraordinaria, en el amor de Dios, su vida
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trinitaria, y compartimos su misiéon que consiste en llevar el
amor a todos, motor del liderazgo y la transformacioén social.

Esta concepcion es central en este libro: el discernimiento
implica las dimensiones de la grandeza que hemos descripto en este
volumen. Para los cristianos, el discernimiento es fundamentalmente
cristologico, es decir, tiene a Cristo y a su mision en el centro.

Herbert Alphonso® explica cémo los EE ayudan a definir la
vocacion personal, nuestro papel en la comunidad. Durante los EE,
despertamos a la realidad de que nuestra llamada personal ha estado
presente en nuestra historia desde el principio. La llamada refleja la
voluntad de Dios en nuestras vidas, la primacia del amor y la caridad
que el Espiritu escribe en el corazén de cada persona, que se
convierte en la columna vertebral de las decisiones futuras, de la
identidad de cada uno.

Para Howard J. Gray,* los EE propotcionan una vision critica
de la realidad social moderna. Los problemas sociales contem-
poraneos como la ecologia, la emigracion, el hambre, la violencia
urbana y el odio étnico pueden ser sanados por una humanidad
inmersa en la Biblia, con una relacién profunda con Dios, que lleva
a la transformacion personal y comunitaria, a la solidaridad.

Segtin Albert Vanhoye,”” los EE ayudan a construir la civiliza-
cién del amor. El conocimiento de la interioridad de Jestus —su
corazon, sentimientos, sufrimiento y amor— durante la segunda
semana de practica nos lleva, para Vanhoye, a una relacion mas

046 Alphonso, Herbert. «la vocacion personal. La transformacion en
profundidad por medio de los Ejercicios Espiritualess en Psuologia y
Ejercicios Ignacianos. Bilbao. Editorial Sal Terrae. 1997.

047 Gray, Howard J. «LLos Ejercicios Espirituales en un mundo seculam
en Ejercicios Espirituales y mundo de hoy. Congreso internacional de Ejercicios.
Bilbao. Editorial Sal Terrae. 1991.

048 Vanhoye, Albert. «Ejercicios Espirituales para la civilizacion del
amor» en Ejercicios Espirituales y mundo de hoy. Congreso internacional de Ejercicios.
Bilbao. Editorial Sal Terrae. 1991.
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auténtica con ¢él, a amarlo mas profundamente y a elegir compartir
su mision para construir una civilizacién basada en el amor.

La misiéon «Para la mayor gloria de Dios» de los jesuitas:
redescubrir, redefinir, llegar mas alla de las fronteras y de los
limites, que son nuevos retos y oportunidades

649

Robert Klair Kaiser explica®™ en qué consiste la misioén «Para la
mayor gloria de Dios» de los jesuitas, en palabras de Pedro Arrupe,
el general de los jesuitas que sobrevivié al horror de la bomba

atomica lanzada sobre Hiroshima:

Los jesuitas nunca se contentan con el szatu quo, 1o conocido, lo
probado, lo ya existente. Estamos constantemente impulsados a
redescubrir, a redefinir y a alcanzar el magis [lo mas]. Para
nosotros, las fronteras y los limites no son obstaculos ni fines,
sino nuevos retos que afrontar, nuevas oportunidades que
acoger. De hecho, la nuestra es una santa audacia, una cierta

agresividad apostdlica, propia de nuestro modo de proceder.”

Kaiser presenta una larga lista de jesuitas que expresan varios
aspectos de lo que ¢l llama «el ADN jesuitax:

e Benedetto de Goes, un jesuita portugués, que pasé por una
desafiante misién en China. Le tomé cuatro afios cruzar el
Himalaya, empujar las fronteras. Mostré en ello la actitud
jesuita: «sin muros de monasterio que los retengan, sin

04 Kaiser, Robert Klair. Inside the Jesuits: How Pope Francis Is Changing the
Church and the World. Lanham. Rowman & Littlefield Publishers. 2014.

050 Arrupe S.J., Pedro. «Presentacién a los delegados jesuitas a la
trigésima segunda Congregaciéon General de la Orden, 1974» citado en
Kaiser, Robert Klair. Inside the Jesuits: How Pope Francis Is Changing the Church
and the World. Lanham. Rowman & Littlefield Publishers. 2014. p. 136.



X. La Espiritualidad Nos Conduce a la Accién Social 489

ataduras, libres para innovar, permanecer flexibles, adaptarse
constantemente, establecer objetivos ambiciosos, pensar
globalmente, moverse raipidamente, asumir riesgos, cometer

CrtOICS».éS1

e Matteo Ricci, S.J. fue uno de los primeros misioneros en
China, el primer europeo que entré en la Ciudad Prohibida
de Pekin y promovié el cristianismo, alentando a la
conversion a la gente y ensefiando la cultura y las ciencias
europeas a los chinos.

e Paolo Dall'Oglio, S.J. fomenté el didlogo interreligioso,
trabajando con los «otros» para hacer un mundo mejor; se
hizo jesuita musulman, «porque Jesus ama a los
musulmanes». Dall'Oglio aprendié a amar el Islam; se
consideraba un «sincretista, sin perder mi fidelidad al
misterio de la Iglesia de Jesucriston.

e Aloysius Pieris, S.]. trabajé en el didlogo entre el budismo y
el cristianismo: «Al comprender a Buda nos convertimos en
mejores cristianos, y al comprender a Jesus, ellos se
convierten en mejores budistasy.

e Pedro Arrupe, S.J., mentor del Papa Francisco, puso la
justicia social y la paz en el centro de la mision de los jesuitas.
Arrupe, misionero jesuita en Japon, fue detenido en
diciembre de 1941 por las fuerzas de seguridad japonesas tras
el bombardeo de Pearl Harbor. Tras un mes en el que crey6
que iba a ser ejecutado, fue liberado. En 1945 estaba en
Hiroshima mientras estallaba la bomba atémica, por lo que
experimentd su horror y presté asistencia médica a los
heridos de la bomba. Fue superior de la provincia japonesa
de los jesuitas hasta que fue elegido superior general de la

Compaidia de Jests en 1965.°

051 Kaiser, Robert Klair. Inside the Jesuits. pp. 28-29.
052 Ibid. pp 87-92.
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La orientacion de los jesuitas hacia las necesidades de los
pobres y la promocion de la justicia

Robert Klair Kaiser explica® que para los jesuitas la fe debe
aparecer en las calles, en las comunidades asi como en los pasillos del
poder, para cambiar el mundo, promover la dignidad econémica, la
atencion sanitaria, el derecho al voto (la democracia), para
acompafiar, servir y defender la causa de los refugiados y otras
personas desplazadas por la fuerza, para eliminar la violencia de las
armas, para impulsar la justicia respecto a los inmigrantes, para
eliminar el encarcelamiento masivo.

Arrupe dirigié a los jesuitas tras el Concilio Vaticano 11, y se
centrd en atender las necesidades de los pobres, en la promocién de
la justicia:

Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio son esencialmente
un método que nos permite tomar decisiones muy concretas de
acuerdo con la voluntad de Dios. Es un método que no nos
limita a ninguna opcién en particular, sino que despliega ante
nosotros toda la gama de opciones practicables en cualquier
situacion dada; nos abre una visiéon amplia que abarca muchas
posibilidades, con el fin de que Dios mismo, en toda su tremenda
originalidad, pueda trazar nuestro camino por nosotros.

¢Qué tipo de hombre o mujer necesita hoy la Iglesia, el
mundo? Uno que sea «hombre o mujer para los demas». Esa es
mi descripcién abreviada. Un hombre o una mujer para los
demas. Pero, ¢no se contradice esto con la propia naturaleza de
la persona humana? ¢No somos cada uno un «ser-para-si»?
Provistos de una inteligencia que nos dota de poder, ¢no
tendemos a controlar el mundo, convirtiéndonos en su centro?
¢No es esta nuestra vocacion, nuestra historia?

053 Ibid.
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Si; dotados de conciencia, de inteligencia y de poder, cada
uno de nosotros es efectivamente un centro. Pero un centro
llamado a salir de si mismos, a entregarse a los demas en el amor,
que es nuestra dimensiéon definitiva y omnimoda, la que da
sentido a todas nuestras otras dimensiones. Solo el que ama se
realiza plenamente como persona. En la medida en que
cualquiera de nosotros se afsla de los demas no se convierte en
mas persona, sino en mMenos.

Quien vive solo para sus propios intereses no solo no aporta
nada a los demas. Hace cosas peores. Tiende a acumular de
forma exclusiva mas y mas conocimiento, mas y mas poder, mas
y mas riqueza; negando asi, inevitablemente, a los mas débiles
que ellos su parte correspondiente de los medios dados por Dios
para el desarrollo humano.

¢Qué es humanizar el mundo sino ponerlo al servicio de la
humanidad? Pero el egoista no solo no humaniza la creacion
material, sino que él mismo deshumaniza a los demas. Convierte
a los demas en cosas dominandolos, explotandolos y tomando
para si el fruto de su trabajo.

La tragedia de todo esto es que de esta manera los egoistas
se terminan deshumanizando. Se entregan a si mismos con las
posesiones que codician; se convierten en esclavos: ya no son
personas que se poseen a si mismas, sino NO personas, cosas
impulsadas por sus deseos ciegos y sus objetos.

Pero cuando nos deshumanizamos, nos despersonalizamos
de esta manera, algo se agita dentro de nosotros. Nos sentimos
frustrados. En el fondo sabemos que lo que tenemos no es nada
comparado con lo que somos, con lo que podemos ser, con lo
que nos gustarfa ser. Nos gustarfa ser nosotros mismos. Pero no
nos atrevemos a romper el circulo vicioso. Pensamos que
podemos superar nuestras frustraciones luchando por tener mas,
por tener mas que los demas, por tener cada vez mas. Asi
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convertimos nuestra vida en una carrera de ratas competitiva sin
sentido.

La espiral descendente de la ambicién, la competencia y la
autodestrucciéon se retuerce y se expande sin cesar, con el
resultado de que estamos encadenados cada vez mas firmemente
a una deshumanizacion progresiva y progresivamente frustrante.

Deshumanizacién de nosotros mismos y deshumanizacion
de los demas. Porque al hacer del egoismo una forma de vida, lo
traducimos, lo objetivamos, en estructuras sociales. Partiendo de
nuestros pecados personales de egoismo, nos convertimos en
explotadores de los demas, deshumanizandolos y deshumani-
zandonos en el proceso, y endureciendo el proceso en una
estructura de sociedad que puede llamarse, con razén, pecado
objetivado. Porque se endurece en ideas, instituciones,
organismos impersonales y despersonalizados que ahora escapan
a nuestro control directo, un poder tiranico de destruccién y
autodestruccion.

¢Coémo salir de este circulo vicioso? Esta claro que todo el
proceso tiene su raiz en el egoismo, en la negacion del amor. Pero
tratar de vivir en el amor y la justicia en un mundo cuyo clima
imperante es el egofsmo y la injusticia, donde el egoismo y la
injusticia estan incorporados a las propias estructuras de la

sociedad, ¢no es una empresa suicida, o al menos infructuosa?®*

Entre las muchas iniciativas sociales promovidas por Arrupe, las
dos siguientes son excelentes ejemplos del espiritu jesuita.

054 Arrupe S.J., Pedro. Hombres y mujeres para los demds. Discurso
pronunciado por Arrupe, Superior General de la Compafifa de Jesus, ante
un grupo de antiguos alumnos de colegios jesuitas. Valencia, Espafia. 1973.
https:/ /ignatiansolidarity.net/ men-and-women-for-others-fr-pedro-
arrupe-s-j/


https://ignatiansolidarity.net/men-and-women-for-others-fr-pedro-arrupe-s-j/

X. La Espiritualidad Nos Conduce a la Accién Social 493

Kaiser nos relata la primera. En 1967, un afio después de ser
elegido, Arrupe lanzé PICO, el Instituto del Pacifico para la
Organizaciéon Comunitaria, con los siguientes objetivos:

Fe en Accién (antes conocida como PICO) cree que la Fe debe
aparecer en las calles, en las comunidades, asi como en los
pasillos del poder. Al igual que aquellos que lucharon por la justi-
cia racial y econdémica antes que nosotros, nuestra Fe nos
recuerda lo que es verdaderamente importante. En Fe en Accidn,
trabajamos para cambiar el mundo en los siguientes temas:
dignidad econémica, atencion sanitaria, violencia armada, justicia
para los inmigrantes, encarcelamiento masivo, derecho al

voto/democracia.®>

Kaiser™® explica que «en la actualidad, PICO cuenta con mas de
mil instituciones miembros (incluidas treinta y siete tradiciones
religiosas diferentes) que representan a 1,2 millones de familias en
250 ciudades y 18 estados».

Thomas Massaro S.J.*" nos relata la segunda iniciativa de
Arrupe: el Servicio Jesuita a Refugiados (JRS), agencia creada en
1970.

Esta agencia, patrocinada por la Companfa de Jesus, que
sirve y emplea a personas de todos los credos y condiciones
sociales, coordina una impresionante respuesta mundial a la crisis
de los refugiados de nuestra época.

05 Faith in  Acion [Fe en  Acciéon]. About us,
https:/ /faithinaction.org/our-work/issue-areas/

056 Kaiser, Robert Klair. Inside the Jesuits: How Pope Francis Is Changing the
Church and the World. Lanham. Rowman & Littlefield Publishers. 2014.

057 Massaro S.]., Thomas. Mercy in action. The social teachings of Pope Francis.
Lanham. Rowman and Littlefield Publishers. 2017. p. 2.


https://faithinaction.org/our-work/issue-areas/
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El JRS busca acompafiar, servir y defender la causa de los
refugiados y otras personas desplazadas por la fuerza, para que
puedan sanar, aprender y determinar su propio futuro. Nuestro
impacto: 640.000 personas atendidas, 184.403 nifios en
instituciones educativas del JRS, 55 millones de dodlares
invertidos en todo el mundo, 150 proyectos en curso, trabajamos

en miés de 50 paises.””

Jorge Bergoglio: el discernimiento como motor de la acciéon
social. Fieles a Cristo, fieles a la Iglesia, salir al encuentro de la
gente en los margenes, con barro en las botas

En 1973 Arrupe nombré a Jorge Mario Bergoglio S.J. como
provincial de Argentina y al afio siguiente le pidié que intercediera
para evitar una secesiéon de un grupo de disidentes dentro de la
Compania de Jesus.

Austen Ivereigh explica la profunda influencia de Arrupe en
Bergoglio:

Arrupe tenfa en alta estima a Bergoglio, confiaba en ¢l [...].
Arrupe era una especie de modelo para Francisco, ya que ambos
compartian la preocupaciéon por los pobres y ambos crefan que
la modernidad requeria una solucién basada en la espiritualidad:
no para rechazar la modernidad, sino para discernir lo que era
bueno, lo que amenazaba al Evangelio y lo que no. Creo que eso
eralo mas importante para Arrupe, en lugar de estar en constante
confrontacién con el mundo moderno, tener un didlogo con

él.659

058 Jesuit Refugee Service, [Servicio Jesuita a Refugiados], https://jrs.net/
059 Ivereigh, Austen. The Great Reformer. Francis and the Making of a
Radical Pope. Nueva York. Henry Holt and Co. 2014.
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Para Robert Klair Kaiser,”” Bergoglio también encarna el ADN

jesuita:

Fiel a Cristo, fiel a la Iglesia, saliendo al encuentro de la gente
en los mérgenes [...] con barro en las botas.*!

Dios nos ha redimido, a todos, con la sangre de Cristo: a
todos, no solo a los catélicos. A todos. Incluso los ateos. [...] Una
capacidad innata para la virtud viene de Dios que vive en el fondo

de cada corazén.®®?

Para Thomas Massaro S.J.,°” el ADN jesuita de Bergoglio se
evidencia en su orientacion espiritual, en la sencillez y frugalidad de
su vida, en su orientacién al liderazgo «para mayor gloria de Diosy,
en su ir hacia los margenes, hacia los pobres y los desamparados, en
la importancia que le da a la justicia social, en el profundo
discernimiento espiritual jesuita que conecta una vida de oracién con
una vida de accion, en su actitud transformadora, en su vision del
encuentro, manifestada en el dialogo interreligioso y en su voluntad
de facilitar la conexion entre Cuba y los EE.UU. y en la promocién
de la paz en Siria.

Muchos de sus viajes internacionales se realizaron a lugares en
conflicto o con graves problemas sociales, politicos o de divisién
religiosa, como Brasil, Israel, Jordania y Palestina, Albania, Bosnia y

060 Kaiser, Robert Klair. Inside the Jesuits: How Pope Francis Is Changing the
Church and the World. Lanham. Rowman & Littlefield Publishers. 2014.

661 Pell, George. «Interview La Stampa». Citado por Robert Klair
Kaiset, Inside the Jesuits: How Pope Francis Is Changing the Church and the World.
Lanham. Rowman & Littlefield Publishers. 2014.

602 Papa Francisco. "Homilia del 22 de mayo de 2013". Segun cita
Robert Klair Kaiser en Inside the Jesuits: How Pope Francis Is Changing the
Churel and the World. Lanham. Rowman & Littlefield Publishers. 2014. pp.
5-6.

063 Massaro S.]., Thomas. Mercy in action. The social teachings of Pope Francis.
Lanham. Rowman and Littlefield Publishers. 2017. p. 2.
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Herzegovina, Turquia, Sri Lanka, Filipinas, Bolivia, Ecuador y
Paraguay, Cuba y Estados Unidos, Kenia, Uganda y la Republica
Centroafricana, Cuba y México, Armenia, Polonia, Georgia y
Azerbaiyan, Suecia, Egipto, Portugal, Colombia, Myanmar vy
Bangladesh, Chile y Pert, Suiza, Irlanda, Estonia, Letonia y Lituania,
Panama y Emiratos Arabes Unidos.

Massaro muestra como las primeras iniciativas del Papa
Francisco se centraron en la justicia social. Fue a Lampedusa,

un punto de parada para los refugiados desesperados que huyen
a BEuropa desde Affica; en la Jornada Mundial de la Juventud de
Rio de Janeiro, inspir6 a los jovenes a renovar su fe y a asumir el
deber de servir a la humanidad, incorporando a su modo de vida
esfuerzos conscientes y sacrificados para buscar la justicia

social.®®

Robert Klair Kaiser explica que el nombre elegido por Bergoglio,
Francisco, «implica toda una nueva espiritualidad, todo un programa
del nuevo Papa». El mensaje de Francisco esta centrado en la
misericordia, no en nuestros pecados:

Cuando en su primera audiencia dominical en la Plaza de San
Pedro recordé la «sorprendente actitud» de Jesus hacia la mujer
sorprendida en el adulterio, tal y como se recoge en Juan 8:1-11:
«No oimos palabras de desprecio, no oimos palabras de condena,
sino solo palabras de amor, de misericordia, que nos invitan a la
conversion. [...] Esta palabra misericordia lo cambia todo. Es la
mejor palabra que podemos escuchar: cambia el mundo. Un
poco de misericordia hace que el mundo sea menos frio y mas

justo».*®

664 Ibid. p. 2.
065 Kaiser, Robert Klair. Inside the Jesuits: How Pope Francis Is Changing the
Church and the World. Lanham. Rowman & Littlefield Publishers. 2014. p. 4.
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Keiser sostiene que Francisco propone crear una cultura del
encuentro, «anunciando el mensaje del Evangelio a las diferentes
culturas [...] un encuentro entre la fe, la razén [...] en didlogo con
otras ciencias y experiencias humanas es lo mas importante para
nuestro discernimientoy.*®

Francisco cree en una Iglesia inclusiva, que es pueblo en camino,
en donde todos sus miembros marchan juntos:

Es la experiencia de la Iglesia como pueblo de Dios, pastores y
pueblo juntos. La Iglesia es la totalidad del pueblo de Dios, esta
santidad cotidiana. Hay una clase media santa, de la que todos
podemos formar parte [...] la santidad en la paciencia del pueblo
de Dios: una mujer que esta criando a sus hijos, un hombre que
trabaja para llevar el pan a casa, los enfermos, los sacerdotes
ancianos |[...] A menudo asocio la santidad con la paciencia {...}
una constancia en seguir adelante, dia a dia [...] como una oracion
[...] La Iglesia es como una casa de todos, no una pequefia capilla
que solo puede albergar a un pequefio grupo de personas

seleccionadas.®”’

En su primera exhortacion apostdlica, Evangelii Gandinm (La
alegria del Evangelio), Francisco también revela su ADN jesuita. Vemos
su preocupacion por la justicia social, enfocada en gran parte a
discutir la pobreza, la desigualdad, la explotacion, la opresion y la
necesidad de solidaridad. Aunque su respuesta a la injusticia social
incluye el papel del gobierno en la promocién de la justicia social, los
derechos y las obligaciones, hace hincapié, sin embargo, en la
misericordia y el amor de las personas, en la «revoluciéon de la
ternura» que puede generar la sensibilidad social de cada individuo.

666 Ibid. pp. 12-13.
667 Papa Francisco, citado por Robert Klair Kaiser, [nside the Jesuits. pp.
111-112.
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En dltima instancia, la justicia colectiva debe ser el resultado de la
suma de la virtud personal de todos los miembros de la sociedad.

En su exhortacion apostolica Amoris Laetitia (La alegria del amor),
Francisco se centra en otra cuestioén social: 1a familia. Una vez mas,
este texto refleja la espiritualidad de Francisco, su ADN jesuita: el ir
a los margenes e invitar a todos los que tienen dificultades en sus
familias a luchar por superarlas, apoyandose en la espiritualidad, el
discernimiento y el apoyo de la comunidad.

En su segunda enciclica, Laudato si (Alabado seas), Francisco pone
en el centro otro tema de la cuestion social: el medio ambiente. Deja
en evidencia una vez mas su ADN jesuita, al proponer una solucién
basada en la «espiritualidad ecolégica» de cada persona, capaz de
generar «una cultura del cuidado», un «amor social» para dejar un
mundo mejor a las generaciones futuras.



XI.

NUESTRA ESPIRITUALIDAD Y GRANDEZA
SON MOTORES DEL LIDERAZGO

Introduccion

El propésito de este capitulo es analizar cémo las diez
dimensiones de la grandeza que hemos descripto en los capitulos
anteriores impulsan y potencian el liderazgo en cada persona y en la
comunidad, creando una cultura de liderazgo.

Todos estos son recursos que tienen un impacto positivo en la
economia politica y la gestioén estratégica.

Este ejercicio permite construir un pensamiento interdisci-
plinario, donde la espiritualidad y la filosofia de las que nos hemos
nutrido en este volumen enriquecen y se ven enriquecidas en su
interaccién con la economia politica, la gestion de empresas, la ética
y la responsabilidad social corporativa.

Resumen del capitulo

Los diez capitulos anteriores analizan como la espiritualidad
construye grandeza. Este capitulo describe cémo la grandeza impulsa
y potencia el liderazgo en cada persona y en cada comunidad.

¢Cémo podemos referirnos a estas diez dimensiones de las que
hablamos anteriormente? En primer lugar, podemos referirnos a
ellas como los resultados de nuestra espiritualidad. ¢Qué es la
espiritualidad? Es una pregunta dificil de responder, porque se trata
de una realidad invisible. Pero podemos conocerla a partir de sus
resultados: nuestra espiritualidad se manifiesta en nuestra capacidad
contemplativa, que nos lleva a crear conciencia, conectividad,
conocimiento, sabiduria, a transitar un camino hacia la trascendencia,

a crear transcendencia, a descubrir nuestros valores, a crear amor, a

499
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tener una relaciéon de amor con Dios y construir nuestra relaciéon con
El, a construir relaciones, a descubrir significados, a transformar el
sufrimiento, a construir discernimiento y al poder de transformar,
sanar y ejecutar acciones sociales.

También podemos referirnos a estas dimensiones como partes
de nuestra grandeza. Nos hacen ser grandes personas, trabajadores,
padres y amigos.

La grandeza se refiere a las dimensiones de una cosa, a su tamafno
o al grado de algo. La grandeza se refiere a las dimensiones de una
persona en términos de nuestro ser, alma, espiritu, naturaleza,
facultades, personalidad, emociones, recursos, habilidades, poder,
decisiones, acciones, comportamientos, virtudes, ética y resultados.

Y es posible asimismo referirse a estas dimensiones como
recursos.

La gestion estratégica define los recursos como habilidades para
hacer algo, capacidades, dotes, competencias, habilidades, conoci-
mientos, relaciones, fuerzas, poder, comportamientos y procedi-
mientos que repercuten en la actuacion del agente y que conducen a
resultados especificos. Al repasar la lista de las diez dimensiones de
la grandeza, comprobaremos que con razén que pueden denominar-
se recursos.

La ventaja de llamarlas recursos es que nos permite conectar la
espiritualidad, la grandeza y el liderazgo con la economia politica y la
gestion estratégica, como se hara en los siguientes capitulos.

Los recursos son aspecto clave de la economia politica moderna:
el crecimiento econémico y la justicia social se basan en los recursos
en términos de capital intelectual nacional (capital humano, social, de
renovacién y de proceso).

Y también son un aspecto clave de la gestion estratégica
moderna: el éxito organizativo y el bienestar social se basan en los
recursos en términos de capital intelectual (capital humano, social y

estructural).
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Existe una relacién mutuamente enriquecedora y potenciadora
entre estos recursos. Por ejemplo, el conocimiento lleva a descubrir
la trascendencia. La trascendencia lleva a construir valores y
jerarquias de valores. Estos valores llevan a construir relaciones y
comunidades. Estas relaciones transforman a la persona y a la
comunidad, construyen salud y promueven la accién social. Y todo
esto lleva a crear mejores conocimientos, trascendencia y valores.

La relacion entre la grandeza y el liderazgo

Las dimensiones de la grandeza pueden influir en cada una de las
capacidades de liderazgo, como muestra la figura 4.

Nuestra espiritualidad construye

grandeza impulsora de liderazgo, y la habilidad de...

crear una Vvisién del futuro de la sociedad,
promoviendo la trascendencia, la bondad, |a belleza
y la verdad

‘ Conciencia, sabiduria

| Transcendencia

| Conexién, valores, amor

construir misiones, valores, propdsitos, identidad,
compromisoy un rol en la sociedad

Religiosidad

Relaciones humanas, comunidades

construir relaciones, comunidades, promover el
compromiso social

Discernimiento

tomar decisiones significativas, basadas en el
discernimiento

Transformacion

Sanacion

transformar, curar, ejecutar acciones sociales e
impulsarel cambio social

Accién social, cambio social

L L N L N L e P Y

‘ Sentido

Figura 4 La espiritualidad construye la grandeza, motor del liderazgo

La grandeza puede tener algunos puntos en comun con el
liderazgo, pero no se trata del mismo concepto.

Una persona puede tener grandeza en algunas de las dimensiones
especificas que se muestran a la izquierda en la Figura 4, pero no
sobresalir en todas ellas: una persona puede ser un gran padre, un
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gran musico, un gran médico o un gran amigo, pero puede no tener
grandeza en otras dimensiones.

Sin embargo, para ser un lider es necesario poseer todas las
habilidades que aparecen a la derecha en la figura 4. Una persona que
solo tiene visién puede ser un visionario o un sonador, pero no un
lider. Una persona con valores y compromiso, pero sin vision, puede
ser una persona valiosa y un gran seguidor, pero no un lider. Una
persona con vision y valores, pero incapaz de comunicar y crear
equipos, no puede liderar a nadie. Una persona sin discernimiento
puede tomar decisiones desacertadas. Una persona incapaz de
ejecutar acciones puede ser una buena persona, pero no un lider.

El liderazgo es un proceso que involucra la cultura organiza-
cional, es transformacional y es ético. El liderazgo de cada persona y
de cada comunidad transforma las economias politicas (volumen 3),
la gestion estratégica, la ética empresarial y la responsabilidad social
corporativa (volumen 4), promoviendo la armonia social, el
crecimiento econémico y la justicia y el bienestar social, y el éxito
organizacional.

Cada dimensién de la espiritualidad y la grandeza puede tener
un impacto positivo en el liderazgo

Existe una relacién mutuamente enriquecedora y potenciadora
entre las dimensiones de la grandeza y el liderazgo. Por ejemplo, el
conocimiento, la trascendencia y los valores promueven el liderazgo,
y el liderazgo construye y enriquece el conocimiento, la trascendencia
y los valores.

Las dimensiones de la grandeza pueden tener un impacto
positivo en cada una de las dimensiones del liderazgo y viceversa.
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I. El conocimiento y la sabiduria, motores del liderazgo

Cuando hacemos silencio, reflexionamos, meditamos vy
contemplamos, reforzamos nuestra conciencia y nuestra capacidad
de escuchar palabras, de percibir fenémenos y organizarlos, de
iluminar nuestro conocimiento y de inspirar a nuestra sabiduria.

e Elssilencio, la reflexion, la meditacion y la contempla-
ciéon nos ayudan a construir y enriquecer nuestro cono-
cimiento

El silencio, la reflexién, la meditacion y la contemplacion
nos permiten conectar con nosotros mismos y con los
demas. Es como tener ojos y orejas mas grandes, una piel
sensible, antenas activas que nos ayudan a conocernos mejor
a nosotros mismos y a los demas. Mediante ellos, enriquece-
mos nuestra comunicaciéon y accedemos al conocimiento
personal y comunitario. Hacen posible que entendamos los
simbolos, que descubramos verdades universales. Nos
permiten construir conocimientos e ideales compartidos en
medio de la diversidad y la complejidad.

Las personas perciben los fendmenos de forma diferente
y los procesan de forma distinta; como afirma Howard
Gardner,”” todos tenemos diferentes tipos de inteligencia.
Los lideres que cambiaron el mundo pueden desarrollar
historias con arraigo en la poblacion, historias de innovacion
que proponen una nueva visioén. Las historias son una forma
de cognicion humana basica, que utiliza la razén y las
emociones.

Gardner muestra como las experiencias modelan a los
lideres: muchos de ellos son personas que no tuvieron

08 Gardner, Howard; Laskin, Emma. Leading minds. An Anatomy of
Leadership. Nueva York. Harper Collins. 1996.
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necesariamente una infancia feliz, que sufrieron aislamiento,
que perdieron a sus padres a una edad temprana o tuvieron
malas relaciones con ellos. Esto los obligd a desarrollar

«inteligencias multiples» 669

y una capacidad tdnica para
comunicarse y persuadir a los demas. Centrandose en su
capacidad para influir en los demas, Gardner describe como
el lider debe estar en contacto con su mente, sus
pensamientos, sus valores, sus estrategias; el lider debe tener
una fuerte relacion con la comunidad; los lideres deben ser
capaces de tener una historia que contar, deben encarnar
virtudes.

Gardner explica que los lideres deben ser capaces de
desarrollar simbolos: simbolos mentales que permitan pensar
y categorizar y que se conviertan en formas de comunicar sus
historias. Tales simbolos deben ser capaces de llegar a
diferentes personas con diferentes estructuras cognitivas,
que pueden percibir algunos fenémenos de diversas maneras
(el cientifico, el economista, el empresario, el humanista, el
psicélogo, el poeta), personas en diferentes caminos de la
vida.

Tendemos a confiar en nuestro 1Q, que es inteligencia
racional, la 16gica, con la que resolvemos los problemas. Pero
el coeficiente intelectual no es suficiente: Daniel Goleman
dice que un lider necesita inteligencia emocional, EQ, que
nos ayuda a leer el entorno, a entender a las personas, a
desarrollar la empatfa. Las competencias de la inteligencia
emocional, como la conciencia de si mismo, la conciencia
social, la empatia, la capacidad de unir la inteligencia y las
emociones, son dimensiones esenciales del liderazgo, que
promueven un impacto positivo en la excelencia personal y

organizativa.

09 Gardner, Howard. Frames of Mind. The Theory of Multiple Intelligences.

Nueva York. Editorial Basic Books. 2011.
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Tony Buzan afiade un tercer tipo de inteligencia, la SQ,
es decir, la inteligencia espiritual, para comprender los
significados y los valores, ir a las rafces, cuestionar los limites,
transformar y crear.

Los lideres necesitan estos tres tipos de inteligencia (1Q),
EQ y SQ). Deben promoverlas en toda la organizacion y en
las partes interesadas.

Necesitamos mecanismos para compartir nuestros
diversos conocimientos con personas diversas, como la
intuicién, los simbolos, las metaforas, la hermenéutica y las
analogfas.

Las empresas utilizan diversas estrategias para compartir
conocimientos, comunicar y construir el conocimiento de la

organizacion.

e El conocimiento y la sabiduria ayudan a establecer
relaciones

Pero ademas de construir y enriquecer el conocimiento,
el silencio, la reflexion, la meditacién y la contemplacion nos
ayudan a activar nuestras «antenasy», esenciales a la hora de
construir relaciones. Porque es necesario percibir y conectar
con los demas, comprender al otro y generar sentimientos,
emociones y empatfa. Esto promueve el humanismo, la
integraciéon y la armonia social.

La capacidad que tenemos de acceder al conocimiento y
la sabidurfa personal y comunitaria que reside en nuestra
conciencia y nuestra conectividad, puede tener un impacto
positivo:

e Enla visioén del futuro de la sociedad, pues promueve la
trascendencia, la bondad, la belleza y la verdad,
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considerando toda la realidad, especialmente nuestro
lado humano.

e En la definicién de nuestra misién, valores, proposito,
identidad, compromiso y papel en la sociedad, generando
el deseo de convertirnos en agentes de creacion
orientados a la trascendencia y el amor.

e En nuestras relaciones y comunidades, porque pro-
mueven el compromiso social, el compartir las verdades

universales, los ideales, una visién y una mision.

e En las decisiones significativas que tomamos, que se
basan en el discernimiento y fomentan nuestra capacidad
de construir sabidurfa. Nos permiten confrontar ideas,
buscar fuentes de informacion fiables, personas sabias,
escrituras dignas de respeto y crédito, comunidades cuyas
respuestas sean equilibradas. Construimos nuestra
capacidad de didlogo con comunidades respetadas,
personas con autoridad moral y que son modelo de
conducta.

e En nuestro poder para transformar, sanar, ejecutar
acciones sociales, impulsar el cambio social, basado en
una conciencia mas rica, en la capacidad de conexion,

conocimiento, sabidutia y relaciones.

Este es el pilar del liderazgo: la capacidad de construir
conocimiento (capital humano) y relaciones (capital social). Es la
base del éxito de las naciones y las organizaciones empresariales.

II. El poder de apreciar y crear trascendencia, motor del
liderazgo

Nuestra conciencia ilumina e inspira nuestra apreciaciéon de la
trascendencia; nos orienta hacia la trascendencia y energiza nuestra
voluntad de crearla.
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Esto es lo que la ciencia del liderazgo denomina vision, es decir,
la definicién de un ideal, el norte hacia el que nos dirigimos, el futuro
imaginamos. Esto proporciona significados y propodsitos para
nuestras vidas y organizaciones.

Como personas, necesitamos una visiéon de nuestro futuro para
ser felices, un ideal, llamado, vocaciéon, que dé sentido a nuestra vida:
queremos tener una familia, tener amigos, un trabajo satisfactorio,
disfrutar de la vida.

Las organizaciones también necesitan una visiéon de futuro, un
ideal: para 3M, la visiéon de futuro es resolver problemas; para Nike
es experimentar la emocién de competir; para Merck es preservar y
potenciar la vida humana. Y estos ideales son eternos.

Nuestra capacidad de apreciar y crear trascendencia puede tener
un impacto positivo:

e En nuestra visiéon del futuro de la sociedad. Nos lleva a
promover la trascendencia, la bondad, la belleza y la verdad,
tanto a nivel personal como colectivo. Nos anima a ser
mejores, a aplicar nuestra capacidad de creacién para
construir un mundo mejor, lleno de bondad, de belleza, de
verdad, un mundo que se acerque al Creador, al amor, a la
perfeccion.

e En nuestra mision, valores, proposito, identidad, compro-
miso y papel en la sociedad. Nos motiva a ser agentes de
transformacion orientados a la trascendencia y el amor.

e En nuestras relaciones y comunidades. Nos conduce a
promover el compromiso social, compartiendo el deseo de
crear trascendencia, el camino hacia ella y el amor, asi como
el deseo de ser agentes de transformacioén y cooperar en
nuestros caminos.

e En la toma de decisiones significativas, basadas en el dis-
cernimiento, en la capacidad de apoyarnos en ejercicios
espirituales para descubrir a Dios como fuente de vida y
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felicidad, de considerar nuestra vida como un camino hacia
la participacion en las perfecciones de Dios, en su amor, en
nuestra capacidad de ponderar el valor de una idea para saber
si nos lleva en la direccién correcta —a la vida, la
trascendencia y la felicidad— o no.

e En nuestro poder para transformar, sanar, ejecutar acciones
sociales e impulsar el cambio social, que se basa en nuestra
orientacién hacia la creacion de la bondad, la belleza, la
verdad, el amor. Eso nos ayuda a definir objetivos y
estrategias cimentadas en la ética empresarial, la ética social,
la responsabilidad social corporativa y a tener la motivacion
y energfa para realizar acciones y proporcionar los recursos
que generen resultados sociales.

Tener una vision lleva a las personas y a las organizaciones a crear
capital humano (conocimientos) y social (relaciones).

ITI. Los valores, motores del liderazgo

Los valores son los motores del liderazgo; son el nucleo de la
mision de una persona u organizacion.

El liderazgo requiere que tengamos una misioén que nos ayude a
caminar hacia nuestra visién de futuro. Una misién significa que hoy,
en nuestra mochila, contamos con valores, con un rol dentro de la
sociedad, con compromiso y energia.

Nuestra capacidad de conectar internamente y con los demas,
que nos permite descubrir nuestra trascendencia, y la construccion
de valores puede impactar positivamente:

e En nuestra vision del futuro de la sociedad. Nos convertimos
asi en promotores de la trascendencia, la bondad, la belleza y
la verdad, que se cimenta en nuestra propia trascendencia y
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en nuestra capacidad de construir valores, amar y conectar
con las necesidades humanas.

e En nuestra misién, valores, proposito, identidad,
compromiso, amor, empatia, compasion, rol en la sociedad.
Como afirma Scheler, una organizacién social que camina
hacia el amor ayuda a promover los valores mas altos: la
justicia, el derecho, la belleza, el conocimiento y la verdad, y
las creencias religiosas.

e En nuestras relaciones y comunidades, que se manifiesta en
la promocion del compromiso social, en el compartir valores
superiores como el amor, en el elevar nuestro valor
intrinseco, nuestra dignidad, fomentando la simpatia,
descubriendo el valor de la comunidad. Los wvalores
promueven la integraciéon personal y social, el compromiso
social, el respeto y la generosidad.

e FEn la toma de decisiones significativas, que se basa en el
discernimiento, en nuestra capacidad de ponderar los valores
de la persona que genera las ideas, de examinar el valor de
una idea en funcién de nuestros valores de nivel superior.

e En nuestro poder de transformar, sanar, ejecutar acciones
sociales e impulsar el cambio social, impulsado por nuestros
valores y virtudes como la generosidad, la bondad, la
compasion, la ternura, la reconciliacion, la disposicion a
ayudar a los demas, a darles libertad, a estar abiertos a recibir
su afecto, a cuidar a los mais débiles, a los enfermos, a los
vulnerables, incluso a elegir carreras para dedicar una vida
completa a ayudar a la comunidad; nuestra felicidad no es
completa si no incorporamos la felicidad de los demas.

Los valores son motores del conocimiento y de las relaciones, del
capital humano y del capital social.
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IV. La relacién con Dios, motor del liderazgo

Nuestra capacidad de conectar con Dios, de experimentar su
presencia amorosa y de construir una relacién con El nos permite
descubrir sus perfecciones, bondad, belleza, verdad y amor, que se
reflejan en toda la creacion. Se trata de un Dios que nos modeld
como un artesano crea una obra maestra: reflejamos su trascendencia
y colaboramos con su creacion, transformando la realidad para que
refleje sus perfecciones a través de nuestro trabajo diario —como
ingenieros, médicos, artistas, padres, educadores, amigos—,
haciendo la realidad mas beneficiosa para la humanidad,
descubriendo la vida comunitaria de Dios.

Nuestra relacién con Dios puede tener un impacto positivo:

e En nuestra visién del futuro de la sociedad. Gracias a ella,
promovemos la trascendencia, la bondad, la belleza y la
verdad, reflejando lo que aprendemos de El Nuestra
comprension de que estamos caminando desde el amor de
Dios hacia el amor de Dios, de que El nos hizo a su imagen,
de que nos formo, incide en la construcciéon de una vision en
la que como seres humanos cooperamos con la creaciéon de
Dios —que es una expresion de su bondad, belleza,
verdad—; se trata, ademads, de una vision que refleja la
Trinidad y perfecciona la realidad social.

e En nuestra misién, valores, proposito, identidad,
compromiso, rol en la sociedad y adhesion al papel
misionero del Espiritu Santo, tal y como se expresa en Isafas
6:1-3 y Lucas 4:18: «Dad la buena noticia a los afligidos,
vendad a los quebrantados de corazon, libertad a los
cautivos, liberacién a los presos, consolad a todos los que
lloran.

e En nuestras relaciones y comunidades, en las que pro-
movemos el compromiso social mediante el amor al préjimo,
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un amor fundado en el hecho de que Dios nos formé y que
como criaturas suyas reflejamos su bondad, belleza, verdad y
amor. Nuestro deseo de imitar la perfeccion de la Trinidad
construye comunidades, desarrollando y perfeccionando la
realidad social. El Dios trinitario proporciona un modelo de
comunidad basado en la conciencia, el conocimiento y el

amoft.

e En la toma de decisiones significativas, que se basan en
discernimiento y en nuestra capacidad de aprender a partir
de la pedagogia de Dios, de tenetlo como guia, lider y
companero, de comprender las mociones del alma, el
consuelo frente a la desolacién, la contemplaciéon con
orientacion afectiva, el ofr, el ver, el gustar, nuestra capacidad
de involucrar los estados emocionales positivos y negativos
del alma, el miedo a la muerte, el deseo de salud, la
preocupacion por la familia, las imagenes, las ideas, las
atracciones, las revulsiones, las actitudes, las aspiraciones.
Conocer y amar a Jesus nos lleva a seguitle y a integrarnos en
su mision, en sus valores, en la instauracién de su Reino;
unirnos a él en su Pasiéon y muerte nos lleva a purificarnos, a
convertirnos en hombres libres, liberados de todo apego, en
sus instrumentos para ayudar a otros en el mismo camino.
Unirnos a la Resurreccion de Jesus nos lleva a amarle y
servitle de forma concreta en la vida de los demas,
introducidos en la vida trinitaria, clave de toda transforma-
cion.

e En nuestro poder de transformar, sanar, ejecutar acciones
sociales, impulsar el cambio social. Colaboramos con Dios
como causas eficientes, hacedores, artesanos y fabricantes,
como Dios lo hizo con nosotros. Colaboramos con Dios
como causas formales, imitando las perfecciones de Dios y
promoviendo la accién social basada en la imagen de Dios.
Colaboramos con Dios como causas finales, buscando a



512 Liderazgo: un camino hacia la paz mundial, V olumen 2

Dios como la bondad, la belleza y la verdad ultimas. La
espiritualidad cristiana promueve un equilibrio entre la
espiritualidad y la acciéon social, plantea la necesidad
reciproca de contemplacién y accién; la accion social es una
exigencia de la espiritualidad. El papel comunitario del
Espiritu Santo proporciona toda una plataforma de accion
social, resumida en Isafas 6:1-3 y Lucas 4:18.

Para Duraiswami Simon Amalorpavadass, la presencia de Dios
b
genera liderazgo:

La bisqueda incesante de la Realidad Ultima en lo mas
profundo de nuestro ser a través de un proceso de interiorizaciéon
y el movimiento incesante hacia la liberacién y el desprendi-
miento total toma en cuenta las exigencias de la practica de la
justicia social. La considera una condicién indispensable e
inseparable para la consecucion de #oksha (liberacion del ciclo de
renacimiento impulsado por la ley del karma). Los esfuerzos
realizados para el desarrollo humano integral de todas las
personas, la solidaridad con los pobres y los oprimidos, los sin
voz y los sin poder, la implicacién en la lucha por la justicia y la
creacion de una nueva sociedad (humana, igualitaria, fraternal y
justa, participativa), a través de un proceso de reparto con todos
y de una participacion a todos los niveles, es parte integrante del
proceso, ya que tanto la bisqueda de Dios con vistas a la
realizacién como la busqueda de la justicia con vistas a una nueva
sociedad constituyen una unica preocupacién en el mismo

movimiento.®”’

070 Amalorpavadass, Duraiswami Simon. «Integration and Interioriza-
ton» en Studies in Spiritnality 1(1991): 243-267. DOIL: 10.2143/SIS.1.0.
2014721.
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Hubert J. M. Hermans ' presenta una interesante
perspectiva de como la creatividad es potenciada por el
misticismo, al contrastar «la contribucién de Rollo May al estudio
psicolégico de la creatividad, y la contribucion de Martin Buber
a la comprension del misticismon:

En primer lugar, la creatividad y el misticismo, al menos
desde el punto de vista de May y Buber, no son procesos
separados, localizados en diferentes compartimentos de la mente
humana. Por el contrario, el hecho de que ambos procesos
tengan rasgos basicos en comun (encuentro, lucha, éxtasis y
relevancia de los simbolos) sirve de argumento para profundizar
en el estudio de los dos fenémenos en su reciprocidad.

La mistica conduce al encuentro humano, al didlogo, que
fomenta la creatividad:

En segundo lugar, la relacién entre creatividad y mistica
puede ampliarse teniendo en cuenta una «tercera perspectivay: el
yo en sus manifestaciones dialogicas. Desde esta perspectiva,
tanto la creatividad como la mistica pueden concebirse como
movimientos dialégicos en un espacio imaginal. El encuentro,
como principal proceso constitutivo de la creatividad y la mistica,
puede entenderse en términos de movimientos dialégicos entre
/ posiciones.

El misticismo integra el yo:
En tercer lugar, dadas las aparentes diferencias entre la

creatividad y el misticismo (en la naturaleza del encuentro, la
lucha, el éxtasis y el significado de los simbolos), el misticismo

07t Hermans, Hubert J. «Buber on Mysticism, May on Creativity, and
the Dialogical Nature of Selty en Studies in Spiritnality 4 (1994):279-305.
DOI:10.2143/818.4.0.2014683
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llega mas lejos en el camino hacia la integracion final del ser que
la creatividad.

El misticismo invita al simbolismo, que potencia la creatividad:

Finalmente, en el misticismo como en la creatividad, hay un vivo
interés en el papel de los simbolos como un poderoso medio de
comunicacién, pero para el mistico el simbolo no es una
construccion personal, sino una revelacion de la Posicion

suprema.®”

El misticismo favorece los encuentros, que promueven un proceso
de cambio:

Al igual que los encuentros entre personas pueden dar lugar a la
apariciéon de nuevos significados, las culturas y las instituciones
estan —sin duda a largo plazo— inmersas en un proceso de
cambio. Hemos aprendido de la historia que se adaptan, se
renuevan o incluso desaparecen. Se espera y se desea que en el
encuentro de diferentes culturas surjan nuevas formas de dialogo
que estimulen la integracién de los potenciales humanos que en
su similitud y diversidad se pertenecen mutuamente.®”

Las opiniones de Hermann contrastan con el rechazo de la
espiritualidad por parte de las ciencias modernas.

672 Tbid. p. 301.
673 Tbid. p. 303.
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V. El poder de crear relaciones y comunidades, motores del
liderazgo

Nuestra capacidad para construir relaciones humanas vy
comunidades con compromiso social puede tener un impacto
positivo:

o En nuestra vision del futuro de la sociedad, mediante la
promocién de la trascendencia, la bondad, la belleza y la
verdad, en un caminar juntos hacia la trascendencia y el amor,
que perfecciona la sociedad.

e En nuestra mision, valores, proposito, identidad, compro-
miso y papel en la sociedad. El contacto y las relaciones con
los demas promueven la empatia, la compasion, el deseo de
cuidar a todos los miembros de la comunidad, la construc-
cién de valores superiores y la motivacién para compro-
meterse con la felicidad de la sociedad.

e En nuestras relaciones y comunidades. Las relaciones pro-
mueven la empatfa, el amor genera amor, las relaciones
construyen relaciones y compromiso social, nos permiten
compartir una vision y una mision.

e En la toma de decisiones significativas, que se basa en
discernimiento y en una sociedad que camina junta, que com-
parte conocimientos, experiencias, conciencia, intuiciones,
sentimientos, que busca significados y comparte la compren-
sién existencial.

e En nuestro poder para transformar, sanar, ejecutar acciones
sociales e impulsar el cambio social que se manifiesta en la
construccion de equipos y en la creaciéon de organizaciones
con orientacién social.
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Construir relaciones nos ayuda a ser lideres: los lideres necesitan
construir relaciones, comunicar visiones y misiones y promover el
liderazgo en toda la organizacién.

Las relaciones nos ayudan a construir el capital humano: el
conocimiento compartido de la organizacion.

Las relaciones nos ayudan a construir el capital social: los
comportamientos, las instituciones, el compromiso, la confianza y el
estado de derecho.

VI. El poder de fomentar el discernimiento, motor del
liderazgo

El discernimiento se basa en un conocimiento personal y comu-
nitario mas rico. Tomamos decisiones basadas no solo en nuestra
inteligencia racional, sino también en nuestra inteligencia emocional
y espiritual. Necesitamos esas «antenas» que mencionamos antes para
escuchar a nuestros clientes, a nuestros empleados, a las distintas
partes interesadas, para entenderlos, para saber como se sienten, para
empatizar con ellos.

Nuestra capacidad de discernimiento puede tener un impacto
positivo:

e En nuestra visiéon del futuro de la sociedad. El discerni-
miento promueve la trascendencia, la bondad, la belleza y la
verdad, nos permite repasar nuestra vida personal y descubrir
a Dios como fuente de vida y felicidad (para las personas
religiosas), y producir una transformacién personal impulsa-
da por el amor de Dios con un impacto positivo en la
sociedad. Una vision puede basarse en ejercicios espirituales,
que generan un mecanismo de conocimiento, un proceso de
aprendizaje basado en la interacciéon experiencial entre la
persona y Dios, en como la persona puede entender las
acciones de Dios y discernir las mociones del Espiritu.



XI. Nuestra Espiritualidad y Grandeza son Motores del Liderazgo 517

e En nuestra mision, valores, proposito, identidad, compro-
miso y papel en la sociedad. El discernimiento nos permite
valorar la realidad. Vivir de acuerdo con nuestros valores
puede generar desolacion. Anteponer los valores altruistas y
posponer los valores inferiores, mas placenteros, puede
generar desolacion. Puede requerir sacrificar el placer y la
comodidad.

e En nuestras relaciones y comunidades. Promovemos el
compromiso social cuando compartimos nuestro discerni-
miento con aquellos que buscan lo mejor para la sociedad.

e En nuestro poder de transformar, sanar, ejecutar acciones
sociales e impulsar el cambio social. El discernimiento nos
permite llevar adelante una espiritualidad practica, el Reino
de Dios, a practicar la misericordia y participar en la vida de
Dios, en su amor y en su mision segun Isafas 6:1-3 y Lucas
4:18. El discernimiento promueve la accién social, un estilo
de vida misionero, la mision «para mayor gloria de Dios,
orientada a las necesidades de los pobres, a la promocion de
la justicia, a una fe que se manifieste en las calles, a la fidelidad
a Cristo y a la Iglesia (para los cristianos), a ir hacia la gente
de los mérgenes, «con barro en las botas».”

La conciencia y la conectividad iluminan nuestro discernimiento
y nos ayudan a ponderar el valor de una idea, los valores de las
personas que la aportan y su legitimidad.

Tomamos decisiones basadas en nuestro deseo de viajar hacia la
trascendencia y crear trascendencia, en nuestros valores y relaciones
superiores.

El discernimiento confronta nuestro conocimiento con el de
personas sabias y con autoridad moral, y con escrituras respetadas.

074 Pell, George. «Interview La Stampa». Citado por Robert Klair
Kaiser, Inside the Jesuits: How Pope Francis Is Changing the Church and the World.
Lanham. Rowman & Littlefield Publishers. 2014,
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Para las personas religiosas, el discernimiento implica una
relaciéon con Dios, que genera movimientos del alma, consuelo frente
a desolacion. El discernimiento conlleva un ejercicio espiritual,
conocer a Dios, amarlo y seguitlo, adhiriéndose a su mision.

Nuestro discernimiento se enriquece por nuestro poder de crear
y recrear relaciones sociales, comunidades, por nuestro poder de
encontrar el sentido de nuestra existencia, la capacidad de lidiar con
el sufrimiento; nuestro discernimiento se enriquece por nuestro
poder de crear, recrear, reformar, transformar, integrar personas y
comunidades, promoviendo las virtudes, nuestro poder de producir
salud emocional y fisica, de realizar acciones sociales y generar
cambios sociales.

Este es el nucleo del liderazgo: tomar decisiones basadas en
nuestro discernimiento, construir capital humano y social, tomar
decisiones que involucren nuestra inteligencia racional, emocional y

espiritual.

VII. El poder de encontrar el sentido de nuestra existencia y la
capacidad de lidiar con el sufrimiento, impulsores del

liderazgo

Nuestra capacidad de encontrar el sentido de nuestra existencia
y de afrontar el sufrimiento pueden tener un impacto positivo:

e En nuestra visioén del futuro de la sociedad, promoviendo la
trascendencia, la bondad, la belleza y la verdad. Encontramos
un sentido a nuestra existencia como creadores de tras-
cendencia, ayudando a otros a superar el sufrimiento.

e En nuestra mision, valores, proposito, identidad, compro-
miso y papel en la sociedad, ya que los valores dan sentido a
nuestra existencia, y el deseo de aceptar el sufrimiento por
un proposito superior. Vivir de acuerdo con nuestros valores
puede ser arriesgado; anteponer los valores altruistas y
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posponer los valores inferiores mas placenteros puede ser
doloroso; puede requerir sacrificar el placer y la comodidad.
y

e En nuestras relaciones y comunidades. Encontrar el sentido
de nuestra existencia y nuestra capacidad de afrontar el
sufrimiento fomentan el compromiso social, nos conducen a
conectar con los otros y a compartir con ellos significados,
sensibilidad y el sufrimiento. El sufrimiento sin el apoyo de
la comunidad puede resultar devastador y llevarnos a la
desesperacion y la depresion. La relacion con los demas
puede generar fe, esperanza y comprension.

e En la toma de decisiones significativas, basadas en discerni-
miento, que forman parte de nuestros ejercicios espirituales
diarios. El sufrimiento puede enriquecer nuestro discerni-
miento. Puede generar conciencia y sabidurfa. Puede con-
vertirse en el primer paso en un camino hacia la trascen-
dencia. Puede llevarnos a una presencia, valores y amor mas
profundos. El sufrimiento puede llevarnos a construir
relaciones mas fuertes. Puede inspirar un discernimiento mas
rico. Una persona que sufrié abusos y pudo superarlos puede
desarrollar una visiéon personal para ayudar a otras personas
que sufrieron abusos. Una persona que sufrié una adiccién y
pudo superarla puede desarrollar una vision que ayude a
otros adictos a salir de su tormento. Cuando el sufrimiento
se convierte en algo sin sentido, indeseado, destructivo e
insoportable, cada una de las dimensiones descritas anterior-
mente puede ser una forma extraordinaria de superarlo, de
encontrar su significado y transformarlo como parte de
nuestro camino de la vida.

e En nuestro poder de transformar, sanar, ejecutar acciones
sociales e impulsar el cambio social, que nos lleva a construir
significados orientados a crear una realidad mejor para
ayudar a otros a superar el sufrimiento, construyendo tras-
cendencia en un mundo complejo.
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VIII. El poder de transformacién, motor del liderazgo

Nuestra capacidad de transformacion puede tener un impacto
positivo:

e En nuestra vision del futuro de la sociedad, que nos permite
promover la trascendencia, la bondad, la belleza y la verdad.
Confiamos en nuestro poder de transformacion para recrear
el mundo, reformar, integrar a las personas y las comuni-
dades, fomentar las virtudes y crear un futuro mejor.

e En nuestra mision, valores, proposito, identidad, compro-
miso y papel en la sociedad. Confiamos en nuestro poder de
transformacion para promover la energfa y la motivacion,
llenar nuestros corazones, algo que nos da vida, nos empo-
dera y nos fortalece.

e En nuestras relaciones y comunidades, y promover el com-
promiso social. Confiamos en nuestro poder de transforma-
cién para crear equipos y grupos de trabajo con personas
dispuestas a transformar comunidades, que sirvan a comuni-
dades que necesitan ese poder de transformacion.

e En la toma de decisiones significativas, basadas en discerni-
miento. Confiamos en nuestro poder de transformacién, que
forma parte de nuestros ejercicios espirituales cotidianos y
nos conduce a caminos desde y hacia el amor de Dios, y nos
permite participar en su misién comunitaria, resumida en
Isafas 61:1-3 y Lucas 4:18-19: «Dad la buena noticia a los
afligidos, vendad a los quebrantados de corazén, liberad a los
cautivos, poned en libertad a los presos, consolad a todos los
que llorany.

e En nuestro poder de transformar, sanar, ejecutar acciones
sociales e impulsar el cambio social. Nuestro poder de
transformacion nos permite apasionarnos por crear, recrear,
perfeccionar, reformar, purificar e iluminar la realidad. Nos
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unen internamente y con los demas. Nos permite construir
valores, motivacion y amor. Esta capacidad transforma
nuestra ética, construye virtudes y comportamientos
orientados a la comunidad, que promueven la inclusién
social, la cooperacion, la compasion, la solidaridad y la accion
social. Hace posible que nos comprometamos, preocupemos

e involucremos, nos lleva a la accién.

IX. El poder de fomentar la salud espiritual, emocional y fisica,
motor del liderazgo

Nuestra capacidad de promover la salud puede tener un impacto
positivo:

e En nuestra visiéon del futuro de la sociedad, que promueve la
trascendencia, la bondad, la belleza y la verdad. Confiamos
para ello en nuestro poder curativo para sanar a la sociedad
espiritual, emocional y fisicamente.

e En nuestra mision, valores, proposito, identidad, compro-
miso y papel en la sociedad. Confiamos en nuestro poder de
sanacion para construir valores mas elevados, que integren a
la persona y a la comunidad, que disminuyan la ansiedad y la
depresion, y que promuevan un mejor comportamiento,
estilo de vida y bienestar general.

e En nuestras relaciones y comunidades. El poder de fomentar
la salud impulsa el compromiso social entre los sanadores y
las personas que necesitan sanacion.

e En la toma de decisiones significativas, basadas en discerni-
miento. Confiamos en nuestro poder de sanaciéon para
encontrar el sentido de nuestras vidas.

e En nuestro poder de transformar, sanar, ejecutar acciones
sociales e impulsar el cambio social, que se apoya en nuestro
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poder de sanar para promover la salud espiritual, emocional
y fisica.

X. El poder de realizar acciones sociales y generar cambios
sociales, motor del liderazgo

Nuestra capacidad de realizar acciones sociales puede tener un

impacto positivo:

e En nuestra vision del futuro de la sociedad, que promueve la
trascendencia, la bondad, la belleza y la verdad, y nos ayuda
a impulsar la acciéon social.

e En nuestra mision, valores, proposito, identidad, compro-
miso y papel en la sociedad, que nos conecta con nuestras
almas y con las de los demas, y nos alerta sobre la necesidad
de la compasion y de cuidar de cada miembro de la comuni-
dad.

e En nuestras relaciones y comunidades, promoviendo el
compromiso social. El poder de realizar acciones sociales y
generar cambios sociales nos permite construir equipos con
agentes de accién social orientados a comunidades que
necesitan accion social.

e En la toma de decisiones significativas, basadas en discerni-
miento. El descubrimiento de la presencia amorosa de Dios
nos lleva a amar al préjimo, que merece atencion y justicia, a
llevar un estilo de vida misionero, a ir hacia la gente en los
margenes.

e En nuestro poder para transformar, curar, ejecutar acciones
sociales, impulsar el cambio social. Nuestra capacidad de
realizar acciones sociales se manifiesta de multiples maneras:
innovacién social, emprendimiento social, negocios para el
impacto social, microfinanciacion, sostenibilidad, politicas
sociales, educacion para los mas desfavorecidos, asistencia
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sanitaria social, responsabilidad social de las partes interesa-
das, ciudadania corporativa, desempefio social corporativo
en tres dominios, capacidad de respuesta social corporativa,
capital riesgo social, inversién socialmente responsable,
trabajo social, desarrollo comunitario, bienestar para los
trabajadores, organizaciones sin animo de lucro, filantropia.

LOS BENEFICIOS DE ESTE CAMINO

Para muchos de nosotros, la vida no es facil. Quiza muchos
lectores puedan sentirse identificados con algunos de los grupos que

mencionaremos a continuacion:

e Personas en situaciéon econémica dificil, personas sin hogar
o sin trabajo,’” o que tienen dificultades en el trabajo, o con
inestabilidad financiera; personas que viven en la pobreza;*’™

personas que sufren abusos en sus trabajos, y jovenes que no

encuentran su primer empleo.

Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo repercuten
positivamente en la economia politica al promover el
crecimiento economico y la justicia social; repercuten en la
toma de decisiones, en las empresas y en las organizaciones
al fomentar el éxito organizativo y el bienestar social; la paz
mundial permite y potencia la prosperidad econémica.

o7 Entre el 0,1% y el 95%, segin el pafs. Fuente: Unemployment. CIA
Wortld Factbook. https://www.indexmundi.com/g/t.aspxPc=xx&v=74,
consultado en mayo de 2019.

676 E1 10% de la poblacién mundial vive con menos de 2 délares al dia.
Poverty. World Bank. https://www.wotldbank.org/en/topic/poverty/
overview. Consultado en mayo de 2019.


https://www.indexmundi.com/g/r.aspx?c=xx&v=74
https://www.worldbank.org/en/topic/poverty/
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Personas que se sienten perdidas, desorientadas, sin una

7" especial-

identidad clara, sin un propdsito para sus vidas,
mente los jovenes.

Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo nos ayudan
a construir conocimiento y sabidutfa, a conocernos a noso-
tros mismos y a los demas, a descubrir nuestra identidad y
realidad, a enriquecer nuestra comprension de la humanidad
y a encontrar nuestro lugar en el mundo.

Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo construyen
el poder de apreciar y crear trascendencia, de descubrir y
construir nuestra identidad, dando sentido a nuestra vida
como creadores de la trascendencia o personas que pueden
disfrutar de ella.

Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo construyen
conciencia, nos conectan con nuestra interioridad y con la de
los demas, nos ayudan a descubrir que todos tenemos tras-
cendencia, valor; construyen presencia, valores, relaciones y
amor, generan una apreciacion positiva de nosotros mismos,
de los demas y de la realidad, nos permiten descubrir nuestra
identidad y dan sentido a nuestra vida.

Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo nos otorgan
el poder de experimentar la presencia de amor de Dios,
fuente fundamental de paz; nos llevan a construir nuestra
relacién con El, nuestra identidad y el sentido de nuestras
vidas y a beneficiar a la sociedad.

Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo construyen
relaciones humanas, comunidades y organizaciones sociales
basadas en el amor y la misericordia, poderosas fuentes de

identidad y sentido para nuestras vidas.

077 El 54% no sabe o no esta seguro de cudl es el propésito de la vida.

Survelum Public Data Bank Life Purpose Survey. http:/ /www.survelum.com/
sutvey-results/life. Consultado en mayo de 2019.


http://www.survelum.com/
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Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo construyen
discernimiento, que nos ayuda a superar situaciones
complejas y a encontrar nuestra identidad y el sentido de
nuestra existencia.

Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo construyen
el poder de transformar el sufrimiento y encontrarle un
sentido, asi como hallar el sentido de nuestras vidas para
resolver el sufrimiento.

Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo construyen
el poder de transformar a las personas y a las comunidades,
construyendo nuestra identidad y dando sentido a nuestras
vidas como agentes de transformacion.

Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo construyen
el poder de proporcionar salud fisica, emocional y espiritual
a nosotros y a los demas, construyendo nuestra identidad y
dando sentido a nuestras vidas como agentes de salud.

Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo construyen
el poder para realizar acciones sociales e impulsar el cambio
social, una gran fuente de identidad y significado para los
promotores y beneficiarios de las acciones sociales.
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e Personas nacidas en familias desestructuradas®™® o que ven

679 680

fracasar a sus propias familias, °” personas solitarias,

678 En Estados Unidos existe un 40,5% de personas nacidas de mujeres
no casadas. Hamilton, Brady E., et al. Births: Final 2014 data. National V'ital
Statistics Reports. Volume 64, Number 12 December 23, 2015. and Unmarried
Childbearing. National Center for Health Statistics. https://www.cdc.gov/
nchs/fastats/unmartied-childbearing. htm, consultado en mayo de 2019.

El 84% de los nifios de Colombia nacen fuera del matrimonio. Gill,
Stephen. Gill, Stephen. 84% of Colombian children are born out of wedlock. 12 de
marzo de 2016. https://colombiareports.com/84-colombias-children-
born-wedlock/ Consultado en mayo de 2019.

07En Estados Unidos existe el 50% de posibilidades de divorcio entre
las parejas que se casan por primera vez. American Psychological
Association. Marriage and divorce. https:/ /www.apa.org/topics/divorce/,
consultado en noviembre de 2018.

80 3 de cada 4 estadounidenses se sienten solos. Fikes, Bradley J. The
San  Diego Union-Tribune, https://phys.org/news/2018-12-americans-
lonely.html, consultado en mayo de 2019.


https://www.cdc.gov/
https://colombiareports.com/84-colombias-children-born-wedlock/
https://colombiareports.com/84-colombias-children-born-wedlock/
https://www.apa.org/topics/divorce/
https://phys.org/news/2018-12-americans-lonely.html
https://phys.org/news/2018-12-americans-lonely.html
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681

personas con autismo,™ y personas que sufren discrimina-

cién. ™

Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo pueden ayudar-
nos a conectarnos internamente y con los demas y a desarrollar
valores interpersonales, relaciones, comunidades, curaciéon y
transformacion.

081 Aproximadamente 1 de cada 44 nifios ha sido identificado con un
trastorno del espectro autista (TEA), segun las estimaciones de la Red de
Vigilancia del Autismo y las Discapacidades del Desarrollo (ADDM) de los
CDC. El TEA se da en todos los grupos raciales, étnicos y socio-
econémicos. Bl TEA es 4 veces mas comun entre los nifios que entre las
nifias. Alrededor de 1 de cada 6 (17%) nifios de 3 a 17 afios fueron
diagnosticados con una discapacidad del desarrollo, segin lo informado
por los padres, durante un petiodo de estudio de 2009 a 2017. Entre ellos
se encontraban el autismo, el trastorno por déficit de atencién/
hiperactividad, la ceguera y la pardlisis cerebral, entre otros.
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html

Uno de cada 54 nifios tenfa un diagnéstico de TEA a la edad de 8 afios
en 2016, un aumento de casi el 10% respecto a 2014, cuando la estimacién
era de 1 de cada 59. https://www.autismspeaks.org/press-release/cdc-
estimate-autism-prevalence-increases-nearly-10-percent-1-54-children-us

1 de cada 37 nifios y 1 de cada 151 nifias son diagnosticados de autismo
en Estados Unidos. El autismo es la discapacidad grave del desarrollo de
mas rapido crecimiento en EE.UU., https://tacanow.org/autism-
statistics/

La prevalencia del autismo ha aumentado un 178% desde el afio 2000,
https://tacanow.org/autism-statistics/

02 A continuacién presentamos el porcentaje de discriminacién que
los siguientes grupos cree que existe en su contra en Estados Unidos hoy
en dfa: negros americanos, 92%; latinos, 78%; nativos americanos, 75%;
asiaticos americanos, 61%; mujeres, 68%; LGBTQ, 90%. Discrimination in
America: Final Summary. Encuesta realizada para la Radio Pablica Nacional,
la Fundacién Robert Wood Johnson y la Escuela de Salud Publica T.H.
Chan de Harvard.


https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html
https://www.autismspeaks.org/press-release/cdc-estimate-autism-prevalence-increases-nearly-10-percent-1-54-children-us
https://tacanow.org/autism-statistics/
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683 684

e DPersonas con problemas emocionales, ansiedad,

depresion,”™ 686

y tendencias suicidas.
Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo pueden ayudar-
nos a sanar las emociones, transformarnos y enseflarnos a vivir,

a ser felices, a procesar el sufrimiento.

083 B] 25% de las personas estan afectadas por trastornos mentales.
World ~ Health ~ Report.  Otrganizacion Mundial de la  Salud.
https:/ /www.who.int/wht/2001/media_centre/press_release/en/,
consultado en mayo de 2019.

Prevalence of any mental illness (AMI). Instituto Nacional de Salud Mental.
https:/ /www.nimh.nih.gov/health/statistics/mental-illness.shtml,
consultado en mayo de 2019.

084 E1 19,1% de los adultos estadounidenses tuvo algin trastorno de
ansiedad en el ultimo afio, el 31,1% de los adultos estadounidenses
experimenta algun trastorno de ansiedad en algin momento de su vida.
National Comorbidity Study. Instituto Nacional de Salud Mental.

https:/ /www.nimh.nih.gov/health/statistics /any-anxiety-
disorder#:~:text=Prevalence%200%20Any%20Anxiety%20Disorder%o2
0Among%20Adults,-
Based%200n%20diagnostic&text=An%20estimated%2019.1%25%200f
%20U.S.,than%20for%20males%20(14.3%25

085 Personas que padecen depresién: media del 7%, mujeres
adolescentes ~ 20%.  National  lInstitute  of  Mental — Health.
www.nimh.nih.gov/health/topics/depression/index.shtml, consultado en
mayo de 2019.

86 Durante el afio 2020, 13,5 por cada 100.000 habitantes en EE.UU.
Garnett, Matthew F., M.P.H.; Curtin, Sally C., M.A.; Stone Deborah M.,
Sc.D. Suicide Mortality in the United States, 2000-2020. NCHS Data Brief No.
433. Centros para el Control de Enfermedades. Marzo de 2022.
https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs /db433. htm#Summary


https://www.who.int/whr/2001/media_centre/press_release/en/
https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/mental-illness.shtml
https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/any-anxiety-disorder#:%7E:text=Prevalence%20of%20Any%20Anxiety%20Disorder%20Among%20Adults,-Based%20on%20diagnostic&text=An%20estimated%2019.1%25%20of%20U.S.,than%20for%20males%20(14.3%25
https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/any-anxiety-disorder#:%7E:text=Prevalence%20of%20Any%20Anxiety%20Disorder%20Among%20Adults,-Based%20on%20diagnostic&text=An%20estimated%2019.1%25%20of%20U.S.,than%20for%20males%20(14.3%25
https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/any-anxiety-disorder#:%7E:text=Prevalence%20of%20Any%20Anxiety%20Disorder%20Among%20Adults,-Based%20on%20diagnostic&text=An%20estimated%2019.1%25%20of%20U.S.,than%20for%20males%20(14.3%25
https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/any-anxiety-disorder#:%7E:text=Prevalence%20of%20Any%20Anxiety%20Disorder%20Among%20Adults,-Based%20on%20diagnostic&text=An%20estimated%2019.1%25%20of%20U.S.,than%20for%20males%20(14.3%25
https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/any-anxiety-disorder#:%7E:text=Prevalence%20of%20Any%20Anxiety%20Disorder%20Among%20Adults,-Based%20on%20diagnostic&text=An%20estimated%2019.1%25%20of%20U.S.,than%20for%20males%20(14.3%25
http://www.nimh.nih.gov/health/topics/depression/index.shtml
https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db433.htm#Summary
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e Personas con adicciones

688

que se sienten incapaces de
superarlas.
Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo pueden ayudar a
sanar y liberarse de las adicciones.

e Personas que sufren abusos sexuales, violencia fisica, acoso®™ y
agresiones psicologicas.®”

Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo pueden ayudarnos a

sanar las heridas de abuso sexual y emocional y a reconectar con

la comunidad.

e Gente que vive rodeada de deshonestidad, corrupcion y
mentiras.

Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo pueden ayudarnos a
transformar personas y comunidades, desarrollando valores y
virtudes.

e DPersonas que sufren guerras y genocidios, que deben emigrar a
causa de la violencia, o que estan rodeadas de violencia y
delincuencia.

Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo pueden ayudarnos a

integrar la sociedad, crear comunidad y proporcionar paz y
felicidad.

87 Personas con adicciones: 6% de la poblacion. Addiction Statistics.
Centro de Adicciones. https://www.addictioncenter.com/addiction/
addiction-statistics/, consultado en mayo de 2019.

088 Personas incapaces de recuperarse del alcoholismo: 96%. Addiction
Statistics. Centro de Adicciones. https://www.addictioncenter.com/
addiction/addiction-statistics/, consultado en mayo de 2019

9 Por término medio, mas de 1 de cada 3 mujeres y 1 de cada 4
hombres en EE.UU. suftirin violacion, violencia fisica y/o acoso por parte
de su pareja. Facts and fignres. National Domestic Violence Hotline,
https://www.thehotline.org/resources/statistics/, consultado en mayo de
2019.

090 48%. Ibid.


https://www.addictioncenter.com/addiction/%20addiction-statistics/
https://www.addictioncenter.com/addiction/%20addiction-statistics/
https://www.addictioncenter.com/%20addiction/addiction-statistics/
https://www.addictioncenter.com/%20addiction/addiction-statistics/
https://www.thehotline.org/resources/statistics/
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e Las sociedades y las naciones se enfrentan debido a los opuestos
culturales, las tradiciones, la historia, las ideologfas y las
economias politicas opuestas.

Nuestra espiritualidad, grandeza y liderazgo nos ayudan a
construir una epistemologia realista, reduciendo los opuestos

culturales.

La espiritualidad, la grandeza y el liderazgo son esenciales para
nuestra felicidad y bienestar, especialmente para las personas
vulnerables que luchan y sufren.

Hacia la paz mundial

La espiritualidad, la grandeza y el liderazgo promueven la paz
mundial.

Antony Adolf ®' considera que las necesidades personales
influyen en la paz mundial. En linea con sus ideas, podemos decir
que la espiritualidad, la grandeza y el liderazgo promueven la paz
mundial porque impulsan la paz interior (logro espiritual e
intelectual, reconocimiento y respeto, quietud y plenitud). Adolf
afirma que no puede haber paz exterior sino a través de la paz
interior:

La tranquilidad, la calma y la quietud han sido durante mucho
tiempo y siguen siendo caracteristicas fuertemente asociadas a la
paz interior, asi como a los estados naturales, sociales y colectivos
que la propician.

Individualmente, el reconocimiento y el respeto se derivan
sucesivamente de la familia, la comunidad, la educacion, las
profesiones, los Estados, los medios de comunicaciéon y los

organismos religiosos, regionales y mundiales, sin los cuales los

o1 Adolf, Antony. Peace. A World History. Maiden, Massachusetts.
Polity Press. 2009.
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pacificadores mas exitosos de la historia del mundo no podrian
haber logrado lo que hicieron.

Los componentes mas elusivos y a la vez mas buscados de la
paz interior son probablemente el logro espiritual e intelectual.
Los imperativos religiosos de la paz estan relacionados con los
imperativos espirituales, pero se distinguen de ellos. Los
primeros organizan, sistematizan y prescriben los segundos solo

después de que éstos hayan sido probados.®”

La espiritualidad, la grandeza y el liderazgo promueven la paz
mundial

La paz mundial es el resultado de que la espiritualidad, la
conciencia, la meditacién y la contemplacion integren la creacion de
conocimiento (capitulo I), enriqueciéndolo y confiriéndole una
orientacién humana. Se trata de un tipo de conocimiento que nos
permite: conectarnos con nosotros mismos y con los demas; mejorar
nuestras percepciones; ayudarnos a conocer la verdad; enriquecer
nuestra comunicacion; integrar personas y comunidades; construir
conocimientos e ideales compartidos que tengan en cuenta la
diversidad y la complejidad de nuestro mundo; generar sentimientos;
reducir la fragmentacion personal y social; promover el humanismo,
la integracién y la armonia social, produciendo la paz tanto a nivel
personal como a nivel social.

La paz mundial es el resultado de que la espiritualidad ilumine e
inspire nuestra apreciacion de la trascendencia (capitulo II), y nos
lleve por un camino compartido hacia la creaciéon de la trascendencia
y el amor.

La paz mundial es el resultado de nuestra conciencia, que nos
conecta con nuestro interior y con los demas, que construye valores
superiores (capitulo III), reintegra la espiritualidad, la psicologia y la

692 Thid. pp. 244-245,
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moral, construye afectos, genera confianza, reduce los opuestos
culturales y promueve la armonia social.

La paz mundial es el resultado de nuestra capacidad para
conectar con Dios y experimentar su presencia amorosa en los
caminos de nuestra vida (capitulo IV). Esto promueve la paz interior,
el amor, el perdoén, la compasion, la construccion de la comunidad,
la integracion social, la regla de oro y la eliminacién de las emociones
perturbadoras.

La paz mundial es el resultado de construir nuestra relaciéon con
Dios, que nos permite descubrir sus perfecciones, su trascendencia y
su amor. Esto nos lleva a comprender que somos sus obras maestras,
hechas a su imagen, que estamos llamados a colaborar con su
creacién, a transformar la realidad y hacer que esta sea mas
beneficiosa para la humanidad, mediante la construcciéon de una vida
comunitaria y la realizacién de acciones sociales.

La paz mundial es el resultado de que nuestra conciencia nos
haga relacionales (capitulo V). Generamos sentimientos, valores y
amor, que nos llevan a construir relaciones y comunidades, y que
promueven, en dltima instancia, la integracion, el compromiso y la
armonia social.

La paz mundial es el resultado de nuestro discernimiento
(capitulo VI), que se apoya en las inteligencias racional, emocional y
espiritual, y en las dimensiones de la espiritualidad tratadas en este
libro: la conciencia y la creacién de un conocimiento enriquecido, un
camino orientado a la trascendencia, los valores superiores, la
religiosidad, la construccion de relaciones y comunidades, el
discernimiento, el descubrimiento del sentido de la wvida, la
transformacion, la sanacion y la acciéon y el cambio social.

La paz mundial es el resultado de nuestra espiritualidad, que da
sentido a nuestra vida (capitulo VI). Nuestra espiritualidad nos
permite considerar nuestra existencia como un camino hacia la
trascendencia y el amor, hacia Dios. La paz mundial es el resultado
de aceptar el sufrimiento por un propdsito superior, como parte de
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nuestro crecimiento espiritual y del no apego. El sufrimiento forma
parte de una vida con valores, y es un ingrediente de nuestras
relaciones, parte de nuestra transformacién, de nuestras acciones
sociales. Aceptamos el sufrimiento para probar nuestra autenticidad,
con el objetivo de superarlo y transformarlo.

La paz mundial es el resultado del poder de transformacion
(capitulo VIII), que nos hace apasionados por crear, recrear,
perfeccionar, reformar, purificar, iluminar. En esta dimension,
ademas de estar conectados con nuestro interior, nos unimos con los
demas, construimos valores, motivacion y amot, transformamos
nuestra ética, promovemos la inclusién social, la cooperacion, la
compasion, la solidaridad y la accién social.

La paz mundial es el resultado de nuestra sanacion fisica,
emocional y espiritual (capitulo IX) y de nuestro papel para ayudar a
los demas en su sanacion.

La paz mundial es el resultado de nuestra accién social (capitulo
X), que nos conecta con nuestras almas y las de los demas, nos alerta
sobre la necesidad de la compasion, de valorar y servir a la
comunidad, y nos involucra en las complejidades de la vida moderna.
Esto nos lleva a promover la accién social, un estilo de vida
misionero, a salir al encuentro de la gente en los margenes.

El Premio Nobel de la Paz se ha concedido en 102 ocasiones a
137 galardonados entre 1901 y 2021, 109 personas y 28
organizaciones. El analisis de los ganadores del Premio proporciona
una valiosa comprension de lo que impulsa la paz mundial.

Probablemente todos los ganadores del Premio Nobel de la Paz
pueden clasificarse como personas que expresan la grandeza y el
liderazgo, como se comenta en este volumen. Entre algunos
ejemplos, citamos a: Denis Mukwege y Nadia Murad («por sus
esfuerzos para poner fin al uso de la violencia sexual como arma de
guerra y de conflicto armadoy); Kailash Satyarthi y Malala Yousafzai
(«por su lucha contra la supresion de nifios y jévenes y por el derecho
de todos los nifios a la educaciény); la organizaciéon Médicos Sin
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Fronteras («en reconocimiento a la labor humanitaria pionera de la
organizacion en varios continentes»); Rigoberta Menchd Tum («por
su lucha por la justicia social y la reconciliacion etnocultural basada
en el respeto de los derechos de los pueblos indigenas»); el 14° Dalai
Lama («por defender soluciones pacificas basadas en la tolerancia y
el respeto mutuo para preservar el patrimonio histérico y cultural de
su puebloy); Desmond Mpilo Tutu («por su papel de lider unificador
en la campafia no violenta para resolver el problema del apartheid en
Sudafrica»); la Madre Teresa («por su labor de ayuda a la humanidad
que sufre»); Martin Luther King Jr. («por su lucha no violenta en
favor de los derechos civiles de la poblacién afroamericanay);
Muhammad Yunus y el Banco Grameen («por sus esfuerzos para
crear un desarrollo econémico y social desde abajoy), entre muchos

Otros.
La paz impulsada por las necesidades personales

Antony Adolf*” ofrece una visién articulada de la paz mundial
basada en la piramide de necesidades humanas de Abraham Maslow,
en donde los niveles inferiores son requisitos previos de los niveles
superiores:

03 Adolf, Antony. Peace. A World History. Maiden, Massachusetts.
Polity Press. 20009.



XI. Nuestra Espiritualidad y Grandeza son Motores del Liderazgo

535

* Investigacién continua y didlogo critico

Paz * Incentivos y elementos disuasorios
mundia e Legitimidad y ley
Paz * Logros espirituales e intelectuales
. . * Reconocimiento y respeto
interior o .
¢ Tranquilidad y plenitud
Paz ¢ Reduccién de las disparidades de riqueza

e Eliminacion de la discriminacion

socio-econémica .
¢ Plenoy libre empleo

* Minimo Dafio a la Naturaleza
Paz del « Dafio estatal minimo
santuario * Dafio Estructural Minimo
* Minimo dafio interpersonal

e Educacién

Paz ¢ Sanidad
corporal ¢ Alojamiento y saneamiento
¢ Nutricion

Figura 5 Piramide de la Paz%*

Segun Adolf, la paz mundial resulta de:

e la paz corporal. Sin el bienestar de nuestros cuerpos y

mentes, la paz mundial es irrelevante.

e La paz del «santuario». Sin garantfas tangibles y razones para

creer que es improbable que se nos haga un dafio

intencionado como individuos o grupos, la paz mundial no

es menos un espejismo que la promesa de bienestar corporal

y mental.

e la paz socioeconémica. La forma en que vivimos y

trabajamos unos con otros (o no), como individuos y grupos,

determina si la paz es alcanzable y las formas que adopta.

e La pazinterior. No puede haber paz exterior sino a través de

paz interior. La paz dentro de las sociedades es esencial para

la paz entre ellas; del mismo modo, la paz interior a nivel

individual, social y colectivo es un requisito previo para la paz

mundial.

4 Thid. p. 235.
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e [a paz mundial. Debe facilitar las distintas formas de paz de
la piramide (en donde, como se ha dicho antes, los niveles
inferiores son un prerrequisito de los superiores) y colaborar
a su adaptacion a las condiciones y a los participantes segun
las circunstancias. La analogia de Crucé entre la humanidad
y el cuerpo humano, cuyos 6rganos estan en tal simpatia que
la enfermedad de uno afecta al otro, adquiere todo su
significado en los niveles inferiores y culmina en la paz
mundial y no al revés. Adolf identifica, en la cima de la
piramide, tres elementos que componen la paz mundial:

o Lalegitimidad y el derecho, que se refieren a la necesidad
de contar con leyes legitimas y con una aplicacion de la
ley crucial para la paz.

o Los incentivos y disuasiones, que se refieren a las
sanciones y recompensas econdmicas y politicas para
mantener la paz.

o La investigacion continua y el didlogo critico, que se
refieren a la promocion del didlogo, la innovaciéon y la
adaptacion para promover soluciones a los problemas

sociales.*”

Concluye Adolf:

Sila historia mundial de la paz debe ensefiarnos una sola cosa, es
esta: como armar un rompecabezas cuyo disefio no puede
conocerse porque siempre esta cambiando, la actualizacion de la
paz mundial radica en configurar y reconfigurar continuamente
las piezas del mundo en un todo dinamico en lugar de forzarlas

. , . (0
a encajar en uno CSt?l.thO.())(7

695 Thid. pp. 235-247.
696 Thid. p. 248.
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La paz impulsada por la persona y la sociedad

697

Segun Sharp,”’ «la mayorfa de las teorias sobre la causa de la
guerra se inscriben en una de las dos principales escuelas de
pensamiento convencionales: la primera atribuye la guerra a
“factores o impulsos biologicos y psicolégicos innatos” y la segunda
a “relaciones e instituciones sociales”».

El primer enfoque de Sharp se centra en el papel de las religiones,
que conducen a la paz mundial al promover la paz interior, el amor,
el perdon, la compasion, la creacion de comunidades, la integracion
social, la regla de oro y la eliminacién de las emociones
perturbadoras.

El Dalai Lama resume la opinién de que la paz comienza en el
alma humana:

Cuando nos levantamos por la mafiana y escuchamos la radio
o leemos el periddico, nos encontramos con las mismas tristes
noticias: violencia, crimen, guerras y desastres. No recuerdo un
solo dfa en el que no haya una noticia sobre algo terrible que haya
ocurrido en algun lugar.

Estoy seguro de que muchas personas comparten mi
preocupacion por la actual crisis moral mundial y se uniran a mi
llamamiento a todos los humanistas y practicantes religiosos que
también comparten esta preocupacion para ayudar a que nuestras
sociedades sean mds compasivas, justas y equitativas. Desde esta
perspectiva, comparto con ustedes mi punto de vista personal:

1. El humanitarismo universal es esencial para resolver los
problemas globales;
2. La compasion es el pilar de la paz mundial;

097 Sharp, Dr. Walter Gary. Democracy and Deterrence. Foundations for an
Enduring World Peace. Maxwell AFB, AL. Air University Press. 2008.
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3. Todas las religiones del mundo ya estan a favor de la paz
mundial en este sentido, al igual que todos los humanistas de
cualquier ideologia;

4. Cada individuo tiene una responsabilidad universal de dar
forma a las instituciones para que sirvan a las necesidades

humanas.®®

Samuel Huntington, en el famoso articulo «El choque de
civilizacionesy, postulaba que la cultura es la fuente mas relevante de
los conflictos globales:

Mi hipétesis es que la fuente fundamental de conflicto en este
nuevo mundo no sera principalmente ideoldgica ni principal-
mente econémica. Las grandes divisiones entre la humanidad y
la fuente dominante de conflicto seran culturales. Los Estados-
nacion seguiran siendo los actores mas poderosos en los asuntos
mundiales, pero los principales conflictos de la politica global se
produciran entre naciones y grupos de diferentes civilizaciones.
El choque de civilizaciones dominara la politica mundial. Las
lineas de falla entre civilizaciones seran las lineas de batalla del

futuro.””
Segun Huntington, las civilizaciones chocarian porque:

En primer lugar, las diferencias entre las civilizaciones no
solo son reales, son bisicas. Las civilizaciones se diferencian
entre si por la historia, la lengua, la cultura, la tradicién y, sobre
todo, la religion. Los pueblos de las distintas civilizaciones tienen

098 Dalai Lama. .4 Human Approach to World Peace (Un enfogue humano de
la paz mundial), https://www.dalailama.com/messages/world-peace/a-
human-approach-to-world-peace

0 Huntington, Samuel. «The Clash of Civilizations?» en Foreign Affairs
72,3 (1993): 22-28.
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diferentes puntos de vista sobre las relaciones entre Dios y el
hombre, el individuo y el grupo, el ciudadano y el Estado, los
padres y los hijos, el marido y la mujer, asi como diferentes
puntos de vista sobre la importancia relativa de los derechos y las
responsabilidades, la libertad y la autoridad, la igualdad y la
jerarquia.

En segundo lugar, el mundo se esta convirtiendo en un lugar
mas pequefio. Las interacciones entre los pueblos de diferentes
civilizaciones son cada vez mayores; estas interacciones
crecientes intensifican la conciencia de la civilizacién y la
conciencia de las diferencias entre las civilizaciones y los puntos
comunes dentro de las civilizaciones.

En tercer lugar, los procesos de modernizacién econémica y
el cambio social en todo el mundo estan separando a las personas
de las identidades locales de larga data. También debilitan el
Estado-nacién como fuente de identidad. En gran parte del
mundo, la religién ha pasado a llenar este vacio, a menudo en
forma de movimientos etiquetados como «fundamentalistas».

En cuarto lugar, el crecimiento de la conciencia de la
civilizacién se ve reforzado por el doble papel Occidente. Por un
lado, este se encuentra en un momento de maximo poder. Sin
embargo, al mismo tiempo, y tal vez como resultado, se esta
produciendo un fenémeno de retorno a las raices entre las
civilizaciones no occidentales.

En quinto lugar, las caracteristicas y diferencias culturales son
menos mutables y, por tanto, menos faciles de comprometer y
resolver que las politicas y econdmicas.

Por dltimo, el regionalismo econémico va en aumento.

La Constituciéon de la UNESCO responde a los plantea-
mientos personales y sociales declarando:

Que, puesto que las guerras comienzan en la mente de los
hombres, es en la mente de los hombres donde deben construitse
las defensas de la paz;
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Ese desconocimiento de las costumbres y las vidas de los
demas ha sido la causa comun, a lo largo de la historia de la
humanidad, de ese recelo y desconfianza entre los pueblos del
mundo por el que sus diferencias han estallado con demasiada
frecuencia en la guerra;

Que la gran y terrible guerra que ahora ha terminado fue una
guerra que se hizo posible por la negaciéon de los principios
democraticos de la dignidad, la igualdad y el respeto mutuo de
los hombres, y por la propagacion, en su lugar, a través de la
ignorancia y los prejuicios, de la doctrina de la desigualdad de los
hombres y las razas;

Que la amplia difusiéon de la cultura y la educacién de la
humanidad para la justicia, la libertad y la paz son indispensables
para la dignidad del hombre y constituyen un deber sagrado que
todas las naciones deben cumplir con un espiritu de ayuda y
preocupacion mutua;

Que una paz basada exclusivamente en los acuerdos politicos
y econémicos de los gobiernos no serfa una paz que pudiera
obtener el apoyo unanime, duradero y sincero de los pueblos del
mundo, y que, por tanto, la paz debe basarse, para no fracasar,
en la solidaridad intelectual y moral de la humanidad.

Por estas razones, los Estados Partes de esta Constitucion,
creyendo en la plenitud e igualdad de oportunidades de
educacion para todos, en la bisqueda sin trabas de la verdad
objetiva y en el libre intercambio de ideas y de conocimientos,
estan de acuerdo y decididos a desarrollar e incrementar los
medios de comunicacién entre sus pueblos y a emplear estos
medios con el fin de llegar a una comprensiéon mutua y a un

conocimiento mas exacto y perfecto de sus respectivas vidas.""”

700 UNESCO. Texto de la Constitucion. https:/ /www.unesco.org/en/
legal-affairs /constitution 16 de noviembre de 1945.
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REFLEXIONES FINALES

Ojala este libro nos ayude a descubrir, a hacer visible y a
fortalecer nuestra espiritualidad.

Asi como la respiracion alimenta nuestro cuerpo y nuestra alma,
asi la espiritualidad inspira e ilumina nuestra sabidurfa, llena nuestro
corazon, nos ensefa a vivir y nos proporciona energia para hacerlo,
nos hace mas humanos, nos brinda paz, sana nuestra alma, nos
transforma y transforma a las comunidades de las que formamos
parte, nos da libertad y felicidad.

Es mi deseo que estas paginas nos ayuden a vivir nuestra vida
positivamente, felizmente, con grandeza y liderazgo.

En los dos volimenes que siguen, estas reflexiones muestran de
manera concreta como la espiritualidad, la grandeza y el liderazgo
ayudan a transformar la economia politica, promoviendo el
crecimiento econémico y la justicia social, y ayudan a transformar la
toma de decisiones, la gestion estratégica, la ética y la responsabilidad
social corporativa, promoviendo el éxito organizacional y el bienestar
social.
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